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2016פ סקר שנערך בקופות החולים כללית בשנת "ע*







:במדינה
מגיל גן עד גיל תיכוןBMIניטור ומעקב . 1
הוזלת מחירי מוצרי מזון בריאים . 2
מתן העדפות והטבות ליצרני מוצרי מזון בריאים. 3
הגבלת פרסום ושיווק מוצרים בסביבות ילדים. 4

:בבית הספר
חינוך חובה בנושא תזונה ואורך חיים בריא בפורום אישי וכיתתי. 1
עידוד להשתתפות בפעילויות ספורטיביות לאחר שעות הלימודים. 2
הגבלת מכירת מוצרי מזון לא בריאים ועתירי קלוריות בבתי הספר. 3
בניית תכנית עבודה אישית לכל תלמיד בהתאם ליכולותיו וצרכיו. 4



חפשו לי מוצר  ... "במשחק זה המורה אומר את המשפט הבא
ואז על התלמידים להביא למחשב את המוצר  ....." מומלץ/טוב ל/מורכב/שעשוי

הראשון שמגיע ומצמיד למסך המצלמה במחשב . המדובר בפרק זמן שהוקצב
...." מקבל נקודה

:דוגמאות
.חפשו לי מוצר שמורכב ברובו מחלבונים1.
.חפשו לי מוצר שעשוי ברובו מסיבים תזונתיים2.
.חפשו לי מוצר שהוא טוב למערכת הדם3.
.חפשו לי מוצר שמומלץ לאכול לפני פעילות גופנית בחדר כושר4.
,.חפשו לי מוצר שמומלץ לאכול אחרי אימון כוח בחדר כושר5.
.חפשו לי מוצר מסוכר פשוט6.
. חפשו לי מוצר מפחמימה מורכבת7.

וככה הלאה 



בפעילות זו המורה נותן זמן לכל תלמיד לבנות את התפריט היומי שלו או 
לחילופין מאפשר לקבוצות תלמידים לבנות שלוש ארוחות ביום כאשר יש להם  
מספר דקות שבסופם אנחנו מנתחים את מבנה הארוחות והאם זה נכון או לא  

לא נכון  /ככה אנחנו מלמדים אותם מה נכון. נכון לשים בארוחה כזאת או אחרת
הדיון אפשרי לנתח את הארוחות השונות  כ"תולהכניס לנו בתפריט היומי כאשר 

חשוב לציין שהמטרה שלנו  . ולהבין מאיזה מרכיבים הם בנויים בעיקרן
דבר אחרון וחשוב . שהארוחות יהיו מגוונות ובכך נוכל לדבר ולנתח אותם

באמצעות פעילות זו התלמידים יוצרים שיח בינם לבין עצמם יחד עם המורה על 
הם משתפים אחרים על מה שהם אוכלים ביום יום ובכך  ובככההתפריט שלהם 

. לשמר להמשך את התפריטים שלהם/יכולים לשפר




