
 

 יחידת הוראה להוראה מרחוק בשיעור חינוך גופני

 נושא: תזונה לתלמידים/ות

 יב'-'טמיועד לתלמידים /תלמידות בכיתה 

 מגישים: אלי בכר ואמיר מיטל

 

 3 2 1 שיעור מספר

 מהי תזונה נכונה? נושא יחידת ההוראה
 

 תזונה בגיל ההתבגרות מיתוסים בתזונה

 ידע והבנה
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 דקות 20
 

בתחילת השיעור יתקיים דיון שבו 
 שאלות.  3יוצגו 

מי שומר לדעתו על תזונה  .1
 נכונה?

 מזונות בריאים. 3ציינו   .2
ציין יתרון אחד של  .3

שמירה על תזונה נכונה 
וקושי אחד בשמירה על 

 תזונה נכונה.
 

 
את התשובות יש לכתוב בצאט של 

 הזום.
 

 דקות 52
 

 שאלות.  2בתחילת השיעור יתקיים דיון שבו יוצגו 
 

 ציינו מיתוסים שקשורים לתזונה  .1
 

 מיתוסים?מדוע לדעתך נוצרים  .2
 

 את התשובות יש לכתוב בצאט של הזום.
 
 

 סרטון על מיתוסים בתזונה
 

https://www.youtube.com/watch?v=9sA_aB9FfKE 

 
 

 דקות 20
 

 שאלות.  2בתחילת השיעור יתקיים דיון שבו יוצגו 
 

מדוע לדעתך חשוב במיוחד לשמור על  .3
 תזונה נכונה בגיל ההתבגרות? 

 
כללים שיעזרו לך לשמור על תזונה  2ציין  .4

 נכונה. 
 

 את התשובות יש לכתוב בצאט של הזום.
 

הדיון יתקיים תוך קריאה של תשובות נבחרות 
 והתייחסות של התלמידים לדברים שנכתבו.

 
 

 דקות 15
 

https://www.youtube.com/watch?v=9sA_aB9FfKE


 

הדיון יתקיים תוך קריאה של 
סות של תשובות נבחרות והתייח

 התלמידים לדברים שנכתבו.
 
 

 דקות 15
 

כל תלמיד יתבקש להביא מוצר 
 אחד של  מזון. 

 
על הסימון התזונתי  קצר  הסבר

 ולימוד קריאה נכונה של הנתונים. 
 

הרצאה קצרה על חשיבות התזונה הנכונה  -מצגת
בגיל ההתבגרות. במהלך ההרצאה התלמידים יענו 

 על שאלות מהחומר הנלמד. 
 

 על התלמידים לכתוב את התשובות בצאט.
 

התנהגויות  שלא מומלץ לעשות  3ציין  .1
 אותם בהקשר של שמירה תזונה נכונה. 

 
התנהגויות  שמומלץ לעשות אותם  3ציין  .2

 ירה תזונה נכונה.בהקשר של שמ
 

משימות לתרגול 
 החומר הנלמד

 

 דקות 10
 

האם לדעתך המוצר  .1
שבחרת הוא בעל ערך 

) האם      תזונתי גבוה 
 המוצר בריא( ?

 

ערכים שכתובים  5ציין  2
בסימון התזונתי במוצר 

שבחרת והסבר את 
 חשיבותם לגוף.

 
האם דעתך על המוצר  3

השתנתה בעקבות 
הדברים שכתבת בשאלה 

2 ? 
  

 דקות -20
 

עובדות נכונות על  10מיתוסים ו  10עליך לכתוב  .1
 תזונה.

 
עליך להקריא את המיתוסים והעובדות שציינת בסעיף  .2

 עליךאנשים ) חברים, בני משפחה(.   5-6הקודם ל 
לשאול אותם מה לדעתם מיתוס ומהי עובדה? בכמה 

 הם ענו נכונה?

 דקות 10
 

הכנס לאתר הבא וחשב בעזרת המחשבון מהי 
 כמות הקלוריות היומית שעליך לצרוך.

 

 
https://www.foodsdictionary.co.il/calculators/

rmr.php 

 
 
 

https://www.foodsdictionary.co.il/calculators/rmr.php
https://www.foodsdictionary.co.il/calculators/rmr.php

