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 פעילות חינוך גופני וספורט  במסגרת  גופנית  בפעילות  ותלמידות  לתלמידים בטיחות  הנחיות   :  הנדון 

 
 .הגופני  החינוך  בשיעורי  בטיחות  מנכל  חוזר   הוראות  פי   על  לפעול   יש 

 פעיל   חיים אורח    על  לשמירה  תורמת   עמם   שהתמודדות   גופניים   אתגרים   בפני  עומדים   התלמידים   גופנית   פעילות   במהלך

  התלמידים   את   להביא  עלולה   בלתי מבוקרת   התמודדות   ,לעומת זאת   .הנפשי  וחוסנם   כושרם הגופני  את   ומשפרת   ובריא

  כתוצאה   ואם   ועוד   חבטה   ,מעידה  ,מגובהנפילה    :כמו  סיכון  לגורמי  ישירה   מחשיפה  כתוצאה  אם   ,הסכנה  סף  אל

 .הגוף  מהתעייפות  כתוצאה  והקשב  הריכוז  איבוד   :כמו  עקיפה  מחשיפה

 :גופנית   בפעילות   התלמידים   בטיחות   על  לשמור  שמטרתן  הנחיות   מספר  מפורטות   זה  במסמך 

  אשר   לתלמידים   מיועדת   הספר  בבית   גופני  החינוך  כמו  הגופנית  הפעילות   טופס  הספר  לבית   הגישו .1

 .  הגופני  החינוך  בשעורי  להשתתף  מורשים   ואשר  ההורים   י"ע  חתום   בריאות   הצהרת 

 ידגישו   גופני  לחינוך  המורים   לכן  ,הגופנית   הפעילות   במהלך  הבטיחות   לעניין  רבה  חשיבות   ליחס  יש .2

 .לפעול  יחלו  בטרם   הבטיחות   הוראות   את   לתלמידיהם 

 .בטיחות   ממפגעי  ונקיים   מתאימים   במקומות   הגופנית   הפעילות   את   לקיים   יש .3

 .לפציעות   לגרום   עלול  מתאים   לא  ביגוד   .ספורט  בבגדי   הפעילות   את   לקיים   יש .4

 .יכולתו  ככל  מבצע  אחד   כל  –  תלמיד   כל   של  ליכולת   בהתאם   ביצוע .5

 .הלומדים   לגיל  הפעילות   התאמת  .6

 .האוויר  למזג  בהתאם   לכיתה  מחוץ  פעילות   קיום  .7

 .מים   שתיית   על  להקפיד   יש .8

 בברכה

 זלמנוביץ  עינבל 

 הגופני   החינוך  על  והממונהר  "המפמ 
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