
 ראש השנה

 תופסת

תופסת דבורים: ילד אחד הוא התופס עם קונוס )צמוד לראש/ לטוסיק( ועליו לעקוץ  .1

)לתפוס( את הילדים.. מי שנעקץ עומד במקום עד שמצילים אותו או שהוא הופך גם 

 לתופס

שתי קבוצות כל קבוצה על קו הרוחב. קבוצה א' שואלת " אגרת ברכה  -משחק הברכות .2

תאחלי לשנה החדשה? הקבוצה עונה ברכה ואז קוצה א' מהתרת אגרת ברכה מה 

קדימה ... וכך ממשיכים מה תאחלי בריאות קבוצה א מנתרת קדימה .... ברגע שקבוצה 

ב' מחליטה לאחל שנה טובה קבוצה א צריכה לברוח לקו ההתחלה וקבוצה ב תופסת ואז 

 מחליפים תפקידים.

 "שנהייה לראש ולא לזנב " .3

ילדים בכל טור( שכל פעם ה"ראש" מחליט מה עושים.  5בכמה טורים ) הילדים עומדים

 יכולה למשל בחישוקים לקפוץ רגל רגל שנתיי רגליים יחד, בינהם וכו'.

 אפשר גם בלי חישוקים צעדי רדיפה, דילוגים וכו'

 הראש עובר לסוף ויש תלמיד שהוא ראש חדש.

תפוח בדבש. ואז את אומרת  עומדים במעגל כל תלמיד מקבל שם, למשל: רימון, דג, .4

"רימון" וכל הרימונים מחליפים מקומות וכן הלאה... שאת אומרת "שנה טובה" כולם 

 צריכים להחליף מקום.

תופסת תפוח בדבש, ילד שנתפס מתיישב על הברכיים עם הראש לכיוון הריצפה והופך  .5

והוא לתפוח, כדי לשחרר אותו ילד אחר מלטף אותו בגב)מורח לו דבש על הגב( 

 משתחרר.

"סלט פירות" אבל נותנת שמות של דברים מחודש תשרי, עומדים במעגל כל אחד מקבל  .6

 שם לדוגמא , תפוח , דבש , אתרוג .. ככה עד שאת מסיימת לתת לכל המעגל שמות. 

כשאת אומרת תפוח כל התפוחים צריכים להחליף מקומות וכך דבש ואתרוג.. בראש 

ים למקום הקודם ... מעלה בדרגת הקושי אחד בפנים השנה כולם מחליפים.. לא חוזר

צריך לתפוס מקום לחולם .. כשאמרת את אחד השמות .. מי שנשאר ללא מקום עומד 

 באמצע

7.  

 

 

 סרטונים

דרך נהדרת ותיזמון מצויין )חגי תשרי( להסביר לילדים על חשיבות השינה הטובה.  .1

https://www.facebook.com/1082375264/videos/10219127741559390/ 

 

 סוכות

 אתגר ספורטיבי לחג הסוכות חוברת בתיקייב .1

 


