
 רך שיעורמע

            רעות פינקלשטיין :הסטודנט

 יום העצמאות   השיעור נושא ו-ג: כיתה

 ציוד: שני דגלים ,חבלים, משרוקית 

 

  יעד השיעור תחום

 יפעילו את שרירי הגוף  מוטורי

 התלמידים ילמדו לכבד את האחר  מוסרי-חברתי

 התלמידים יכירו וילמדו על ארץ ישראל. הכרתי

 למידים יהנו לבצע את המשחקונים הת רגשי

 

 

 

 

 

 



 חלק
מטרת 

 התרגיל
זמן 

 )דקות(
 תיאור הפעילות / המשימות )אופן הפעלת הכיתה(

נקודות להדגשה )בטיחות, 
 עקרונות, דגשים מתודיים(

ם, ארגון הלמידה )הלומדי
הציוד, המתקנים 

 והסביבה(

 נותגהתאר

  

  

 

 

 

 

 

 דקות  2 

התלמידים עומדים בטורים שלהם ,קריאת שמות, בדיקת ציוד ולבוש, חזרה  

 על חוקים ונהלים 

  

אין לדבר בזמן שאני מדברת  

מצביעים כרוצים לשאול 

 משהו

  

  

  

 חלק מכין

הצגת נושא 

 השיעור 

 +  חימום 

 

 

 דקות  4

את נושא השיעור אשאל שאלות כלליות כגון: מי ראש הממשלה  אציג

הראשון , בת כמה ישראל, איזה עיר היא עיר הבירה ,ומי ראש הממשלה 

 הנוכחי.

נבצע חימום מסביב לאולם בריצה קלה  וכשאני ארים את הדגל  התלמידים 

יקשיבו לחוק החדש למשל בזמן שרצים למחוא כפיים  כשאוריד את הדגל 

לבצע וכשארים אבטל את החוק ) כפיים( ואוסיף חוק חדש למשל  יתחילו

 קפיצות צפרדע וכו..

   

 חלק עיקרי
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  – 1משחקון 

המטרה לסיים כמה שיתר מהר את .אחלק את הכיתה לארבע קבוצות 

 המשימה והכי יפה

,  מגן דוד , לרשום" ארץ 74,  רעיונות למשימות : ליצור את דגל ישראל

 ישראל" וכו...

 אל הדגל- 2משחקון  

אחלק את הכיתה לשתי קבוצות, לכל קבוצה יש בית ודגל ישראל שמונח  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 חלק
מטרת 

 התרגיל
זמן 

 )דקות(
 תיאור הפעילות / המשימות )אופן הפעלת הכיתה(

נקודות להדגשה )בטיחות, 
 עקרונות, דגשים מתודיים(

ם, ארגון הלמידה )הלומדי
הציוד, המתקנים 

 והסביבה(

 

 

 

 

 
 
 

. המטרה של כל קבוצה: לשמור על הדגל בסוף השטח שלהם בתוך חישוק 

שלהם ובנוסף לקחת את הדגל של הקבוצה היריבה לשטח של הקבוצה 

ר נקודה.  לשחקנים מותר לתפוס את  הקבוצה היריבה שלהם וככה לצבו

רק שהם מחוץ לבית שלהם במידה והם תפסו השחקן מחכה לשחרורו על 

 בתוך החישוק. –ידי "כיף"  במידה והשחקן אחז בדגל הדגל חוזר למקומו 

 סיום

 

שיתוף  

 פעולה

 

 

 דקת 6

וכל  התלמידיםנעבור בסבב בין כל  –ייה הנח אתן  עצמאות בשבילי זה?

’(. אחד יגיד מתי הוא מרגיש עצמאי )באילו סיטואציות, עם אלו אנשים וכו

וכולם חוזרים על המילים והתנועה  –כל אחד מוסיף תנועה לאמירה שלו 

 .שביצע. כך מנהלים את כל הסבב של השיתוף והתנועות

יש להיות בשקט כשהתלמיד 

 מדבר ולכבד 

 להוראות המורה להקשיב

 נשב במעגל

 ישיבה במעגל  אשאל איך היה  אשבח את התלמידים   סיכום שיעור סיכום שיעור

 


