
 יסודי על  לגיל ה ד"יום ההליכה העולמי תשפ

 ר"דבר המפמ

 בטיחות

 תוכנית הולכים על זה 

 : חשיבות הפעילות הגופנית

  מערך שיעורומצגת 

 תכנים ומערכים 

  מערך שיעור  +מצגת חשיבות הפעילות הגופנית •

 מצגת הפגה תנועתית •

 בריא פשריפוסטר יום ההליכה העולמי א •

 פירמידת אינטראקטיבית של הפעילות הגופנית  •

עדנה בוקשטיין ורותי דקל, המציג את "  (2021)מעגלי ההליכה האיכותית :"ספר חדש •

 וליסטיתהיבטיה השונים של ההליכה בראייה ה

 : יוזמות מהשטח

 יום ההליכה בחטיבת “עלומים”, פ״ת  •

 

 

http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchGufani/pedagogi_site/national-walking-day.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchGufani/pedagogi_site/national-walking-day.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchGufani/pedagogi_site/safty_PE.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchGufani/New/holchim-alze-program-elementry.pdf
https://drive.google.com/file/d/1B03a57UmtWuZwV0-XHt2osjXcu__fsbY/view?usp=sharing
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/briut/walkalye2.pdf
https://drive.google.com/file/d/1B03a57UmtWuZwV0-XHt2osjXcu__fsbY/view?usp=sharing
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Day%20walking%20grades%207-12.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT6FJZ1mj9flXfLrF218FPGCjQ9tt3_eSw7Y3gR1Tz7HTBmNs9dry1QTyfHj_1iyktUOsCAAZGjxHE4/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQ3HlSjHMMCarKiFtyMbymtxO_heL9Umf-9oyGvKBj-l3t4cdI1CCXkAJoQRj2PT-HgMB3D-O8KfOfr/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/document/d/1bgEbhAX2afR7zSeD1QwNWe2T5SCyoOSV/edit?usp=sharing&ouid=100158957570335152249&rtpof=true&sd=true
https://www.facebook.com/groups/191181231305634/permalink/1540741866349557/?mibextid=W9rl1R

