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	מטרת הפעילות 
	פעילות המשלבת בין זיכרון, היכרות עם סיפורים אישיים וערכים שאנחנו יכולים לקחת איתנו לחיים. 
	כל תלמיד יקבל דף אישי, שאותו הוא לוקח איתו לאורך כל הפעילות.​הדף מלווה את התלמידים בין ארבע התחנות ומשמש אותם לביצוע המשימות, למענה על השאלות ולכתיבה האישית.  
	התלמידים יעברו בין ארבע תחנות, ובכל תחנה:​משימה - קטע קריאה - מסר שלוקחים איתנו 
	בכל תחנה התלמידים יכירו אדם שנפל, יתנסו במשימה קצרה וחווייתית המתחברת לערך שלו, ויסיימו בשאלה אישית. 
	⭐ סרן עדן נימרי ז״ל​חתירה למצוינות והתמדה 
	על עדן:​עדן, שגדלה במודיעין, הייתה שחיינית מצטיינת, שאפתנית ומתמידה, והמשיכה לשאוף להתפתח ולהתקדם גם בהמשך דרכה. 
	המשימה:​🏃 20 שניות בדלגית 
	●​התלמידים קופצים במשך 20 שניות וסופרים את מספר הקפיצות. 
	●​קוראים את הקטע על עדן. 
	●​מנסים שוב במשך 20 שניות ובודקים אם הצליחו להשתפר. 
	שאלת חיבור:​במה אני רוצה להשתפר? 
	המסר:​שיפור והצלחה מגיעים דרך התמדה, השקעה וניסיון נוסף גם כשלא מצליחים בפעם הראשונה. 
	 

	 
	🌱 רב״ט נועה מרציאנו ז״ל​הכרת הטוב וראיית הטוב 
	על נועה:​נועה, שגדלה במודיעין, הייתה אדם שמח ורגיש לאחרים. היא נהגה לכתוב בפנקס תודה דברים שעליהם היא מודה, ובין היתר כתבה: ״תודה על היכולת לשמוח ולשמח.״ 
	המשימה:​🔎 סבב תודה 
	●​כל תלמיד כותב 3 דברים טובים שיש לו בחיים. 
	●​לאחר מכן, כל אחד משתף בדבר אחד שבחר לכתוב. 
	שאלת חיבור:​על מה אני רוצה להודות היום? 
	המסר:​לעצור לרגע, לראות את הטוב ולהכיר תודה גם על הדברים הגדולים וגם על הדברים הקטנים. 
	 

	💙 רס״ן אדיר־מאיר עבודי ז״ל​מנהיגות, נתינה וראיית האחר 
	על אדיר:​אדיר, שגדל במודיעין, היה אדם שחיבר בין אנשים ודאג שאף אחד לא יישאר לבד. החברים שלו קראו לו ״הדבק של החבורה״. גם כמפקד הוא דאג לחיילים שלו וראה אותם מעבר לתפקיד. 
	המשימה:​👥 כולם מקבלים 
	●​הקבוצה עומדת במעגל. 
	●​מוסרים כדור בלי לדבר. 
	●​המטרה: להעביר את הכדור כך שכל חברי הקבוצה יקבלו אותו. 
	שאלת חיבור:​מה אני יכול/ה לעשות כדי שאף אחד סביבי לא ירגיש לבד? 
	המסר:​מנהיגות היא גם לראות את האחר, לשים לב למי שסביבי ולדאוג שכולם יהיו חלק. 
	 

	🤝 סמל ראשון עמית מוסט ז״ל​חברות, אכפתיות ועזרה לאחר 
	על עמית:​עמית, שגדל במודיעין, היה אדם שידע להקשיב, לעזור ולהיות שם בשביל אחרים. הוא התנדב ב״כנפיים של קרמבו״ ובהמשך בחר להיות חובש קרבי. 
	בחדרו נמצא פתק שכתב:​״אני רוצה להיות החובש הכי טוב שאני יכול. להיות אחד שרק רוצה לעזור לאנשים... נשלחנו להציל חיים, וזו המטרה שלי בצה״ל.״ 
	המשימה:​🧑‍🤝‍🧑 מצליחים יחד 
	●​עובדים בזוגות. 
	●​מצמידים גב לגב ומניחים כדור ביניהם. 
	●​המטרה: להעביר את הכדור מנקודה לנקודה בלי להפיל אותו ובלי להשתמש בידיים. 
	שאלת חיבור:​מה עזר לנו להצליח יחד? 
	המסר:​חברות טובה היא להקשיב, לשים לב לאחר ולעזור לו להצליח. 

	🌿 רגע של תקווה 
	בסיום ארבע התחנות נעשה סיום משותף בצגרש לכל התלמידים יחד. 
	פתיחה – מנהלת בית הספר תגיד כמה מילים על תקווה: 
	●​היכולת להמשיך גם אחרי ימים קשים. 
	●​הכוח שיש לנו כיחידים וכקהילה. 
	●​הבחירה להמשיך לראות את הטוב, לעשות טוב ולבנות יחד את העתיד. 
	שירה משותפת של ״התקווה״. 
	​****** לאחר מכן התלמידים יחזרו לכיתות לשיח סיכום ועיבוד עם המחנכות. 
	שאלות לסיכום בכיתה 
	מה נותן לי תקווה? מה אני לוקח/ת איתי מהיום הזה? 
	חשוב לזכור 
	המטרה היא שהפעילות לא תישאר רק סביב הזיכרון, אלא תאפשר לתלמידים להכיר את האנשים שמאחורי הסיפורים ולשאול את עצמם איזה ערך הם בוחרים לקחת לדרך שלהם. 
	זוכרים. לומדים. ממשיכים יחד. 

	סרן עדן נימרי ז״ל
	חתירה למצוינות והתמדה

	רב״ט נועה מרציאנו ז״ל
	הכרת הטוב וראיית הטוב

	רב סרן אדיר-מאיר עבודי ז״ל
	מנהיגות, נתינה וראיית האחר

	סמל ראשון עמית מוסט ז״ל
	חברות, אכפתיות ועזרה לאחר


