
הוועד האולימפי בי˘ראל יחד עם הפי˜וח הארˆי על החינוך הגופני ה˘י˜ו מרחב ובו

סרטוני אימוני כו˘ר בהנחיי˙ מיטב הספורטאים האולימפיים הי˘ראליים.

בסרטונים הספורטאים מסבירים ומנחים כיˆד לבˆע נכון א˙ ה˙רגילים.

מרחב ספורטיבימרחב ספורטיבי  

"חז˜ים יו˙ר – ביחד""חז˜ים יו˙ר – ביחד"

מרחב ספורטיבי 
"חז˜ים יו˙ר – ביחד”

רציונל הסרטונים ˜ˆרים וכוללים

חזרה אח˙. מˆורפ˙ ˙וכני˙

אימון מלאה עם ה˙ייחסו˙

למספר סטים.

למעבר ל˘˜ופי˙
בחיר˙ ענף

בטיחות

https://www.olympicsil.co.il/%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%99%D7%96%D7%9D/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93/
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/physical-education/
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchGufani/pedagogi_site/strong_together.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchGufani/pedagogi_site/safty_PE_class.pdf


י˘ ללחוı על

הדמויו˙ על

מנ˙ להגיע

לעמוד הרˆוי



ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

חז˜ים יו˙ר - ביחד: מ˙אמנים עם
אלכס ˘טילוב וארטיום דולגופיאט

לאימון המלא 

ענף הה˙עמלות

חז˜ים יו˙ר - ביחד: מ˙אמנים
עם נטע ריב˜ין
לאימון המלא

לˆפייה,י˘
ללחוı על
ה˙מונה

https://youtu.be/QNfqy6h2nUw
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%90%D7%9C%D7%9B%D7%A1-%D7%A9%D7%98%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%91-%D7%95%D7%90%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%95%D7%9D-%D7%93%D7%95%D7%9C%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%90%D7%98-2.pdf
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%90%D7%9C%D7%9B%D7%A1-%D7%A9%D7%98%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%91-%D7%95%D7%90%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%95%D7%9D-%D7%93%D7%95%D7%9C%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%90%D7%98-2.pdf
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%A0%D7%98%D7%A2-%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%A7%D7%99%D7%9F.pdf


ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

חז˜ים יו˙ר - ביחד: מ˙אמנים עם
יע˜ב טומר˜ין
לאימון המלא

ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

ענף השחייה

חז˜ים יו˙ר - ביחד: מ˙אמנים עם
˘לי בובריˆ˜י ועדן בלכר

לאימון המלא

https://youtu.be/a-m9v4Vs5e0
https://youtu.be/nKI1-_A9eOE
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%99%D7%A2%D7%A7%D7%91-%D7%98%D7%95%D7%9E%D7%A8%D7%A7%D7%99%D7%9F.pdf
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%A9%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A6%D7%A7%D7%99-%D7%95%D7%A2%D7%93%D7%9F-%D7%91%D7%9C%D7%9B%D7%A8-1.pdf


ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה חז˜ים יו˙ר - ביחד: מ˙אמניםענף הג’ודו

עם ענבר לניר ורז הר˘˜ו
לאימון המלא

חז˜ים יו˙ר - ביחד: מ˙אמנים
עם ˘גיא מו˜י
לאימון המלא

חז˜ים יו˙ר - ביחד:
מ˙אמנים עם פיטר פלˆ'י˜

לאימון המלא

ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%A2%D7%A0%D7%91%D7%A8-%D7%9C%D7%A0%D7%99%D7%A8-%D7%95%D7%A8%D7%96-%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%A7%D7%95.pdf
https://youtu.be/1V-CmAeWQxg
https://youtu.be/SDKlIa5ssbo
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%A9%D7%92%D7%99%D7%90-%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%99.pdf
https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%A4%D7%99%D7%98%D7%A8-%D7%A4%D7%9C%D7%A6%D7%99%D7%A7-1.pdf


ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

ענף הטאקוונדו

חז˜ים יותר - ביחד:  מתאמנים עם 

אבישג סמברג 

ונמרוד ˜ריביˆקי

לאימון המלא

https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%90%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%92-%D7%A1%D7%9E%D7%91%D7%A8%D7%92-%D7%95%D7%A0%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%93-%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%99%D7%A6%D7%A7%D7%99.pdf


ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

ענף הכדורעף

חז˜ים יותר - ביחד: 

מתאמנים עם 

˘ון פייגה ואריאל כצנלסון

לאימון המלא

https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%A9%D7%95%D7%9F-%D7%A4%D7%99%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%95%D7%90%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%9C-%D7%9B%D7%A6%D7%A0%D7%9C%D7%A1%D7%95%D7%9F-1.pdf


ענף השייט

ıלˆפייה,י˘ ללחו
על ה˙מונה

חז˜ים יותר - ביחד: 

מתאמנים עם 

˘חר טיבי ותום ראובני

לאימון המלא

https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%97%D7%96%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93-%D7%A9%D7%97%D7%A8-%D7%98%D7%99%D7%91%D7%99-%D7%95%D7%AA%D7%95%D7%9D-%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%91%D7%A0%D7%99.pdf

	מרחב ספורטיבי
	“חזקים יותר – ביחד”
	רציונל
	בטיחות

	ענף ההתעמלות
	ענף השחייה
	ענף הג’ודו
	ענף הטאקוונדו
	חזקים יותר - ביחד:  מתאמנים עם
	אבישג סמברג
	ונמרוד קריביצקי
	לאימון המלא

	ענף הכדורעף
	חזקים יותר - ביחד:
	מתאמנים עם
	שון פייגה ואריאל כצנלסון
	לאימון המלא

	ענף השייט
	חזקים יותר - ביחד:
	מתאמנים עם
	שחר טיבי ותום ראובני
	לאימון המלא


