
DEL  INICIO DE LA GUERRA...DEL  INICIO DE LA GUERRA...
DOS AÑOS  DOS AÑOS  DESPUÉSDESPUÉS



Palabras que asocias con el 7 de octubrePalabras que asocias con el 7 de octubre
y con todo lo que vino después del 7



¿Son todas negativas?
Encontrando la luz en medio de la oscuridad

HABLEMOS TAMBIÉN DE:
Ejemplos de heroísmo
Relatos de supervivientes que
hablan de partes positivas ...



Notando lo 
que pasa

desapercibido

Una
exploración de

la gratitud

Algo dentro
de ti

Alguien a quien sigues
que te ha inspirado

Completa las páginas sin
apresurarte.

◆Lee el tema de cada página
◆Piensa en alguien o en algo

que es adecuado para cada
categoría
◆Piensa en algo obvio sobre
el tema, algo de lo que eres
consciente.

◆Oblígate a mirar con
más detenimiento

¿Que has descubierto que se
te había pasado
desapercibido?

◆Escribe o dibuja lo que has
descubierto dentro de la lupa.

Instrucciones:

Un regalo que
recibiste

Alguien que te
ayudó

Algo de la
naturaleza

Alguien
cercano a ti

Actividad adaptada de ieje.org
Instrucciones para hacerlo

 un librito

DESCARGA EL
PDF PARA

IMPRESIÓN

A COLOR EN BLANCO Y
NEGRO

Instrucciones para hacerlo
 un librito
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MAPA DE ISRAEL DE LA GRATITUD
Desde la masacre del 7 de octubre de 2023 en el sur de Israel, la nación ha estado de luto, intentando empezar a               

 procesar y superar los resultados de ese día. Muchos artistas y poetas han recurrido a sus talentos de expresión    
creativa como un modo de expresar sus emociones, siendo testigos de las reacciones personales y sociales a los eventos.

Uno de ellos es el dibujante Zeev Englemeir, que publicó este
mapa de Israel el 29 de octubre. Se llama “El mapa del dolor”/
En el mapa Englemeir dividió el país en regiones y a cada una
le dio un título que conecta el paisaje físico con emociones

diferentes, como: El mar de las lágrimas, la montaña del miedo,
el río de la ansiedad o el valle de la preocupación. 

¿Es sano ignorar los sentimientos que
consideramos “negativos”? ¿Cuáles pueden

ser las consecuencias de ignorarlos?

¿Qué podemos hacer para hacer
frente a ese tipo de emociones?

¿Qué podemos hacer si no
conseguimos avanzar?



MAPA DE ISRAEL DE LA
GRATITUD

Al día siguiente, publicó otra imagen. Esta se titula: “El mapa
de la esperanza”. Similar al primer mapa, este también
divide las regiones del país, pero esta vez los títulos

reflejan todas las partes positivas, todas las acciones y
sentimientos positivos que el artista ve que surgen en el país,

cuando los israelíes se unen en increibles actos de
voluntariado, apoyo mutuo y activismo.

Algunos de los títulos son: solidaridad, la colina de la
compasión, el mar del optimismo, los manantiales de la

sanación, así como la ayuda a las familias de los
secuestrados, la recolección de tomates, los proyectos de

cuidar niños de familias con padres reservistas, la donación
de sangre, etc.

Lee todo lo que aparece en el mapa.
¿Cuáles son tus favoritos? ¿Fuiste parte de algún proyecto?

¿Podemos llegar a este mapa de la
esperanza sin hacer frente al mapa del

dolor?



mi MAPA DE ISRAEL DE LA GRATITUD

¡AHORA TÚ!Ficha para
imprimir

Material adaptado de ieje.org

https://www.canva.com/design/DAGzOCXC_Zk/6A1vzgqA_6E9IddfL-GG2Q/edit?utm_content=DAGzOCXC_Zk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


billete de salida

Ficha para
imprimir

ANTES DE TERMINAR...

3-2-1 Reflexión
NOMBRE
TEMA
FECHA

3 2 1COSAS QUE HE
APRENDIDO

COSAS EN LAS
QUE SIGO

PENSANDO

IDEA QUE HE
ENTENDIDO
100% HOY

https://www.canva.com/design/DAG0VnKitX4/SZxKdgfBHChG1pcDeyRB7g/edit?utm_content=DAG0VnKitX4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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