
מפגש מורות ומורי הביולוגיה 
10.2023, ד"חשוון תשפ



21?מה מאלו מסייע לי ביותר לחוסן האישי
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בקבוצות️♀�🏃�



איך -חוסן ופסיכולוגיה חיובית "

"  ?משאירים את הראש מעל המים

.״פיתוח חוסן בזמן משבר ממבט מדעי המוח״

https://www.facebook.com/beitkeynan/videos/836830008166035/?locale=he_IL
https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=v7YzmG&ref=watch_permalink&v=1376643293064300






https://www.baba-mail.co.il/quizzes/quiz.aspx?quizid=894

https://www.baba-mail.co.il/quizzes/quiz.aspx?quizid=894



