
:הרצאות בנושא פיתוח חוסן

בית  תוכניתמרצה וחברת צוות הפיתוח של )אלבלדההרצאתה של ד״ר נועה •
(:  אוניברסיטת רייכמן, סגול למוח ותודעהספר 

פיתוח חוסן בזמן משבר ממבט מדעי המוח״״

מנחת סדנאות ומרצה בתחום  , יועצת ארגונית)והרצאתה של מיטל גלבוע •
(:החיוביתהפסיכולוגיה 

"?איך משאירים את הראש מעל המים-חוסן ופסיכולוגיה חיובית "

,  בהרצאה התייחסות לכלים מעשיים" אינטליגנציית חוסן" -גוטרמןר עוז "ד•
ההרצאה  קישור לתקציר. נכוןחלקם פחות ואיך להשתמש בהם , שחלקם מוכרים

.של ההרצאהקישור להקלטה,ורשימת הכלים

https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=v7YzmG&ref=watch_permalink&v=1376643293064300
https://www.facebook.com/beitkeynan/videos/836830008166035/?locale=he_IL
https://www.ozguterman.com/sum-sturdiness-intelligence
https://www.ozguterman.com/sturdiness-intelligence-video

