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חט״ב 

״התמודדות עם מצבי לחץ וחרדה״

למידה מרחוק

הכינה: אריג׳ סאלם



הסבר למורה– רציונל הפעילות
מטרת הפעילות: 

הבעת רגשות ומחשבות  בימים מתוחים.✓

שיפור מיומנויות השפה השונות- הבנה, קריאה  והבעה.✓

התלמידים ידעו לווסת את רגשותיהם במצבי לחץ ולהביע אותם.✓

התלמידים  יכירו את סגנונות ההתמודדות האישיים שלהם במצבי לחץ.✓

התלמידים ירכשו כלים לשמירה על אורח חיים בריא בתקופה מתוחה. ✓

התלמידים ישתפו פעולה לאורך כל הפעילות באמצעות מגוון הכלים המוצגים בשיעור.✓



פעילות

פירוט התוכן:

פעילות הטרמה1.

דיון במליאה2.

צפייה בסרטון3.

קרדיט: בית הספר של החופש הגדול, משרד החינוך

https://view.genial.ly/6532b28ea5eb670011f7e983/interactive-content-corporate-concepts-game
https://docs.google.com/presentation/d/1C0wai7tcIG6eoBUZWZfj6Z-gmHUvaC1u7g4KtsXrG4o/edit#slide=id.p
https://www.youtube.com/watch?v=nq7ndob1bUY&list=PLbGG_cncKtCayF9cvBUNz18OrVz9MUSAM&index=15

