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הכינה המורה: ברלנתי בואקנה



הסבר למורה– רציונל הפעילות
•השיר שלפנינו מתרכז ב" יום הזה ". הוא נפתח בבקשה לשכוח את העבר ולהתעלם מהעתיד, כדי להפנות 

את מלוא תשומת-הלב ל'כאן ועכשיו' ולצרכים הנדרשים לאדם כדי לחוות אושר וסיפוק.

•משאלות-הלב של הדובר בשיר מתפתחות מצרכים בסיסיים כמו אור השמש וקורת גג, אל צרכים גבוהים 
יותר כמו השתייכות לתרבות וקהילה, עד אהבה ותחושה של  ייחודיות.

•השיר מזמן שיח אודות משאלות לב של כל אדם לרגע שבו הוא חי.
•הפעילות בשילוב השיר מאפשרת לפתוח את הלב ולהביע רגשות בזמן אמת "כאן ועכשיו ".

•הפעילות תורמת "להקשיב" לרגשות, לשוחח עליהם ולתת להם ביטוי מילולי שתורם להבהרת הרגשות, כמו 
כן מסייע בהתמודדות מודעת עמם.

 



השיר "תן לי" מאת יורם טהרלב

פירוט התוכן

האזנה לשיר1.

שיח רגשי- פעילות קבוצתית2.

 פעילות מסכמת- "משאלת לב"3.
 

בהשראת פעילויות "שיר של יום- מדריך למורה"- משרד החינוך
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