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מי ששוכח שהוא יושב על כתפי האחר � ייפול
...ברגע מסוים היא (אשתו של רב רחומי) מבינה שהשנה הוא כבר לא יגיע. אולי יצא שופר של יום הכיפורים, וכבר אף אחד לא ייכנס מפני קדושת החג.

האישה הזו, שחיכתה כל השנה, שחיכתה שנים רבות כל השנה ליום אחד, לא יכולה לעמוד בזה יותר, ודעתה חולשת, היא מתאכזבת, היא עצובה, היא מאבדת את השליטה. היא 
מוציאה דמעה אחת, היא מורידה, זה לשון פעיל, לא לשון סביל. היא נותנת לדמעה אחת לזלוג על הלחי מהעין, אחרי שנים שהיא לא בכתה. עכשיו אנחנו צריכים לדמיין לנו מסך 
מפוצל. בצד אחד קלוז אפ על דמות של אישה, על פנים של אישה, שדמעה אחת זולגת על לחייה. ובצד השני על הגג במחוזא, יושב רב רחומי כולו לבן ומרגיש קדוש. אחרי יום 

של כמה שעות בלי אוכל, אנחנו מרגישים מורמים.
והוא לומד תורה על הגג עם הכוכבים ומרגיש כל כך קרוב לשמיים. היה יושב על הגג, כשנופלת הדמעה מהעין של האישה, נפתח הגג מתחתיו – והוא נופל על הקרקע ונחה נפשו, 

ומת.
מה אנחנו יכולים ללמוד מרב רחומי ואשתו? .... ראשית אני לומדת שמי ששוכח שהוא יושב על כתפי האחר � ייפול. אני לומדת שצדיקות היא לא דבקות בתורה על חשבון רגישות 

לאדם, אני לומדת שבמחלוקת יש לא פעם שני צדדים צודקים, ועד שלא אבין שגם אני וגם הצד השני, גם האישה וגם רב רחומי, מרגישים שהם עושים את הדבר הנכון והם אחראים 
לבית. הרבה פעמים אנחנו מרגישים – האישה שמחכה והולכת לצבא, ועושה את העבודה, ואחרים על הגג לומדים תורה. ופעמים אנשים אחרים מרגישים שהם נושאים את כל 

משא המסורת והתרבות והתורה על גבם, ואנחנו הולכים לים ועושים חיים.

קטע מתוך נאום הפתיחה בכנסת, של חברת הכנסת רות קלדרון

∫‡˙Â¯·Á·
∫‰„ÓÚ Â˘·‚Â ‰Ê Û„· ÌÈËÒ˜Ë‰ ˙‡ Â‡¯˜

ø‰·Â˘˙ ÈÓÈ ˙¯˘Ú ÏÚ ÈÓÂÁ¯ ·¯ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ Â˙Â‡ „ÓÏÏ ‡· ‰Ó  £

øÂ¯·ÁÏ Ì„‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ¯˜ÈÚ·Â ¨ÂÈÈÁ· ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÓ Á˜Ï‰ ˙‡ Ì˘ÈÈÏ ÌÈÏÂÎÈ ÂÁ‡ „ˆÈÎ  £

שלושה ספרים ואחד שיושב על הגג: סיכוםשלושה ספרים ואחד שיושב על הגג: סיכוםשלושה ספרים ואחד שיושב על הגג: סיכום

אמר רבי יוחנן שלושה ספרים נפתחים בראש 
השנה:

אחד של רשעים גמורים
ואחד של צדיקים גמורים

ואחד של בינונים. 

צדיקים גמורים נכתבים ונחתמים לאלתר לחיים,
רשעים גמורים נכתבים ונחתמים לאלתר למיתה,

בינונים תלויים ועומדים מראש השנה ועד יום 
הכיפורים [שהם עשרת ימי תשובה].

זכו � נכתבים לחיים
לא זכו � נכתבים למיתה

ראש השנה ט“ז

רב רחומי היה לומד תורה לפני רבא במחוזא [שם עיר בבבל], והיה רגיל לבוא לביתו בערב יום הכפורים.
פעם אחת משכו תלמודו [היה שקוע בלימוד ושכח ללכת לביתו].

היתה אשתו מצפה לו: עכשו בא, עכשו בא. ולא בא.
חלשה דעתה [היתה עצובה] ונשרה דמעה מעינה.

היה יושב [רב רחומי] על הגג, נשבר הגג תחתיו � ומת. 

תרגום מתלמוד בבלי, מסכת כתובות דף סב:

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡· ‰„ÓÚ Â˘·‚ ¨‰·Â˘˙ ÈÓÈ ˙¯˘Ú ÏÚ ‰„ÈÓÏ‰ ÌÂÎÈÒÏ
¯Á‡Ï ˙Â˘È‚¯Â ÈÓˆÚ ÍÂÈÁ ¨˙ÈÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰ Ï˘ ÌÈÓÈÎ ‰·Â˘˙ ÈÓÈ ˙¯˘Ú  £

˙È˙¯·Á ˙Â˘„Á˙‰Â ˙È˘È‡ ˙Â˘„Á˙‰ ÔÈ·Ï “‰·Â˘˙ß ÔÈ· ‰˜ÈÊ‰  £

 ¨ÌÎ˙‡ ÌÈÁÓ‰ ÌÈÎ¯Ú‰ È“ÙÚÂ ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· Ì˙„ÓÏ˘ ‰Ó ÏÎ ¯Â‡Ï ∫‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰Ó
 ¨®ËÒÂÙ© ‰ÓÂ˘¯ Â‡ ¨ÔÂ˙ÈÚ ˙Î¯ÚÓÏ ‰„ÓÚ ·˙ÎÓ Â·˙Î ¨ÌÎÈÈÁ ˙ÂÁ¯Â‡Â ÌÎ˙ÂÓ‡
ÆÂÈÓÈ· ‰·Â˘˙ ÈÓÈ ˙¯˘ÚÏ ˜ÈÚ‰Ï ÌÈˆÂ¯ Ì˙ÈÈ‰˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÈÙÂ‡‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ÂÒÂ

�8� 
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השנה העברית בימינו מתחילה בחדש תשרי. משמעות השם תשרי (בשפות בהן דיברו בתקופת המקרא) היא התחלה.

הִטַהרות / שולה אפרת, משמר העמק
ושוב הימים באים ומתקצרים
והשנים הולכות ומתארכות,

רק הזמן חומק כַּחול בין האצבעות.
אתה שואל: לאן?                                                                                       

אתה תוהה: לשם מה?
מבקש לגלות סוד האור הגנוז בחילופי העונות.

מעוף החסידות מלוא�שמים
נרות החצב הדולקים עלי �דרך,

וריח גשם ראשון
ברוח הערב הטופחת בחזה קלות,

משילים מעליך
את אחרון
העוונות.

סתיו יהודי

מילים: אברהם חלפי

לחן: יוני רכטר

סתיו יהודי בארץ אבותיי
שולח בי

רמזי אלול.

כבר משתגעות בי קצת
הציפורים הקטנטנות שורקות העצב

של יום הכיפורים.

אז ייתָקע בשופרות לפתוח שערי שמיים.
ופנים יהודיות מן הגולה

באפרפר נוּגה
ירחפו לפני כיסא אדון עולם.

ובקשות ותחנונים וניצוצות הרבה 
בעומק עיניהן.

∫‡˙Â¯·Á·
 ÂÊÈ‡Ï ∫‰˘‰ ˘‡¯Ï ‰Î¯·‰ ˙Â¯‚‡· ÂÈÈÚ  £

 ˙ÂÚÈ·Ó Ô‰ „ˆÈÎ ø˙Â¯‚‡‰ È¯ˆÂÈ ÌÈÏÁÈÈÓ ˙ÂÓ„Ê‰
 ø˙Â˘„Á˙‰

 ¯Ú˘·˘ ¢˙ÒÎ‰ ˙È·· ÌÈ¯ÂÙÈÎ ÌÂÈ¢ ˙Â¯ÈˆÈ· ÂÈÈÚ  £

 ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÊÈ‡Ï ∫Â¯‡˙ ∫®Ô‰ÎÂ ·ÈÏËÂ‚© ÔÂÈÏÈ‚‰
 Ú·Ó· ˙Â‡¯Ï Ô˙È ˘‚¯ ‰ÊÈ‡ øÌÈÏÏÙ˙Ó‰ ÌÈÏÁÈÈÓ

øÌÎ˙Ú„Ï ˙Â˘„Á˙‰ ÚÈ·Ó ‡Â‰ „ˆÈÎÂ Ì‰ÈÙ

"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות"עשרת ימי תשובה": הזדמנות להתחלה ולהתחדשות

øÚÂ„Ó ø‰ÏÁ˙‰ Ï˘ ÌÈÚ‚¯· ÌÈ˘È‚¯Ó Ì˙‡ „ˆÈÎ ∫˙ÂÓ„Ê‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¨ÏÏÎ Í¯„· ¨‰˜ÈÚÓ ‰ÏÁ˙‰  £

 ø˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ÏˆÏ È„Î ¨˙Â˘ÚÏ È‡„Î ¨ÌÎ˙Ú„Ï ‰Ó  £

 ∫¢‰·Â˘˙ ÈÓÈ ˙¯˘Ú¢ ÌÈ‡¯˜ ¯ÂÙÈÎ ÌÂÈÏ ‰˘‰ ˘‡¯ ÔÈ·˘ ÌÈÓÈ‰Â ¨¢ÌÈ‡¯Â ÌÈÓÈ¢ Ì‚ ÌÈ‡¯˜ ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÌÂÈÂ ‰˘‰ ˘‡¯
ø¢‰·Â˘˙ ÈÓÈ ˙¯˘Ú¢Â ¢ÌÈ‡¯Â ÌÈÓÈ¢ ÌÈÙÂ¯Èˆ‰ ÌÈÂÂÎÓ ˙Â˘„Á˙‰ ‚ÂÒ ‰ÊÈ‡Ï  £

 Æ¢ÌÈ‡¯Â ÌÈÓÈ¢ ‚˘ÂÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ È„Î ÍÂ˙ ¨Ì˙Â‡ ¯È·Ò‰Ï ÂÒÂ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ Â‡ˆÓ ∫Ô‰Î È·ÂË Ï˘ ÌÂÏÈˆÏ ·ÈÏËÂ‚ Ï˘ ¯ÂÈˆ‰ ÔÈ· ÂÂ˘‰  £

 ø˙ÂÂÚ‰ ÈÙÂÏÈÁÏÂ Ú·ËÏ ˙Â¯‰Ë‰‰Â ‰·Â˘˙‰ ÔÂÈÚ¯ ÔÈ· ¯˘˜‰ ‰Ó  £

øÌÎ˙Â˘¯Ù È¢ÙÚÂ ÌÎÓÏÂÚ· ‰˘„Á ‰ÏÁ˙‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ Ô˙È ¨ÌÎ˙Ú„Ï ¨ÍÈ‡  £
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°¯‚˙‡

 ˙‚ˆÈÈÓ˘ ‰Î¯· ˙¯‚‡ Â·ˆÚ
 ˙¯˘˜ÓÂ ‰ÏÁ˙‰Â ˙ÂÓ„Ê‰

 ÔÂÈÚ¯ ÔÈ·Ï Ú·Ë‰ ÔÈ·
Æ‰·Â˘˙‰

°¯‚˙‡

 ˙‚ˆÈÈÓ˘ ‰Î¯· ˙¯‚‡ Â·ˆÚ
 ˙¯˘˜ÓÂ ‰ÏÁ˙‰Â ˙ÂÓ„Ê‰

 ÔÂÈÚ¯ ÔÈ·Ï Ú·Ë‰ ÔÈ·
Æ‰·Â˘˙‰

"האומר: אחטא ואשוב, אחטא ואשוב...":"האומר: אחטא ואשוב, אחטא ואשוב...":"האומר: אחטא ואשוב, אחטא ואשוב...":
שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“שאלות על משמעות ה"תשובה" וה“סליחה“

 Ì˙„ÓÚÂ ¨®ÁÂÏÒÏ ¨‰ÁÈÏÒ ˘˜·Ï ¨Ïˆ˙‰Ï© Ì˙È˘Ú˘ ÌÈ˘ÚÓ Ô˜˙Ï ÌÈ¯Á‡Ï Â‡ ÌÎÓˆÚÏ Ì˙ÁË·‰˘ ÌÎÏ ‰¯˜ Ì‡‰
 øÌÎÓ ˘¯„ ıÓ‡Ó ‰ÊÈ‡ øÌ˙˘‚¯‰ „ˆÈÎ øÌ˙˜È˙ „ˆÈÎ  øÌÎ˙ÁË·‰·

האומר, "אחטא ואשוב, אחטא ואשוב", אין מספיקים 
בידו [לא מאפשרים לו] לעשות תשובה.

אחטא ויום הכפורים מכפר, אין יום הכפורים מכפר.
עבירות שבין אדם למקום [כינוי לאלוהים], יום 

הכפורים מכפר.
ושבינו לבין חברו, אין יום הכפורים מכפר, עד 

שירצַה [שיפייס] את חברו.

משנה יומא ח, ח

∫‡˙Â¯·Á·
∫˙ÂÏ‡˘· ÂÂ„Â ‰Ê Û„· ˙Â¯Â˜Ó‰ ˙‡ Â‡¯˜

 ÏÎ· ‰ˆÂ¯˘ Ì„‡ ˘ÈÚ‰Ï ÈÂ‡¯ ¨ÌÎ˙Ú„Ï ¨Ì‡‰  £

 ‡Ï Í‡ ¨‰·Â˘˙ ˙Â˘ÚÏÂ ¢¯„Ò· ˙ÂÈ‰Ï¢ Â„Â‡Ó
Â˜Ó øÁÈÏˆÓ

 ·ÈÂÁÓ Ì„‡ Æ‡ ∫˙ÂÚË È˙˘ ÂÈÙÏ˘ ÌÈËÒ˜Ë·  £

 ¨‰ÁÈÏÒÂ ‰ÏÈÁÓ ˘˜·Ó‰ Ì„‡ Æ· Æ„ÈÓ˙ ÁÂÏÒÏ
 ‡Ï Ì‚ ¨‰ÁÈÏÒ ÂÏ ÔÈ‡ ¨·Â˘ ‡ÂËÁÏ ‰˙Ù˙Ó Í‡
 È‰Ó ø‰Ï‡ ˙ÂÚË ÏÚ ÌÎ˙Ú„ ‰Ó Æ¯ÂÙÈÎ ÌÂÈ·
 ·˘ÈÈÏ Ô˙È ÌÎ˙Ú„Ï Ì‡‰ øÌ‰ÈÈ· ‰¯È˙Ò‰

ø„ˆÈÎ øÂÊ ‰¯È˙Ò

 ˙ÂÚÈˆÓ‰ ˙ÂÊ¯Î Ï˘ ¯‚‡Ó ÂÈÎ‰ ∫˙È˙¯ÈˆÈ ˙ÂÏÈÚÙ
ÁÂÏÒÏ ÌÈÎ¯„ Â‡ØÂ ‰ÁÈÏÒ ˘˜·Ï ÌÈÎ¯„

התפייסות/ שלומית כהן אסיף
רוֹצֶה לְהִתְפַּיּסֵ עִם יוֹנתָָן, ולְֹא יוֹדֵעַ אֵי�.

כּוֹתֵב לוֹ מִכְתָּב, כּוֹתֵב אֶת הָאֱמֶת
אֶת הַדַּף מְקַמֵּט.

אֲניִ בַּחֶדֶר מִתְהַלֵּך, צַעַד גּדָוֹל, צַעַד קָטָן
שׁוֹרקֵ אֶת הַשְּׁריִקָה שֶׁלִּי ושְֶׁל יוֹנתָָן
הַטֶּלֶפוֹן מְצַלְצֵל, אֲניִ מְמַהֵר לַעֲנוֹת

אֲבָל זהֶ לֹא יוֹנתָָן.
מְחַיּגֵ שָׁלֹשׁ סְפָרוֹת ראִשׁוֹנוֹת

וּמְהַסֵּס...
ושְׁוּב מֵריִם אֶת השפופרת

וחְוֹשֵׁב: אֵי� לְהִתְפַּיּסֵ?
אַחַר כָּ� אֲניִ מְחַיּגֵ בְּלִי הִסּוּס

ויְוֹנתָָן עוֹנהֶ:
חִיּגַתְִּי אֵלֶי�, הַקַּו שֶׁלְ� תָּפוּס... 

החלש אינו מסוגל לסלוח. היכולת לסלוח היא 
נחלתו של החזק.

מהטמה גנדי

חמישה [דברים] אין להם סליחה:
המרבה לשוב [לעשות תשובה].

ומרבה לחטוא.
והחוטא בדור זכאי [בדור של צדיקים].

וחוטא על מנת לשוב.
[...]

אבות דרבי נתן נוסחא א פרק לט

לפי שאסור לאדם שיהיה אכזרי ולא יתפייס, אלא 
יהיה נוח לרצות [להתפייס] וקשה לכעוס, ובשעה 

שמבקש ממנו החוטא למחול [לסלוח], מוחל 
בלבב שלם ובנפש חפצה; ואפילו הֵצֵר לו הרבה 

[גרם לו הרבה צער] וחטא לו הרבה, לא ייקוֹם 
וייטוֹר [לא ינקום] ..

משנה תורה לרמב“ם, הלכות תשובה, פרק ב‘, י‘

האדם נמצא בסכסוך תמידי: מצד אחד יש בו רצון 
שהכול יהיה מושלם (מבחינה מוסרית וכו‘), אבל 

מצד שני, הוא לא יכול לעמוד בסטנדרטים גבוהים 
כאלה � וזה מביא לייאוש. לכן יש לדעת, שבאמת 
לא מצופה מהאדם להיות מושלם, אבל האדם יכול 

לשאוף לשלמות. והשאיפה הזו � היא התשובה.

עפ“י הראי“ה קוק, אורות התשובה ה, 

מחקרים הראו כי אנשים הסולחים לאחרים הם 
אנשים שמחים ובריאים יותר מאלה הנוטרים 

טינה. מחקר אחד הראה כי ההשפעות 
החיוביות של היכולת לסלוח מתקיימות באופן 
זהה, בין אם הסליחה נעשתה על יסוד דתי או 

חילוני.

יחה סליחה סליחה סליחה 
סל

ה 
יח

סל
ה 

יח
סל

ה 
יח

סל
ה 

יח
סל

ה 
יח

סל
ה 

יח
סל

ה  סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליחה סליח

”האומר אחטא ואשוב, אין מספיקין בידו לעשות 
תשובה“. הייתכן שהדברים הם כפשוטם? וכי 

הקדוש�ברוך�הוא מקפח שכר בריותיו [מפלה בין 
האנשים]? וצערו של זה [של החוטא ושב] היכן? 

גם מחטאו..., לא נהנה כדבעי [לגמרי]. גם צער 
החרטה גדול אחר כך� ואתה אומר אין מספיקין 

בידו לעשות תשובה?

אחטא ואשוב (סיפור)/ יהודה שטיינברג 

עפר פיירשטיין

הזורעים בדמעה, 
הספריה הלאומית, 

ירושלים

ילדים מציירים שדות,
1978, הספריה 
הלאומית, ירושלים
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”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“”וְשַׁבְתִּי אֶת–שְׁבוּת עַמִּי יִשְׂרָאֵל וִיהוּדָה“: ”קיבוץ גלויות“ כ“תשובה“
תשובה היא תיקון פגמים וחטאים של אדם כלפי חברו וכלפי אלוהים. תשובה היא ניסיון לשוב ולהתפייס עם מי שפגענו בו לאחר שניסינו לתקן את העוול.

שורש המילה ”תשובה“ הוא ש.ו.ב, שממנו נגזרות המילים ”לשוב“, ”שִׁיבָה“.  ”שִׁיבָה“ יכולה להיות למהות הראשונית של האדם, כאדם שלם, ללא חטא. שיבה יכולה להיות אל מצב 
ראשוני בין אנשים, למצב שלפני החטא של איש כלפי רעהו, ושיבה יכולה להיות שיבה לבית, לארץ ישראל, שיבה מהשְׁבוּת (מהשבי, מהגולה), וכך גם ”תשובה“.

Â˜Ó  øÏ¢‰ ÌÈËÒ˜Ë‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ ÔÂÂÎÓ ¢‰·Â˘˙¢ Â‡ ¢‰·È˘¢ ÂÊÈ‡Ï

∫‡˙Â¯·Á·
‰Â˘·Â ‰ÓÂ„· ÂÂ„Â ÂÂ˘‰ ø˙ÂÈÂÏ‚ ıÂ·È  ̃Ï  ̆¢‰·Â˘˙¢ ÔÈ·Ï ¢‰·Â˘  ̇ÈÓÈ ˙¯˘Ú¢·  ̆¢‰·Â˘˙¢ ÔÈ· ‰Ó

ø‰Ê ¯˘˜ ÏÚ ÌÎ˙Ú„ ‰Ó ø¢‰·Â˘˙¢Ï Ï·ÂÈ‰ ˜ÂÁ ÔÈ· ¯˘˜‰ ‰Ó

ַ חַ ד מְהֵרָ ה מֵאַ רבְַ ע כַ נפְוֹ ת הָ אָ רֶ ץ  תְקַ ע בְשׁוֹ פָ ר גָ דוֹ ל לְחֵרוּ תֵנוּ  ושְָ� א נסֵ לְקָ בֵץ גָ ליֻוֹ תֵינוּ  וקְַ בּ צֵנוּ  י
לְאַ רצְֵנוּ . בָ רוּ � אַ תָ ה ה‘, מְקַ בֵץ נדְִחֵי עַ מּ וֹ  ישְִֹרָ אֵל.

ברכת קיבוץ גלויות, הברכה העשירית בתפילת העמידה

דִּרשְׁוּ יהְוהָ בְּהִמָּצְאוֹ; קְראָֻהוּ בִּהְיוֹתוֹ קָרוֹב (ישעיהו נה, ו) �
”דרשו ה‘ בהמצאו“ � אלו עשרת ימי תשובה שהוא שרוי ביניכם.

מדרש תנחומא לפרשת האזינו

ואולי הגלות והפיזור הם שמונעים מישראל את הגשמתה השלמה של חברת מופת, שסימנה העתיק: שמיטה ויובל? אולי הפיזור הוא 
חלק מהוויה של עם, שלא מסוגל לעשות תשובה במונחים של המקרא? תשובת ציבור שלם המתקן את עצמו, בארצו ובחברתו לאור 

עקרונותיו המקודשים...
עם החזרה לארץ ישראל, ניתן אולי להשיב ליום הכיפורים ולעשרת ימי התשובה את תכנם המקורי. דהיינו: התשובה קשורה לחידוש פני 
החברה, לתיקון אי�צדק חברתי. דרך זו, השואבת את השראתה מרעיונות היובל, יש בה מקורות להתרעננות של הציונות, היא מאפשרת 

לבנות את החיים בארץ מתוך אותה השקפה של מהפכה מתמדת.
ספק, אם ליהודי בן זמננו החי בארץ יש אפשרות להתייחס למושג ה“תשובה“, אם אין היא קשורה בטבורה למעשים. 

יריב בן אהרון, ”תיקון החברה כמעשה של תשובה“, שדמות ס“ח

”ספק, אם ליהודי בן זמננו החי בארץ יש אפשרות להתייחס למושג ה“תשובה“, אם אין היא קשורה בטבורה 
למעשים“: 

 ÌÈÏÂÎÈ Ì˙‡ ¨“‰·Â˘˙” ÌÈ‡Ë·Ó‰ ¨Â¯·ÁÏ Ì„‡ ÔÈ·˘ ÌÈ˘ÚÓ ÂÏ‡ ÂÈÈˆ ¨“‰·Â˘˙“‰ ‚˘ÂÓ ÏÚ Ì˙„ÓÏ˘ ‰Ó ¯Â‡Ï
Æ‰·Â¯˜‰ ÌÎ˙·È·Ò· ˙Â˘ÚÏ

השיבנו אבינו לתורתך, וקָרבֵנו מלכנו לעבודתך, והחזירנו 
בתשובה שלמה לפניך; 

ברוך אתה ה‘ הרוצה בתשובה.

תפילת העמידה, ברכה חמישית

"האומר, "אחטא ואשוב, 
אחטא ואשוב", אין מספיקים 

בידו לעשות תשובה“

משנה יומא ח, ח

הִנּהֵ ימִָים בָּאִים נאְֻם�יהְוהָ, ושְַׁבְתִּי אֶת�שְׁבוּת עַמִּי ישְִׂראֵָל 
ויִהוּדָה, אָמַר יהְוהָ; והֲַשִׁבֹתִים אֶל�הָאָרץֶ אֲשֶׁר�נתַָתִּי לַאֲבוֹתָם, 

ויִרשֵׁוּהָ.

ירמיהו ל, ג

ונְמְִצֵאתִי לָכֶם, נאְֻם�יהְוהָ, ושְַׁבְתִּי אֶת�שביתכם (שְׁבוּתְכֶם) וקְִבַּצְתִּי אֶתְכֶם מִכָּל�
הַגּוֹיםִ וּמִכָּל�הַמְּקוֹמוֹת אֲשֶׁר הִדַּחְתִּי אֶתְכֶם שָׁם, נאְֻם�יהְוהָ; והֲַשִׁבֹתִי אֶתְכֶם אֶל�

הַמָּקוֹם, אֲשֶׁר�הִגלְֵיתִי אֶתְכֶם מִשָּׁם. 
ירמיהו כט, יד

והְַעֲבַרתְָּ שׁוֹפַר תְּרוּעָה בַּחֹדֶשׁ הַשְּׁבִעִי בֶּעָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ; בְּיוֹם הַכִּפֻּריִם תַּעֲבִירוּ שׁוֹפָר 
בְּכָל�אַרצְְכֶם. וקְִדַּשְׁתֶּם אֵת שְׁנתַ הַחֲמִשִּׁים שָׁנהָ וּקְראָתֶם דְּרוֹר (=חרות, חופש) 

בָּאָרץֶ לְכָל�יֹשְׁבֶיהָ; יוֹבֵל הִוא תִּהְיהֶ לָכֶם, ושְַׁבְתֶּם אִישׁ אֶל�אֲחֻזּתָוֹ ואְִישׁ אֶל�
מִשְׁפַּחְתּוֹ תָּשֻׁבוּ.

ויקרא כה, ט� י

הֲכָזהֶ, יהְִיהֶ צוֹם אֶבְחָרהֵוּ��יוֹם עַנּוֹת אָדָם, נפְַשׁוֹ [...] הֲלוֹא זהֶ צוֹם אֶבְחָרהֵוּ [...] פָרֹס לָרעֵָב לַחְמֶ�, ועֲַניִיִּם 
שָֹרְ� [מקרובך] לֹא תִתְעַלָּם. יתוֹ, וּמִבְּ בִיא בָיתִ: כִּי�תִראְֶה עָרֹם וכְִסִּ מְרוּדִים תָּ

(ישעיהו נח, ה�ז)

 øÌÈ˘ÂÚ Ì˙‡ ‰Ó ø¢„Â¯Ó¢ ÈÚ ÌÈ‡Â¯ Ì˙‡˘Î ÌÈ˘È‚¯Ó Ì˙‡ „ˆÈÎ

בִיא בָיִת" (ישעיהו נח, ו) (ישעיהו נח, ו) (ישעיהו נח, ו): : : : : : : : :  ים מְרוּדִים תָּ בִיא בָיִת""הֲלוֹא פָרסֹ לָרָעֵב לַחְמֶ�, וַעֲנִיִּ ים מְרוּדִים תָּ בִיא בָיִת""הֲלוֹא פָרסֹ לָרָעֵב לַחְמֶ�, וַעֲנִיִּ ים מְרוּדִים תָּ "הֲלוֹא פָרסֹ לָרָעֵב לַחְמֶ�, וַעֲנִיִּ
בין פולחן לצדק חברתיבין פולחן לצדק חברתיבין פולחן לצדק חברתי

הלא פרוס לרעב לחמך, אמן אנונימי

∫ÌÂˆ‰ ˙¯ËÓ ÏÚ ‰ÚË ˙‚ˆÂÓ ÌÎÈÙÏ˘ ÌÈËÒ˜Ë·
ø‰ÚË‰ È‰Ó Æ‡

Â˜Ó øÂÊ ‰ÚË ÏÚ ÌÎ˙Ú„ ‰Ó Æ·
 øÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÌÂÈ ÌÂˆÏ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ÙÒÂ ‰¯ËÓ ÂÊÈ‡ Æ‚

˜ÓÂÓ ÔÂÚÈË Â‚Èˆ‰

להיות עני זה...
לכבות את החימום באמצע החורף כי אמא לא יכולה לשלם את 

חשבון הגז.

לרצות להתגאות במקצוע של אבא, רק שהוא לא מוצא עבודה

לנעול נעליים שמישהו זרק לפח.

להתנהג כאילו לא אכפת לך שלא קיבלת מתנה לחג.

להתבייש כי ההורים לא יכולים לשלם על הטיולים של בית 
הספר.

תמיד להיות קצת כועס כי אין לך מה שאתה צריך.

ג'נט רוזנברג, הלילה הזה � הגדה ישראלית,
משאל ונעם ציון

�4� 

מטרתו של הצום היא לפתוח את הלבבות, לעורר את כולנו לעשיית צדקה וחסד. מטרת 
הצום איננה להרעיב את האדם או לעזור לו לרדת במשקל. אחת ממטרותיו היא הרגשת חווית 
המסכן, האומלל העני המרוד.  צום אשר איננו מביא לעשיית חסד עם הזולת חוטא למטרתו. 

כשם שאין לה' חפץ בעולות וזבחים ריקים מתוכן כך אין לו חפץ בצומות ריקים מתוכן.

צום, בין עיקר לטפל, הרב חגי גרוס, עמותת צֹהר.

...וכי השָֹבֵעַ אינו צריך לתת צדקה? אלא דווקא מי שצם ומתענה?
חז"ל אמרו: "קודם שאכל אדם ושתה, יש לו ב' [שני] לבבות. לאחר שאכל ושתה אין לו אלא 
לב אחד" (בבא בתרא ב' ב'). כשהאדם רעב וקיבתו ריקה, הוא מרגיש ברעבונו של העני ולבו 

מתמלא עליו רחמים.
אבל כשהוא שׂבע, אין הוא מרגיש בצערו וברעבונו של העני, אינו מיצר [מצטער] בצרתו של 
השני ואין עינו ולבו אלא אחרי בצעו [דואג רק לצרכיו]. כיון שאדם מתענה וצם מתעורר בלבו 

רגש של רחמים לאחיו הנדכאים והרעבים, כי גם הוא חש בשעת צומו את צרות הרעב.

בנימין ז. רובין, הגביר, הרב והקור, הוצאת בוטשאן, 1933, פולין, עמ' 42

דרש רבי יהודה ברבי שלום: כשם שמזונותיו [עושרו] של אדם קצובין לו מראש השנה, כך 
חסרונותיו [עוניו] של אדם קצובין לו מראש השנה.

זכה � "הלא פרוס לרעב לחמך"  [כלומר, יזכה לעזור לעניים]
לא זכה � "ועניים מרודים תביא בית" [בני ביתו יהיו עניים]

עפ"י תלמוד בבלי, בבא בתרא, דף י, ע"א

תפילה בהר גמלא, זהר דולב
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[...] ואולם, ממבט על יום הכיפורים ה“מקורי“, זה 
שעולה מן הפסוקים, מתקבלת תמונה שונה. כַּפָּרתַ 
הפרט אמנם נחוצה – אך רק כאמצעי, ולא כמטרה 
בפני עצמה: ”וכפר על הקדש מטמאת בני ישראל 

ומפשעיהם לכל חטאתם“ (ויקרא ט“ז, טז). על בני 
ישראל לכפר על פשעיהם וחטאיהם כדי לכפר על 

ה“קודש“, על המקדש – ובהשאלה, על המרחב 
הציבורי, על רשות הרבים. במילים אחרות, על 

הפרט להתכפר כדי לייצור חברה מתַפקדת, חברה 
ראויה, חברה צודקת.

הרב שרון צברי, וואלה חדשות, 24.9.12

 Ø·ÂÁ¯‰ Ø·Â˘È‰ ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÌÂÈ· ÌÈ‡¯ ÍÈ‡
 øÍÎ ÏÚ ÌÎ˙Ú„ ‰Ó øÌÈ¯‚ Ì˙‡ Ì‰·˘ ‰ÂÎ˘‰

יום כיפור בערי ישראל הוא דבר מדהים. עם רדת החשֵכה, כלי הרכב פוסקים מלנסוע והמוני בני אדם יוצאים אל 
הרחובות, אל המרחב הציבורי. ברגל ועל אופניים, הם ממלאים את צירי התנועה הראשיים. השינוי הסביבתי הוא 

טוטָלי [מוחלט]: את מקומם של המכוניות, האוטובוסים והמשאיות תופסים נשים, גברים וילדים. רעש המנועים חדל, 
שקט כמעט מוחלט יורד על העיר, האוויר הופך צלול ונקי...

...ביום כיפור הישראלי פוסקים לחלוטין הסחר והמסחור, והדחף לקנות ולמכור מוּשְׁבָּת. יום כיפור הוא ”צום צרכני“ 
מוחלט � תרבות הצריכה פוסקת מלהכתיב את סדר היום. להבדיל מימים כתיקונם, הבילוי בחוצות אינו מבוסס על 

רכישה, ואינטרסים כלכליים אינם קובעים בו את הטון ואת הכללים. ביום כיפור מתנהגות הבריות כתושבים ולא 
כצרכנים. בכך, יום כיפור הוא מעין ”יום ללא קניות“, אירוע המתקיים במדינות רבות (וגם בישראל) כמחאה כנגד 

בּוּלְמוּס הצרכנות.

יום הכיפורים הישראלי: הזדמנות לחשבון נפש על סביבה ומרחב ציבורי, דניאל מישורי ודניאל רובינסון,
אקלוגיה וסביבה, נובמבר 2011, גליון 4, (עמ‘ 315�314)

יום הכיפורים הנוכחי [בציבור הדתי והמסורתי], בנוי 
ממנהגים שונים ואולי מקצתם גם קצת משונים. 

ישנם אילו שנוהגים בערב יום הכיפורים לערוך את 
מנהג הכפרות. מנהג אשר אמור לסמל את העברת 

האשמה מהאדם לעוף שלאחר מכן נשחט ונאכל 
לפני הצום, או שנמכר, ותמורתו ניתנת לצדקה. יום 

הכיפורים שתחילתו בערב מאופיין בתפילות הרבות 
שנערכות בין כתליו של בית הכנסת. אם זו תפילת 

המנחה בערב החג ולאחריה הארוחה המפסקת. 
או תפילת ”כל נדרי“ הידועה הפותחת את היום 

דרך תפילות השחרית, המוסף והמנחה החגיגיות, 
כלה בתפילת ”הנעילה“. כל תפילה כמובן ערוכה 
בצורה אחרת אבל המשותף לכולם הוא ” הווידוי 

על החטאים“. את היום הזה מסיימת תפילת 
ה“נעילה“ יחד עם כמה פיוטים כגון ”פְּתח לנו 

שער“, שמזכירים למתפלל כי הגיעה ההזדמנות 
האחרונה לתשובה בלב שלם. לאחר שירת ”אבינו 
מלכנו“ וקריאת שמע, המכריזה על אחדות האל, 
תוקעים בשופר להודיע על סיום הצום. וישנם אלו 

שאומרים שהתקיעה באה על מנת להסב את מידת 
הדין למידת הרחמים.

יום כיפור וכפרה, דב אבנון
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יום כיפור בירושלים, פלאש 90

[...] כשהגיעה המלחמה הנוראה הזאת, מלחמת 
ההישרדות של יום כיפור, נפלו י“א (11) בנים. 

העוצמה של זה, ההשפעה של זה, העקבות שזה 
הותיר בזיכרון...

בשריטות שבלב, נתן עוצמה נוספת ליום כיפור, ויום 
הכיפורים שהיה יום דתי ואנחנו נתַָנו לו אינטרפרטציה 

[פרשנות] של אזכרת נשמות, נהפך ליום של מלחמת 
יום כיפור הציונית וליום כיפור הדתי נוסף מימד של 

הישרדות ציונית בארץ ישראל...

אריה בן גוריון, בית השיטה, מתוך הסרט ”ונתנה 
תוקף“, 1991
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בין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרוןבין זיכרון לשכחה: ראש השנה ויום כיפור כימי זיכרון

 ¨‰·ÂËÏ ÌÎÏ ¯ÎÊÈÈ˘ ÌÈˆÂ¯ Ì˙ÈÈ‰ ‰Ó
ø‰˘‰ ˘‡¯·

כִּי צְריִכִין לִשְׁמר מְאד אֶת הַזּכִָּרוֹן, שֶׁלּא יפִּל 
לְשִׁכְחָה, בְּחִינתַ מִיתַת הַלֵּב.

(ליקוטי מוהר“ן קמא, תורה נד)

מהיכן לקוח, אֵפוא, השם ”יום הזיכרון“? 

מהתוכן הליטורגי [הדתי] הממלא את 

היום. לפי התוכן הליטורגי בראש השנה 

דן אלוהים את בני האדם על מעשיהם 

בשנה שהסתיימה וקובע את דינם לשנה 

החדשה. זהו ”מִפקד“ שבו מתייצבים 

בני�האדם לפני אלוהים ונזכרים לפניו. 

אכן התפילה בראש השנה מעלה את 

ההיזכרות לפני אלוהים כשלעצמה 

כעיקר עניינו החווייתי של היום, ולא רק 

מפני שבראש השנה מתחיל בירור הדין 

ועדיין לא נשלם, אלא מפני שההיזכרות 

לפני אלוהים היא הקובעת את מעמדו, 

כבודו וייעוד חייו של האדם: מי שנברא 

בצלם אלוהים ובדמותו.

קטע מתוך מאמר של פרופ‘ אליעזר 

שבייד, פורסם בכתב העת ’יהדות 

חופשית‘.

מעלתה של השכחה / רבי נחמן מברסלב
בעיני הבריות השכחה היא חיסרון גדול, אבל בעיני היא מעלה 

גדולה.
כי אילולא השכחה אי אפשר היה לעשות שום דבר ... 

אילו האדם היה זוכר כל מה שעבר עליו לא היה יכול כלל 
להתרומם לעבודה בשום אופן, שכל הדברים שעברו עליו היו 

מבלבלים אותו לאין שיעור.

 ∫‡˙Â¯·Á·
∫ÌÎ˙„ÓÚ ÂÚÈ·‰ ≠ ÌÈÙ È˘ ÔÂ¯ÎÈÊÏ
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אמר הקדוש ברוך הוא: אִמרו לפני בראש השנה 
מלכויות, זיכרונות ושופרות.  

מלכויות � כדי שתמליכוני עליכם,                                                                                        
זיכרונות � כדי שיבוא לפני זיכרונכם לטובה.                                                                                            

ובמה?  בשופר.

(משנה, מסכת ראש השנה טז, א)

אַתָּה זוכֵר מַעֲשֵׂה עולָם. וּפוקֵד כָּל יצְוּריֵ קֶדֶם. לְפָניֶ� 
נגִלְוּ כָּל תַּעֲלוּמות והֲַמון נסְִתָּרות שֶׁמִּבְּראֵשִׁית. כִּי 

אֵין שִׁכְחָה לִפְניֵ כִסֵּא כְבודֶ�. ואְֵין נסְִתָּר מִנּגֶדֶ עֵיניֶ�. 
אַתָּה זוכֵר אֶת כָּל הַמִּפְעָל. וגְםַ כָּל הַיצְוּר לא נכְִחַד 

מִמֶּךָּ. הַכּל גּלָוּי וצְָפוּי לְפָניֶ� ה‘ אֱלהֵינוּ. צופֶה וּמַבִּיט 
עַד סוף כָּל הַדּורות. כִּי תָבִיא חק וזְכִָּרון לְהִפָּקֵד כָּל 
רוּחַ ונָפֶֶשׁ. לְהִזּכֵָר מַעֲשִׂים רבִַּים והֲַמון נסְִתָּרות לְאֵין 

תַּכְלִית. מֵראֵשִׁית כָּזאת הודַעְתָּ. וּמִלְּפָניִם אותָהּ 
גּלִִּיתָ. זהֶ הַיּום תְּחִלַּת מַעֲשֶׂי�. זכִָּרון לְיום ראִשׁון. כִּי 

חק לְישְִׂראֵָל הוּא, מִשְׁפָּט לֵאלהֵי יעֲַקב.

מתוך תפילת מוסף לראש השנה

לשכוח אדם / יהודה עמיחי
לשכוח אדם הוא כמו

לשכוח לכבות את האור בחצר
ונשאר דולק גם ביום;

אבל זה גם לזכור
על ידי האור.

הזכרונות הטובים ביותר הם אלה ששכחנו.

אלפרד קפוס

 ø®ÌÏÂÚÂ Ì„‡© ÔÂ˜È˙Ï ÔÂ¯ÎÈÊ ÔÈ· ‰Ó
 ÌÎÈ˙Â„ÈÓ ˙‡ Ô˜˙Ï È„Î ¯ÂÎÊÏ ÌÈÎÈ¯ˆ Ì˙‡ ‰Ó

Â¯È·Ò‰Â ÂË¯Ù øÌÎ˙·È·Ò ˙‡Â
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זמן דיגיטלי, אורי ידין


