
التربیة الموسیقیةّ كأداة لتعزیز 
الحصانة العاطفیةّ

طاقم الإرشاد للتربیةّ الموسیقیةّ
لواء الشمال



"وَأعْطِي نصِْفَ عُمْرِي للَِّذِي یجَْعَلُ طِفْلاً باكِیاً یضَْحَك!"(توفیق زیاّد)

نحن نعلم جمیعًا أنّ الموسیقى لدیھا تأثیر عمیق على حالة العقل والصحة في الجانب العاطفيّ للأفراد. إنھا لغة عالمیّة 
تمتزج بین الأصوات والإیقاعات للتعبیر عن مشاعر وأفكار. بالنسبة للطلاب، یمكن أن تكون الموسیقى وسیلة فعّالة 

لتحقیق وتعزیز الحصانة في الجانب العاطفيّ.

نود أن نقترح تنظیم فعالیّات موسیقیّة إضافیّة ضمن التعلمّ عن بعد، التي تتضمن أنشطة إبداعیّة تسمح للطلاب 
بخوض تجربة بالتعبیر عن أنفسھم ومشاعرھم من خلال التألیف والإبداع ودعم الحصانة العاطفیّة من خلال 

الموسیقى والفنّ.

ھذه الفعالیات یمكن أن تكون أیضًا فرصة لتعزیز الحصانة والتفاعل الاجتماعي بین الطلاب.

مع فائق التقدیر، طاقم الارشاد للتربیّة الموسیقیّة - لواء الشمال.



فعالیةّ موسیقیةّ إبداعیةّ (تألیف وإبداع)

یطلب المعلمّ من الطلاب كمھمّة للقّاء القادم، القیام بتألیف جمل موزونة باللغة العربیّة ومحاولة تلحینھا بلحن بسیط 
لتصبح أغنیة.

أفكار توجیھیّة مساعدة:

إستعانة بلحن أغنیة معروفة.-
مرافقة الغناء او الھتاف بقالب ایقاعي متكرر بسیط.-
 تقطیع الكلام مع التصفیق بسرعة ثابتة. -

ومن ثمّ إرسال تسجیل صوتيّ للمعلمّ مع كتابة النصّ. 



تألیف أغنیة ضمن فعالیة جماعیة إبداعیة لھ تأثیر عمیق وإیجابي على الحصانة النفسیة لدى الطلاب، ویمكن تلخیص ذلك 
بالنقاط التالیة:

1. *تعزیز الشعور بالانتماء*: العمل في مجموعة یمنح الطلاب إحساسًا بأنھم جزء من فریق، مما یقلل مشاعر العزلة ویقوّي الروابط الاجتماعیة.

2. *التعبیر عن الذات*: تألیف الكلمات واللحن یمنح الطالب مساحة للتعبیر عن مشاعره وأفكاره بطریقة آمنة ومقبولة، مما یخفّف من التوتر والقلق.

3. *رفع الثقة بالنفس*: عند تقدیم الأغنیة أمام الآخرین، یشعر الطالب بالفخر بإنجازه، وھذا یعزّز احترامھ لذاتھ وقدرتھ على المواجھة.

4. *تنمیة المھارات العاطفیة*: العمل الفني یتطلب الإصغاء، التعاون، الصبر، والتعاطف مع الآخرین، وھي مھارات أساسیة للحصانة النفسیة.

5. *التنفیس العاطفي الإیجابي*: الموسیقى والغناء یوفّران وسیلة صحّیة لتفریغ المشاعر السلبیة وتحویلھا إلى طاقة إبداعیة بنّاءة.

6. *خلق جو من الفرح والمتعة*: اللحظات الجماعیة الملیئة بالمرح تخلق ذكریات إیجابیة وتعزز الشعور بالأمان والدعم داخل بیئة المدرسة.

بھذه الطریقة، تصبح الفعالیة الفنیة أداة تربویة قویة لبناء شخصیة متوازنة وواثقة، قادرة على التعامل مع الضغوط والتحدیات بثبات وإیجابیة.



فعالیةّ رسم حرّ، وفق مقطوعة موسیقیةّ مرافقة

بھدف التعبیر عن المشاعر عن طریق الرسم، خلال الإصغاء لمقطوعة موسیقیّة لمشاھیر الملحّنین، 

یختار المعلم مقطوعة موسیقیّة ویطلب من الطلاب الإصغاء للمقطوعة ومحاولة رسم رسومات بإیحاءات من اللحن.



فعالیةّ موسیقیةّ - تعبیر حر من خلال الحركة

الرقص التعبیري، والحركة من شأنھما تخفیف الشعور بالخوف والتوتّر. -

من ھنا تنبع أھمیة دمج الحركة مع الموسیقى.

من خلال ھذه الفعالیّة یتعرّف الطلاب على مقطوعات موسیقیّة من ثقافات متنوّعة -

عربیّة وثقافات أخرى حول العالم.

خطوات توجیھ للطلاب:

یختار الطالب مقطوعة موسیقیّة.-
یقوم ببناء تعبیر حركيّ/ رقص یتوافق مع اللحّن والإیقاع. -
قد تكون الحركات مع أخواننا في البیت او مع زملائنا.-
یرسل تصویر للحركات للمعلم.-



فعالیةّ جماعیةّ للطلاب في التعبیر عن المشاعر

یطلب المعلمّ اختیار جمل مأخوذة من أغنیة معروفة، كذلك یمكن إضافة رسمة معینة، بعدھا یقوم بتصویر نفسھ مع 
الورقة التي قام برسمھا، ومن ثمّ إرسالھا للمعلمّ مع رابط الاستماع للأغنیة.

من المفضل أن تكون الأغنیة مختارة من الأغاني التربویة، التي تدعم الجانب النفسيّ، وتعزز الثقة بالنفس وتتطرّق 
للقیم الاجتماعیّة مثل المحبّة والتعاون والسلام ونبذ العنف بمختلف أشكالھ.

 مما یشجع الطلاب ویدعمھم معنویا.



الإصغاء لمقطوعات موسیقیةّ ھادئة
ننصحكم بتفعیل مقطوعات موسیقیّة ھادئة في افتتاحیّة اللقاء، إذ أن المقطوعات الموسیقیّة الھادئة تعتبر إحدى 

الوسائل الفعّالة لتحقیق التوازن النفسيّ وتھدئة الأعصاب، حیث یمكن للموسیقى الھادئة أن تكون وسیلة للانتقال 

من المشاعر السلبیّة والعثور على لحظات ھادئة للتأمّل والاسترخاء، وتمنحنا الفرصة للتواصل مع عواطفنا 

وتحفّز الھدوء الداخليّ.

ملاحظة: 

من خلال "لقاء جوجل" یمكن تسمیع الموسیقى فقط عبر تطبیق جوجل خروم، لذا بأمكانكم رفع الملفات الصوتیّة 

لجوجل خروم أو تشغیل الموسیقى عبر موقع مثل الیوتیوب.



روابط للاستماع لمقطوعات موسیقیةّ عربیةّ

اسم الملحّن اسم المقطوعة الموسیقیة مع 
رابط الاستماع

  شاربل روحانا ومارسیل 
خلیفة

جدل

زیاد الرحباني مقدمة مسرحیة میس الریم

مارسیل خلیفة موسیقى طفولة

الیاس الرحباني عازف اللیل

اسم الملحّن اسم المقطوعة الموسیقیة مع 
رابط الاستماع

الیاس الرحباني  موسیقى فیلم دمي، دموعي
وابتسامتي

الأخوین رحباني صار لھ زمان الحلو

زیاد الرحباني آثار على الرمال

فرید الأطرش عزف یا زھرة في خیالي

https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=HXH_83kN_0I
https://www.youtube.com/watch?v=81GF8baht7c&list=RD81GF8baht7c&start_radio=1
https://youtu.be/R9tzkPXwnoo?feature=shared
https://youtu.be/9-aTDyWDs-Q?feature=shared
https://youtu.be/aRU0Z7FkQhE?feature=shared
https://youtu.be/aRU0Z7FkQhE?feature=shared
https://youtu.be/HxbHzPAkZl8?feature=shared
https://youtu.be/gqcxmEuswHg?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=06JCbPdplh4


إلیكم بعض الروابط للاستماع لمقطوعات موسیقیةّ غربیةّ

اسم الملحّن اسم المقطوعة الموسیقیة مع 
رابط الاستماع

Erik Satie Gymnopédie No. 1

Debussy Arabesque No.1 
and No.2

Christoph Willibald 
Gluck

Danse des Ombres 
heureuses (Orphée 
et Euridice)

Alan Silvestri Forrest Gump 

J. S. Bach HAUSER - Air on 
the G String

اسم الملحّن اسم المقطوعة الموسیقیة مع 
رابط الاستماع

Schubert Serenade

Debussy Rêverie

Chopin Nocturne op.9 No.2

Vivaldi WINTER FROM 
VIVALDI'S FOUR 
SEASONS - LARGO 
- PART 2/3

Harold Arlen Over the Rainbow

https://www.youtube.com/watch?v=eMnxjdGTK4w&list=RDEMHU0eL4OXyYJFRHJUuKoOZg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=9Fle2CP8gR0
https://www.youtube.com/watch?v=9Fle2CP8gR0
https://www.youtube.com/watch?v=46oy2WjtWO4
https://www.youtube.com/watch?v=46oy2WjtWO4
https://www.youtube.com/watch?v=46oy2WjtWO4
https://www.youtube.com/watch?v=VWoUcB7y4hw
https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ
https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ
https://www.youtube.com/watch?v=0bjB-IWEYI0
https://www.youtube.com/watch?v=9AuzJ2GBCGw
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg
https://www.youtube.com/watch?v=GNeAbvvmwxI
https://www.youtube.com/watch?v=GNeAbvvmwxI
https://www.youtube.com/watch?v=GNeAbvvmwxI
https://www.youtube.com/watch?v=GNeAbvvmwxI
https://www.youtube.com/watch?v=03GpPfOsFkQ


وحدات تعلیمیةّ محوسبة في موقع الوزارة במרחב הפדגוגי

https://pop.education.gov.il

https://pop.education.gov.il
https://pop.education.gov.il/


موقع لتعلیم العزف "קהילה מנגנת" - עמית גור

https://school.menagenet.co.il/

رابط لفیدیو شرح كیفیة الدخول للموقع

https://www.youtube.com/watch?v=FeFHoqjVBsM

https://school.menagenet.co.il/
https://www.youtube.com/watch?v=FeFHoqjVBsM


Music Lab فعالیاّت موسیقیةّ لتألیف الموسیقى في موقع

https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments

Song Maker
Song Maker, an experiment in Chrome Music Lab, is a simple ...

Spectrogram
Chrome Music Lab is a website that makes learning music more ...

Kandinsky
musiclab.chromeexperiments.com uses cookies from Google to ...

Shared Piano
Play music together live on the web with this simple tool for ...

https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments
https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/
https://musiclab.chromeexperiments.com/spectrogram/
https://musiclab.chromeexperiments.com/kandinsky/
https://musiclab.chromeexperiments.com/Shared-Piano/


موقع "أنغام الموسیقى"- جامعة بار إیلان צלילי המוזיקה

http://biui-music.org.il/

http://biui-music.org.il/


مجلد لفعالیات وشرائح بموضوع المشاعر وإدارة الحوار باللّغة العربیةّ

یمكنكم الاستعانة بھذه المواد وتصفحھا في المجلدّ الرقميّ في الرابط التالي:

https://drive.google.com/drive/folders/1MSEtmHf0_sBzBG-sypBv0JfSunmDVI-e
?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1MSEtmHf0_sBzBG-sypBv0JfSunmDVI-e?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MSEtmHf0_sBzBG-sypBv0JfSunmDVI-e?usp=sharing


نحن ھنا لأجلكم في ظل الظروف الصعبة!

طاقم الإرشاد للتربیة الموسیقیّة - لواء الشّمال:

 Zingerit@gmail.com                       0543111992                      زوھر فلنسي زینغر

Belal@gtzfonet.org                         0534666167                                 بلال بدارنة

 Mkateesh@gmail.com                   0503035085                                 مجد قطیش  

Heloualhan@gmail.com                 0525709009                           الحان اشقر-حلو

mailto:Zingerit@gmail.com
mailto:Belal@gtzfonet.org
mailto:mkateesh@gmail.com
mailto:heloualhan@gmail.com

