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 מפרטי התוכן בתוכנית הלימודים מדע וטכנולוגיה לכל בדגש ערכים 

 

 הקדמה 

כולל הצעות לפעילויות מציג להלן שמפרט התכנים של תוכנית הלימודים במדע וטכנולוגיה לכל 

 .  ערכיםדגש על , במשאבי למידההפניות אל 

 :במפרטי התוכן של התוכניתהמוצגים  המרכזייםהערכים 

 לבריאותו אחריות האדם  -

 ולמען הדורות הבאיםאחריות האדם לסביבה ולמשאביה בדורנו  -

 ספקנות וביקורתיות  -

   קדושת החיים, כבוד האדם, שוויון בין בני אדם -

ערך בבסיס ביצוע של עבודות החקר שהן חלק מתוכנית יושרה דיוק והגינות מדעית   -

 הלימודים. 

 הערכים המוצגים נחלקים לשתי קבוצות:

 כנית כמו סביבה, רפואה וחברה ולהם ביטוי מפורש בנושאי התערכים שיש  .א

יושרה ודיוק בביצוע  ערכים שההצעות לפעילויות מזמנות עיסוק בהם כמו ספקנות וביקורתיות,   .ב

  לנושא כמבואדוגמה פעילות המשמשת . לחלק מתוכנית הלימודיםשהם  ותיכון  תהליכי חקר

מה בין חקר מדעי  : ובערכים של יושרה, דיוק והגינות מדעיתי המדע החקר בעקרונות ודנה החקר

 . עקרונות יסוד  –ודמוקרטיה  

 

 

 

 

 

 

http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/democracy.docx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/democracy.docx
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 תוכן   מפרטי  .1

 

   אנרגיה  10.1

 

 מטרות 

 אנרגיה. של שונים  שימושים יכירו  התלמידים -

   טכנולוגיות.  ובמערכות טבע בתופעות אנרגיה של שונים סוגים יכירו  התלמידים -

   אחר. לסוג  אנרגיה של אחד מסוג  אנרגיה והמרות לגוף  מגוף  אנרגיה מעברי מתקיימים העת כל כי  יבינו התלמידים -

  נשמרת.  האנרגיה של הכוללת הכמות אנרגיה, והמרות אנרגיה מעברי של התהליכים שבכל יבינו התלמידים -

 מתחדשים.  אנרגיה ומקורות מתכלים אנרגיה מקורות יכירו  התלמידים -

  הסביבה. ועל החברה על השפעות יש בה ולשימוש אנרגיה להפקת כי  יבינו התלמידים -

 באנרגיה.  סכוןיובח אנרגטית ביעילות  הצורך את יבינו התלמידים -

 שונים. לשימושים אנרגיה הפקת לשם מתאימים אנרגיה במקורות לבחירה השיקולים את יבינו התלמידים -
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  שונים סוגים  קיימים

  העת   כל  אנרגיה.  של 

  מעברי מתקיימים 

  לגוף   מגוף אנרגיה 

  אנרגיה  והמרות 

  של אחד  מסוג

 אחר  לסוג  אנרגיה 

 

 

  גובה,  אנרגיית אנרגיה:  של שונים  סוגים   קיימים -

  חשמלית, אנרגיה   כימית, אנרגיה תנועה,  אנרגיית

  קול, ת יאנרגי קרינה,   אנרגיית חום,  אנרגיית

 אלסטית.  אנרגיה  ,גרעינית  אנרגיה 

  לסוג אחד   אנרגיה  מסוג להפוך   יכולה אנרגיה  -

  טבע בתופעות  אנרגיה(  )המרת  אחר  אנרגיה 

 טכנולוגיות.  ובמערכות

 אנרגיה(.  )מעברי  לגוף מגוף  לעבור   יכולה אנרגיה  -

  לסוגים  שונים  מסוגים  אנרגיה   ממיר האדם -

   לו.  השימושיים 

  מנגנון  שהיא   בקרה  קיימת  טכנולוגיות במערכות  -

   המערכת. של התהליך  יציבות  על השולט 

 
 

 

  שימור  חוק 

  כמות  האנרגיה: 

  הכללית   האנרגיה

  או  אנרגיה  שבה  מערכת היא מבודדת מערכת -

  מועברים או  מבחוץ אליה  עוברים   אינם  חומר

   מבודדת. מערכת הוא היקום  החוצה. ממנה

 

 

-  
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  מבודדת במערכת 

 נשמרת 

  ואינה  מאין יש נוצרת  אינה  ביקום   האנרגיה -

 נעלמת. 

  קבועה נשארת  מבודדת במערכת האנרגיה כמות -

  בין  האנרגיה ומעברי  האנרגיה  המרות במהלך

 במערכת.  הגופים 

  ככל נתון,  בגוף המתרחשות  אנרגיה  בהמרות -

  של אחר   סוג כך  קטן   אנרגיה של  אחד  שסוג

   גדל.  אנרגיה 

  אנרגיית נפלטת אנרגיה מעברי  או   המרות בעת -

  הנפלטת החום  אנרגיית   כל לא  לסביבה.   חום

  נאלצים  לעיתים חוזר.  לשימוש ניתנת  לסביבה

  שנפלט  החום  את לסלק   כדי אנרגיה להשקיע 

 לסביבה. 

  מושקעת אנרגיה,  המפיקות טכנולוגיות במערכות  -

  בין  היחס שימושית. אנרגיה  ומתקבלת  אנרגיה 

  נקרא המושקעת  לאנרגיה  השימושית  האנרגיה

 נצילות. 
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  מקורות  מנצל  האדם

  כדי  אנרגיה 

  כדי להתקיים, 

  ו יתויכול את   להגביר

  את  לשפר   וכדי

   חייו  איכות

 

  ולשימוש להפקה

  יש  אנרגיה   במקורות 

  איכות  על  השפעה 

   הסביבה  ועל  החיים 

 

  )נפט,  מתכלים  אנרגיה במקורות   משתמש האדם -

  )שמש, מתחדשים  אנרגיה  ובמקורות  וגז( פחם

 ורוח(.  מים

  האדם  לצורכי   באנרגיה ולשימוש  אנרגיה להפקת  -

   הסביבה. ועל החברה על היחיד,  על השפעות  יש

  )מים,  קיומיות   למטרות נעשית  האנרגיה הפקת -

 חיים.  איכות  של ולמטרות  חימום(  מזון, 

  בה  ולהשתמש  אנרגיה להפיק   האדם של  היכולת  -

 האנושית.   החברה  להתפתחות   תורמת

  נפלטים  באנרגיה   והשימוש  ההפקה בתהליכי  -

  לאדם   המזיקים  לסביבה,  מזהמים חומרים 

 בה.  החיים  וליצורים

  החקיקה  החינוך,  בתחומי  שונות דרכים   ישנן -

  כתוצאה בסביבה  הפגיעה לצמצום   והטכנולוגיה

 באנרגיה.   ושימוש הפקה מתהליכי

אחריות האדם לסביבה   -

ולמען  בדורנו  ולמשאביה 

 הדורות הבאים 

 

 

יושרה דיוק והגינות מדעית   -

 ותיכון הנדסי בתהליכי חקר  

משולבת  מת אוריינות משי –  בקבוקים של אור −

 תקשוב 

משימת אוריינות משולבת   –  מטוס סולארי מאויש  −

 תקשוב 

   :תיכון  תהליך −

  חשמליתאנרגיה  להפקת תחנה  של כנפיים  עיצוב •

 רוח.  של  תנועה מאנרגיית

  שבילעמודי תאורה סולריים ל  מערכת תכנון •

באמצעות המרת אנרגיית קרינה לאנרגיה   במדבר 

 חשמלית 

  הפקת השוואת היבטים סביבתיים של תהליכי  −

  – שונים  מסוגים חשמל בתחנות   חשמלית אנרגיה 

   רוח/גז.  גרעינית, חשמלית, - הידרו חשמלית, -תרמו

  פוסילי  בדלק השימוש לצמצום המתנגדים  יש −

,  בתעשייה לפגיעה   יגרום זה שתהליך  בטענה

 .ואבטלה  כלכלי משבר  שתגרור

http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/08/%D7%91%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%95%D7%A8-%D7%9E%D7%98%D7%9C%D7%94-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%A7%D7%A9%D7%91%D7%AA.docx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/solarplane.doc
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  אנרגיה למקורות  כללי כינוי  הוא  ירוקה" "אנרגיה -

  רוח,  שמש,   כמו בסביבה  פחות שמזהמים/פוגעים

 בתנועה.  מים

משפיעים   וסביבתיים  מדיניים  כלכליים,  שיקולים -

 אנרגיה.  מקורות  בחירתעל 

 

  השימוש  את  להקטין הצורך  בנושא  דעתך מהי . א

 .  י/ הסבר? פוסילי בדלק

  של השתחררותה : "אמר  איינשטיין  אלברט . ב

  חוץ, בעולם דבר כל  שינתה האטומית  האנרגיה

  צועדים אנו  ולפיכך, שלנו   המחשבה מאורח 

  ידעתי אילו: "מכריז  הוא ובהמשך". אסון  לקראת

  נעשה  הייתי  - התוצאה תהיה האטום שפצצת

  דבר עליו   האסון את  למנוע דרכים   3 הצע  ". שען 

 . והסבר  איינשטיין 

מכלל החשמל המיוצר בארץ מיוצר   0.1%-רק כ  −

 ממקורות אנרגיה מתחדשים.  

 הסבר את הבעייתיות העולה מעובדה זו.  . א

דרכים להעלאת אחוז החשמל המיוצר    2הצע  . ב

 ממקורות מתחדשים. 
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     ותנועה   כוחות  10.2

   מטרות 

 כוחות. סוגי יכירו  התלמידים -

  . טכנולוגיות ובמערכות בטבע לכוחות בהקשר גופים בין )האינטראקציה( הגומלין פעולת את יבינו התלמידים -

  אלו שינויים בהםש מצבים/אירועים ויזהו ,שלו( התנועה וכיוון הגוף )מהירות  תנועתו לשינוי או גוף  של צורתו  לשינוי לגרום  יכול  שכוח יבינו התלמידים -

 מתרחשים.

 התנועה.  כיוון בשינוי ו/או המהירות בשינוי מתבטא גוף של תנועה ששינוי יבינו התלמידים -

 

 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  שמפעילים הכוחות 

  זה על  זה   גופים שני

  בגודלם  שווים

 בכיוונם  ומנוגדים

  פועלים  באינטראקציה  הנמצאים גופים בין  -

 הדדיים.  כוחות

  בגודלם לזה  זה שווים ההדדיים  הכוחות -

   בכיוונם.  והפוכים

-  
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

 

 

 

 

  - בו אחת  מאינטראקציה ביותר יות לה  יכול  גוף -

   אחרים.   גופים עם  זמנית

  המשתתפים  הגופים  בין   הפועלים הכוחות -

 להיות:   יכולים  באינטראקציה

   : במגע  הפועלים כוחות

  מהםש  החומרים בסוג  התלוי  חיכוך,  כוח •

 הגופים.  עשויים 

 אלסטי  כוח •

 : מגע  ללא   הפועלים כוחות

 חשמלי  כוח •

  ובמרחק הגופים במסות   התלוי כבידה,  כוח •

   ביניהם

 הגופים  בין  במרחק  התלוי  מגנטי, כוח •

   שונים:  כוחות  פועלים  טכנולוגיות במערכות  -

   חשמליים  כוחות •

 אלסטיים   כוחות •
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

   חיכוך  כוחות •

 )משקל(   כבידה כוחות •

  גוף   על הפועל  כוח

  תנועתו  על  משפיע 

 צורתו  על  ו/או 

 

  גדלים  שני  באמצעות  מאופיינת גוף   תנועת -

 תנועתו.  וכיוון  הגוף  מהירות

  על ו/או   מהירותו על   משפיע גוף על  הפועל כוח -

 תנועתו.  כיוון 

  גדלה  תאוצתו גדל  גוף על   הפועל שהכוח  ככל -

   גדל(.  המהירות של השינוי  )קצב

  עבור  נהקט    התאוצה גדלה,   גוף של  שמסה  ככל -

 כוח.  אותו 

  תנועתו  וכיוון  מהירותו  גוף,  על   כוח פועל לא   אם -

  שאר י י הוא  במנוחה  הגוף  אם   –ו ישתנ  לא

  בתנועתו  יתמיד  בתנועה הוא  ואם   ,במנוחה

 קבועה.  במהירות  לנוע   וימשיך

  כל  סך  ידי  על נקבע  גוף   של בתנועה שינוי  -

   עליו.  הפועלים הכוחות

   אחריות האדם לבריאותו  -

 

  Internetלהפעיל רק בדפדפןניתן   עקיפה- סימולציה −

Explorer    

מדריך למורה עמ'   –עקיפה   יהפעילות מלווה סימולצ −

30-33 

המבקשים להעלות את המהירות המותרת   יש −

 קמ"ש.   120 -בכבישים בין עירוניים ל 

האם לדעתך העלאת מהירות המותרת היא רעיון  

טוב? הסבר תוך התייחסות להיבטים של כוחות  

 ואנרגיה. 

משימת אוריינות בנושא   – מרדף אחרי שליח פיצה  −

 מהירות נסיעה 

  –  ותית בתאונות דרכים בכרמיאלירידה משמע  −

 משימת אוריינות בנושא מהירות נסיעה 

משימת אוריינות בנושא תנועה   – לל החברההכל בג  −

 בדרכים 

https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2018/11/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-18.12.17.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2018/11/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-18.12.17.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%9e%d7%a8%d7%93%d7%a3-%d7%90%d7%97%d7%a8%d7%99-%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%97-%d7%a4%d7%99%d7%a6%d7%94/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%99%d7%a8%d7%99%d7%93%d7%94-%d7%9e%d7%a9%d7%9e%d7%a2%d7%95%d7%aa%d7%99%d7%aa-%d7%91%d7%aa%d7%90%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%a8%d7%97%d7%91%d7%99-%d7%94%d7%a2/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/03/%D7%94%D7%9B%D7%9C-%D7%91%D7%92%D7%9C%D7%9C-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%94-%D7%9E%D7%A7%D7%A8%D7%94-%D7%90.pdf
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  גורמת כוחות  פעולת טכנולוגיות במערכות  -

   לדוגמה:  . המערכת בתנועת לשינויים 

   המנוע.  כוח  ידי   על מכונית  האצת •

  הגה  סיבוב ידי  על   התנועה כיוון  שינוי  •

   המכונית.

  של התנועה כיוון  של  המתמיד  השינוי  •

  הכבידה כוח עקב  הארץ כדור סביב  לוויינים 

   שלו.

שמירת מרחק מכלי רכב שלפניך שומרת על   −

הבריאות שלך ושל זולתך. הסבר משפט זה תוך  

 התייחסות לכוחות ולאנרגיה. 
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 קרינה  10.3

 מטרות 

 ומאפייניהם.  אלקטרומגנטית  קרינה של   סוגים יכירו   התלמידים -

   בחומר(.  פגיעה בעקבות  קרינה זווית  הטיית/שינוי  )חימום,  חומרבין ל אלקטרומגנטית  קרינה בין  גומלין   פעולות  ויתארו יזהו   יבינו,  התלמידים -

   קרינה.  של שונים  שימושים יכירו   התלמידים -

 בקרינה.   הקשורים בריאותיים   היבטים יכירו   התלמידים -

 

 לפעילויות  הצעות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  אלקטרומגנטית קרינה 

  כגלים  מתפשטת 

  גל, באורך  המאופיינים

  )אמפליטודה(, משרעת 

 ואנרגיה 

 

  מגלי משתרע האלקטרומגנטית הקרינה טווח -

  גלי  דרך   ביותר,  הארוך הגל  אורך  בעלי רדיו

  על גלי  הנראה,  האור אדום,  אינפרה  גלי  מיקרו, 

  בעלי  גמא   קרני  ועד  (x) רנטגן   קרני  (, UV)  סגול

   ביותר. הקצר  הגל אורך 

  חומרי בתווך  מתפשטת אלקטרומגנטית  קרינה -

  היא  בריק  הקרינה התפשטות  מהירות  ובריק.

 לשנייה. ק"מ   300,000 -  קבועה
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 לפעילויות  הצעות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

 ישרים.  בקווים  מתפשטת  הקרינה -

 שלו.  אנרגיה בין  ל  הגל  אורך  בין קשר   קיים -

 רבים.   שימושים אלקטרומגנטית  לקרינה -

 

 

 

 

 

 

  אלקטרומגנטית קרינה 

  זה.  על זה פועלים   וחומר

  קרינה כאשר 

  פוגעת אלקטרומגנטית 

  ממנה   חלק  בחומר,

  החומר,   מפני מוחזר 

  וחלק  דרכו   עובר חלק

 בו  נבלע

  קרינה  מעבירי קרינה, מחזירי  חומרים קיימים -

   קרינה.   ובולעי

  להתחממותם.  גורמת בחומרים  הנבלעת  קרינה -

  מים  חימום  ביניהם  ,רבים  שימושים זו  לתופעה 

   שמש.  בדודי

  ברמה רנטגן  וקרינת (, UV) סגולה על   קרינה -

  , רנטגן(  )קרני  רפואי לאבחון  מנוצלות  מבוקרת

  ולעיקור  , ממאירות(  במחלות  גמא  )קרינת  לריפוי 

   גמא(.   וקרינת סגולה על   קרינה )סטריליזציה, 

  אורכי של   מצומצם לטווח  רגישה  האדם ראיית -

   הנראה. האור  – אלקטרומגנטי  גל 

  )בטווח שונים  גל   אורכי בעלי   גלים  קולט  האדם -

 שונים.  כצבעים הנראה( האור

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לבריאותו אחריות האדם   -

 ספקנות וביקורתיות   -
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 לפעילויות  הצעות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  ביצורים שונים  תהליכים על   השפעה יש לקרינה -

   חיים:

   שיזוף  פוטוסינתזה,  •

 : שליליות   השפעות אלקטרומגנטית  לקרינה -

  עלולות  רנטגן וקרינת  סגולה,  על   קרינה •

  ככל להן.   הנחשפים  ליצורים   נזק לגרום

  החשיפה וזמן  יותר   גדולה הקרינה שעוצמת 

 יותר.  גדול נזק  ייגרם  כך  יותר  ממושך

 : קרינה  מפני להתגוננות  שונות דרכים   קיימות -

  קרינת   נגד עופרת  –  כגון קרינה מסנני •

  קרינה נגד  שמש ומשקפי  הגנה קרם רנטגן, 

   סגולה. על 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ספקנות וביקורתיות )כלפי   -

בדיקות/טיפולים רפואיים  

 המוצעים לנו( 

 

  הסכנות  דבר בחינה והערכה של נימוקים לטענות ב  -

 שיזוף.   מכונות באמצעות שיזוף  של

חשיפה יתר לקרינת השמש היא מסוכנת, אולם   -

 בחברה שלנו מראה שזוף נחשב יפה.  

 נושא? פרט במהי דעתך   . א

 זו.  יה י עם סוג להתמודדות דרכים    2הצע  . ב

קרינה  ספר הלימוד "  – חרוזי שמש משתזפים  -

 ( 511-711" )עמ' אלקטרומגנטית

  פרסומית כרזה באמצעות ומידע ידע  ייצוג -

  לקרינת  רבה  שבחשיפה  הסכנות את  המדגישה 

 .מפניה להגנה  הדרכים ואת, שמש

אלקטרומגנטיים הנפלטים ממכשירי חשמל  גלים  -

"  קרינה אלקטרומגנטית ספר הלימוד "  –  ביתיים

 .  55עמ' 

משימה אוריינית   -   ל האם כדאי להשתמש במיקרוג -

 להבניית מיומנות השוואה וטיעון 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2020/03/radiation_heb.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2020/03/radiation_heb.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2020/03/radiation_heb.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/09/%D7%94%D7%90%D7%9D-%D7%9B%D7%93%D7%90%D7%99-%D7%9C%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9E%D7%A9-%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%92%D7%9C-%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA.pdf
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 לפעילויות  הצעות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

הבדיקה וסוג   סוג   בחירת  לגבי  מסקנות  הסקת  -

 לשבר.   חשש של  במקרה  השלד לצילום   הקרינה

   



 משרד החינוך 

 המזכירות הפדגוגית 

 מדעים  'אגף א

 בחינוך העיוני –מדע וטכנולוגיה לכל הוראת הפיקוח על  

_____________________________________________ 

49 

 

 יום - היום   בחיי   חומרים  10.4

 

 חומרים ברפואה  . א

 הצעות לפעילויות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

כל החומרים בנויים  

מאוספי חלקיקים.  

הרכב החלקיקים  

והיחסים ביניהם  

קובעים את תכונות  

 החומר  

האדם משתמש לצרכיו  

בחומרים בהתאם  

 לתכונותיהם 

 

 

 מהי תרופה  •

תכונות  חומר או שילוב של חומרים שיש להם  -

 . לריפוי, להקלה, לטיפול או למניעת מחלה

   . מאפיינים: נוצר מחוץ לגוף, נלקח במינון מתאים -

 דוגמאות לתרופות  -

 דרכי מתן תרופות לגוף:   •

 מקומי: טיפות עיניים, משחה לעור  -

מערכתי: תרופה המגיעה אל מחזור הדם ודרכו   -

לדוגמה: אקמול בבליעה, דרך    .מתפזרת בגוף 

   .מערכת העיכול 

 תהליך פיתוח תרופה  •

תהליך פיתוח ואישור תרופה חדשה הוא יקר,   -

 . ממושך ומבוסס על ידע מדעי 

 -  
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 הצעות לפעילויות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

להפקת חומרים,  

לעיבודם ולשימוש  

בהם יש השפעה  

מכרעת על איכות חיי  

 האדם ועל הסביבה  

 

 שלבי פיתוח:   -

 בידוד או פיתוח חומר חדש  -

 בחינת השפעת החומר על תאים   -

בחינת השפעת החומר על מודלים של בעלי   -

 חיים 

ביצוע ניסויים קליניים בבני אדם לאחר קבלת   -

 אישורים מתאימים  

 מתן אישור לשימוש בתרופה  -

 ייצור רחב, שיווק ומכירה  -

 וועדת הלסינקי   -

 אופן פעולה של תרופה  •

לדוגמה:    .פעולה על תגובות פיזיולוגיות של הגוף  -

השפעה על תאי עצב במוח המגבירה   –ריטלין 

 קשב וריכוז. 

לדוגמה: תרופה    ,פעולה על פתוגן כגון חיידק  -

הפסקת גדילתם  לאנטיביוטית הגורמת למותם או  

 של חיידקים. 
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 הצעות לפעילויות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

השפעות לא רצויות של תרופה: תופעות לוואי   -

 . תורעילוּ

לייצר תרופות שהשפעתן הלא    :מטרת הרפואה -

 . רצויה תהיה זניחה 

 שימוש בטוח בתרופות   -

 על פי מרשם רופא  ▪

על פי הנחיות נלוות   – תרופות ללא מרשם  ▪

 ושימוש אחראי  
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 חומרי מזון  .ב

 

 הצעות לפעילויות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

כל החומרים בנויים  

מאוספי חלקיקים.  

הרכב החלקיקים  

והיחסים ביניהם  

קובעים את תכונות  

 החומר  

 

 

המזון חיוני לכל  

היצורים החיים לצורך  

הפקת אנרגיה, לקיום  

תהליכים וכחומר גלם  

 לבנייה 

 מרכיבי המזון:   •

 )מזונות עשירים בפחמימות(   הלחם ומוצריו -

 אנרגיה חשיבות לתפקוד הגוף: אספקת  -

 )מזונות עשירים ובוויטמינים ומינרלים(  ירקות ופירות  -

 קיום תהליכים שונים בגוף   :חשיבות לתפקוד הגוף  -

 לבניית עצמות  Dסידן וויטמין  -

 ליצירת רקמות ועצמות, אנטי דלקתי   Cויטמין  -

 לקרישת דם   Kויטמין  -

קטניות, ביצים, דגים, חלב ומוצריו    –  בשר ותחליפיו -

 )מזונות עשרים בחלבונים( 

  חשיבות לתפקוד הגוף: בניין הגוף ותהליכים שונים  -

 בגוף: 

 מאכלי חלב מספקים סידן לבניית עצמות  -
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 הצעות לפעילויות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

מאכלי בשר מספקים ברזל הדרוש ליצירת תאי דם   -

 אדומים שמובילים חמצן בגוף. 

 שמנים ושומנים -

  ; בניין הגוף  ;גיה חשיבות לתפקוד הגוף: מקור אנר -

 משמשים לבידוד.   ; מסייעים בספיגת ויטמינים

 הבדל בין שומנים לשמנים בהיבט בריאותי  -

 ממתקים  -

 עלולים לגרום לנזק בריאותי  -

 מים   -

הובלה, אחד  חשיבות לתפקוד הגוף: המסה,  -

 מרכיבי הגוף העיקריים 

אורח חיים בריא הוא  

מכלול התנהגויות  

מקדמות בריאות  

שהאדם יכול לשלוט  

בהן והן מאפשרות לו  

להגיע לאיכות חיים  

 בריאות, מזון ותזונה 

 צריכת תפריט מגוון ומאוזן  ▪

 של תפריט מגוון:   מאפיינים  -

 מים. , וכמויות מתאימות מכל קבוצת מזון •

 בתפריט. חשיבות המים  •
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 הצעות לפעילויות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

מיטבית במסגרת  

 יכולתו ותנאיו 

 

מקור המזון )מזון טבעי לעומת מזון   -

 מעובד(  

   אובדן מזון ומניעתו -

 היבטים תרבותיים וחברתיים   ▪

 מאכלים בהקשר לחגים, עדות ואירועים חברתיים  •
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 מים  – חומרים בהיבט סביבתי  .ג

 לפעילויות  הצעות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

כל החומרים בנויים  

מאוספי חלקיקים.  

הרכב החלקיקים  

והיחסים ביניהם  

קובעים את תכונות  

 החומר  

האדם משתמש לצרכיו  

בחומרים בהתאם  

 לתכונותיהם 

 

לשימוש בחומרים יש  

השפעה על איכות חיי  

 האדם ועל הסביבה  

 

   . זורמים, ממיסים –המים תכונות  -

 . חשיבות מים ליצורים חיים ולאדם -

 מחזור המים בטבע.  -

 סוגי מים:   -

מים זמינים, מים שפירים, מים מליחים,   •

 . מים מלוחים, מים אפורים

 המים כמשאב בסכנת מחסור:  -

צריכת מים מוגברת )ביתית, עירונית,   •

 תעשייתית, חקלאית(. 

 זיהום מים:   •

o   ,שפכים תעשייתיים,  שפכים עירוניים

שפכים חקלאיים, אתרי פסולת לא  

 מוסדרים, שאיבת יתר של מי תהום. 

o   ,דשנים, חומרי הדברה, חומרי ניקוי

 . חיידקים 

 מדדים ותקנים לאיכות מי שתייה.  -
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 לפעילויות  הצעות  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

 

לאדם יש אחריות  

לשמור על הסביבה  

למענו ולמען הדורות  

 הבאים

 ניטור: מה בודקים והיכן.  -

 דרכים להגדלת משאב המים:  -

מפעלי מים בישראל: התפלה, מאגרי מים,   •

 . טיהור שפכים

 ם מניעת זיהו •

 שיקום נחלים  •

 חיסכון במים   •

 חקיקה ואכיפה   •

 חינוך והסברה •
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 אוויר  – חומרים בהיבט סביבתי  .ד

 פעילויות לימודית  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

האדם משתמש לצרכיו  

בחומרים בהתאם  

   לתכונותיהם 

כל החומרים בנויים  

מאוספי חלקיקים.  

הרכב החלקיקים  

והיחסים ביניהם  

קובעים את תכונות  

 החומר  

לשימוש בחומרים יש  

השפעה על איכות חיי  

 האדם ועל הסביבה  

 

לאדם יש אחריות  

לשמור על הסביבה  

   הרכב האוויר  -

 . ליצורים חיים ולאדם  האווירחשיבות  -

 מזהמי אוויר נפוצים ודרכי היווצרותם  -

 תחמוצות חנקן  •

 תחמוצות פחמן   •

 תחמוצות גופרית  •

 אבק  •

 פיח •

 אוזון  •

 מתן •

 נזקים  –תופעות של זיהום אוויר  -

 פגיעה בבריאות )תחלואה, תמותה(   •

 ערפיח  •

 גשם חומצי  •

 דלדול שכבת האוזון  •

 שינויי אקלים, התגברות אפקט החממה •

אחריות האדם לסביבה   -

ולמען הדורות  בדורנו  ולמשאביה 

 הבאים 

 אחריות האדם לבריאותו  -

 

 זיהום אוויר 

ספר     - אירוע לונדון - : חקר אירוע4-1משימות  -

)כולל    32-35 עמ'סביבנו"   איכות האוויר" הלימוד 

   פענוח גרפים(

  איכות האוויר" ספר הלימוד  –  תופעת הערפיח -

 16-20עמ'  –  סביבנו"

לניתוח    פעילות – חמישים שנה לערפיח בלונדון  -

 מאמר ותרגול בניית מפת מושגים.   

האם ראוי שהאדם החי כיום יתחשב בדורות   -

הבאים, ויתנהל בעולם באופן שייקח בחשבון  את  

  נמק אתצרכי המשאבים של הדורות הבאים? 

 תשובתך.  

משימות   שימוש במתיל ברומיד שיטה להפחתת ה -

   להקניית אוריינות מדעית טכנולוגית 

משימת אוריינות   –  הידלדלות שכבת האוזון -

 מתוקשבת )מאגר המשימות של משרד החינוך( 

https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
http://www.mutav.org.il/images/mivniot%20mutav/myumanuyot/10.doc
https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%97%D7%9E%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%9D-%D7%A9%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%A2%D7%A8%D7%A4%D7%99%D7%97-%D7%91%D7%9C%D7%95%D7%A0%D7%93%D7%95%D7%9F-2/
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tochniyot_Limudim/Portal/Haashara/MadaTech/MMetil.htm
https://tdigital.lms.education.gov.il/course/view.php?id=492
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 פעילויות לימודית  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

למענו ולמען הדורות  

 הבאים

 פתרונות לצמצום זיהום האוויר -

פתרונות טכנולוגיים )ממיר קטליטי,   •

דלקים דלי גופרית, ארובות, שימוש  

 באנרגיות חלופיות(  

 חקיקה ואכיפה, אמנות   •

 חינוך והסברה •

 

פעילות להקניית מיומנות   –  השוואה בין אוזונים -

   חשיבה השוואה

 ל אתר המרכז הארצי למורי מוט" אין לאן לברוח  -

ניתוח מידע מגרפים וטבלאות בנושא   7משימה  -

איכות האוויר  בספר הלימוד  פליטת מזהמים 

   25עמ'  סביבנו 

מה בין פסי האטה וזיהום אויר; המראות ונחיתות   -

פעילות להקניית רעיונות מדעיים   -  בצל סופות אבק

 ומיומנויות 

משימת אוריינות מתוקשבת   –  גלובלית התחממות -

 )מאגר המשימות של משרד החינוך( 

  – היבטים סביבתיים  – התחממות כדור הארץ  -

 מרכז מורי מוט"ל  אתר

אתר מרכז מורי    - כמה מזוהם האויר ברחוב שלכם -

   ובערבית  בעברית   – "ל מוט

בספר   - פעילות: איסוף חלקיקים הנישאים באוויר -

 7עמ'   "הכאוויר לנשימ"

https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/9_3.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%90%D7%99%D7%9F-%D7%9C%D7%90%D7%9F-%D7%9C%D7%91%D7%A8%D7%95%D7%97/
https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=016373762333945157668:ztpapka5syc&q=https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/5_4.doc&sa=U&ved=2ahUKEwj7iPaYseTvAhXIs4sKHaVAByAQFjADegQIARAB&usg=AOvVaw26Y329C5Z_jDRub8cz0quz
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=016373762333945157668:ztpapka5syc&q=https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/5_4.doc&sa=U&ved=2ahUKEwj7iPaYseTvAhXIs4sKHaVAByAQFjADegQIARAB&usg=AOvVaw26Y329C5Z_jDRub8cz0quz
https://tdigital.lms.education.gov.il/course/view.php?id=492
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%9e%d7%9e%d7%95%d7%aa-%d7%9b%d7%93%d7%95%d7%a8-%d7%94%d7%90%d7%a8%d7%a5-%d7%94%d7%99%d7%91%d7%98%d7%99%d7%9d-%d7%a1%d7%91%d7%99%d7%91%d7%aa%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%9B%D7%9E%D7%94-%D7%9E%D7%96%D7%95%D7%94%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8-%D7%91%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%91-%D7%A9%D7%9C%D7%9B%D7%9D/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9d-%d7%90%d7%95%d7%99%d7%a8-%d7%9b%d7%9e%d7%94-%d7%9e%d7%96%d7%95%d7%94%d7%9d-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%95%d7%99%d7%a8-%d7%91%d7%a8%d7%97%d7%95%d7%91-%d7%a9%d7%9c%d7%9b%d7%9d/
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 פעילויות לימודית  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

  , איכות האוויר סביבנו   בספר הלימוד 1-6משימות  -

 ואילך  16עמ' 

  איכות האוויר סביבנו ספר הלימוד  ב 9-11משימות  -

-30עמ' )בנושא ממיר קטליטי ומכונית חשמלית( 

28 

ובעים רמות  אוויר נקי מגדיר תקני סביבה הק חוק  -

מרביות מותרות של מזהמים שונים באוויר.  

מהתקנים נגזרים פעולות שונות להפחתת זיהום  

. בנוסף, לא  2015האוויר והם יכנסו לתוקף בשנת 

יאושרו הקמת מפעלים, כבישים, מחצבות ומתקנים  

  נוספים שיביאו לחריגה מעבר לתקנים המחמירים. 

 ה. רשום שלוש סיבות שהביאו לחקיקת חוק ז

חוק אויר נקי קובע "באזורים מוכי זיהום אוויר,   -

בהם מתקיימות חריגות מתמשכות או חוזרות  

ונשנות מהתקנים, או שקיים חשש לפגיעה  

בבריאות הציבור, חלה חובה על השר להגנת  

הסביבה להכריז על אזורים אלו: כנפגעי זיהום  

כיצד לדעתך תשפיע הכרזה על אזור מסוים  . אוויר" 

https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
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 פעילויות לימודית  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

כ"נפגע זיהום אויר"  על הורדת רמות הזיהום  

 .  באזור? הסבר

כתבות העוסקות בהרעלה כתוצאה   11משימה  -

איכות   , בספר הלימודמשאיפת פחמן חד חמצני

 63עמ'  . האוויר סביבנו

מדידת פחמן חד חמצני שניפלט מרכב   -מעבדה   -

   . 27 עמוד ,  כאוויר לנשימה מתוך הספר 

מדידת פחמן חד חמצני שנישאב לריאות   -מעבדה   -

עמוד  ,  כאוויר לנשימה הספר  מתוך בעישון סיגריה

28.   

"רבים מהשכלולים הטכנולוגים מאפשרים לאדם   -

להפיק מהטבע יותר, אולם יש לזכור כי הם  

שיפורים במשאבה אך לא בבאר, והבארות הולכות  

הסבר משפט זה    אוולד ומתדלדלות" אלדו לי

 בהקשר של זיהום האויר. 

מורי  אתר המרכז הארצי ל  חייבים להפחית בזיהום -

 ל מוט"

https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/katalog_hinuchi/books/keavir_linshima.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/katalog_hinuchi/books/keavir_linshima.pdf
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/04/%D7%9E%D7%93%D7%A2%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%99%D7%92%D7%99-%D7%94%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D-%D7%97%D7%99%D7%99%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%99%D7%AA-%D7%91%D7%96%D7%99%D7%94%D7%95%D7%9D.doc
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 פעילויות לימודית  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

אתר     התחממות כדור הארץ  לפעול או לא לפעול    -

 מורי מוט"ל המרכז הארצי ל

 ינית. י ה אורמשימ – התחממות ללא ספקות  -

הטכנולוגיה המודרנית צורכת אנרגיה רבה,   -

שמקורה בדלקים מחצביים )בעיקר נפט, פחם וגז(  

ששרפתם מגדילה את ההתחממות העולמית.  ציין  

פעולות שאתה או משפחתך יכולים לעשות על   5

מנת לצמצם שימוש בדלק מחצבי, והסבר כיצד  

 הללו. לקים דפעולות אלה יצמצמו את השימוש ב 

מועצת התלמידים בבית ספרכם החליטה ליזום   -

פעילות שמטרתה לסייע במניעת התחממות כדור  

הארץ. במהלך הדיון במועצת התלמידים, הועלו  

 הצעות בהן ישתלבו תלמידי בית הספר:  כמה

עידוד התלמידים להגיע לבית הספר ברגל או   .א

באופניים ולא במכוניות הוריהם או בתחבורה  

 ציבורית. 

http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/8_2.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/8_3.doc
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 פעילויות לימודית  ערכים מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

עידוד התלמידים להשתמש במפיגי ריחות   .ב

 ( שאינם תרסיס. ם דיאודורנטי)

פעילות קהילתית במהלכה תתוכנן פעילות   .ג

לערב ל"ג בעומר שאינה כוללת   חלופית 

 הבערת מדורות.  

הגברת המודעות לשימוש במסנני קרינה )קרם   .ד

 בגוף.  UVהגנה( המונעים פגיעה של קרני 

 למחזור.    הצבת מיכל לאיסוף בקבוקים  .ה

 הפעלת מכונת כביסה ולאחריה מיבש.  . ו

 שתייה בבקבוקי פלסטיק וזריקתם לפח.  .ז

 ענו על השאלות הבאות:  

איזה מהפעולות המוצעות עשויות לתרום   .1

למניעת התחממות כדור הארץ? הסבירו  

 מדוע. 

איזה מהפעולות המוצעות אינן תורמות   .2

למניעת התחממות כדור הארץ? הסבירו  

 מדוע. 
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  בספר הלימוד 9-4משימות ההתחממות העולמית,  -

 54-62עמ'  איכות האוויר סביבנו 

חמן  בבקבוקים עם אוויר ופ רטורהניסוי: שינוי טמפ -

   דו חמצני. 

משימות לטיפוח    התחממות כדור הארץ –משימה  -

 אוריינות מדעית טכנולוגית        

 וםסיכ

לפניכם היגדים המצדדים בשמירת הטבע. הציגו   -

 טיעון להצדקת כל אחד מן ההיגדים.  

 יש לשמור על פרחי הבר.  .1

קיימים שטחים פתוחים שיש להכריז עליהם   .2

כעל שמורות טבע, בהם  על המבקרים לנהוג  

על פי נהלים מחייבים המוגדרים בשלטי  

 הכניסה.  

הפיתוח הסביבתי והטכנולוגי צריך לענות על   .3

צורכי הדור הנוכחי ללא פגיעה במילוי צורכיהם  

 של הדורות הבאים.  

https://meyda.education.gov.il/files/free%20books/%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95.pdf
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tochniyot_Limudim/Portal/Haashara/MadaKadurHide/MKadur.htm
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  "וכל מה שבראתי בשבילך בראתי. תן דעתך  .4

שלא תחריב ותקלקל את עולמי, שכן אם  

אין מי שיתקן אחריך" )מדרש,   - תקלקל 

 קהלת(.   

יש לפעול למניעת הכריתה המסיבית של יערות   .5

 הגשם הטרופיים.   

אתיים בהוראת  - בטים ביוי ה שילוב)השאלה מתוך "

 עליזה חדד( מאת ביולוגיה" 

פעילויות מתוקשבות באמצעות   –  ניטור אויר -

בתוך    –אפליקציית ואתר המשרד להגנת הסביבה 

 28-43עמ'    ,אוגדן פעילויות דיגיטליות מוט"ל 

בין מגורים ליד כביש ראשי לבין  האם יש קשר  -

משימה אוריינית להקניית מיומנות חשיבה   -   סרטן 

 שאילת שאלות 

 נה: זיהום האויר צנח, ומה עכשיו? אפקט הקורו -

בירידה   עוסקת המשימה אוריינית בהקשר לכתבה 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%90%d7%95%d7%92%d7%93%d7%9f-%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%99%d7%92%d7%99%d7%98%d7%9c%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%9e%d7%95%d7%98%d7%9c-2/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%a7%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%a9%d7%99%d7%91%d7%94-%d7%94%d7%90%d7%9d/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%a7%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%a9%d7%99%d7%91%d7%94-%d7%94%d7%90%d7%9d/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%90%d7%a4%d7%a7%d7%98-%d7%94%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%94%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9d-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%95%d7%99%d7%a8-%d7%a6%d7%a0%d7%97-%d7%95%d7%9e%d7%94-%d7%a2%d7%9b%d7%a9%d7%95/
https://www.youtube.com/watch?v=AN2zF2BC3CM
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בערכי זיהום האוויר בערים כתוצאה מהתפרצות  

 מגפת הקורונה 
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 ואבולוציה   תורשה  10.5

   מטרות 

 הסביבה. ידי ועל התורשתי המידע ידי  על נקבעות היצורים  תכונות כי  יבינו התלמידים -

 תורשתיות. תכונות של ביטוין על  להשפיע עשויים סביבתיים תנאים כי  יבינו התלמידים -

   הסביבה. תנאי על בקרה באמצעות אחרים( חיים יצורים ושל )שלו תורשתיות תכונות של ביטוין על להשפיע האדם של  יכולתו את יבינו התלמידים -

   היצורים.  ותכונות החלבונים  ייצור ,DNA בין הקשר את יבינו התלמידים -

   היצור. תכונות על להשפיע  עשויים )מוטציות( DNA-ב  שינויים  כי  יבינו התלמידים -

 החברה.על  ו הסביבה על גנטית הנדסה של טכנולוגיות של ההשלכות את יבינו התלמידים -

   מחלות.בין ל גנטיקה שבין הקשר את יבינו התלמידים -

 האבולוציה. תאוריית את יכירו  התלמידים -

רה תהליך עקרונות  על התבססות תוך האדם ובסביבת  הטבעית בסביבה  תופעות יסבירו התלמידים -   הטבעית. הבר 

רה תהליך את האדם מיישם כיצד ידגימו  התלמידים -  רפואה(. מזון,  תעשיית חקלאות, )כגון שונים בתחומים לתועלתו הבר 
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  היצורים תכונות

  ידי  על  הן   נקבעות

  של התורשתי   המידע

  ידי  על  והן  היצור

  הוא   שבה   הסביבה

 ומתקיים  מתפתח

 

  התכונות את  קובע   התורשתי המידע  -

 יצור.  של   התורשתיות

 לדור.   מדור עוברות תורשתיות  תכונות -

  אור  קרינת תזונה, תנאי גוןכ הסביבה  תנאי -

  תכונות  של   הביטוי על  משפיעים וטמפרטורה

  עור   צבע  גובה,  תכונות  )לדוגמה:  תורשתיות 

  החלמון צבע בצמחים,  עלים  צבע  באדם,

   עוף(. בביצת 

  נרכשות.  תכונות  הן היצור של   מתכונותיו חלק  -

  לדור  מדור  מועברות  אינן   אלה תכונות

  מושפעות  הן  וגם התורשתי  המנגנון באמצעות

 הסביבה.  מתנאי

 
 

  התורשתי   המידע

  מבנה. DNAב נמצא

  התורשתי   החומר

 היצורים  לכל   משותף

  חומרים  של  ייצור   קובע  התורשתי החומר -

 היצור.  תכונות את  שקובעים

  של  העברה מאפשר גנטית  בהנדסה  שימוש  -

   ליצור:  מיצור תורשתיות  תכונות

 ספקנות וביקורתיות  -

קדושת החיים, כבוד האדם,   -

   שוויון בין בני אדם 

 

 

בעד ונגד ייצור ירקות ופירות   הצגת טיעונים  -

 בשיטות של הנדסה גנטית. 

 בפרויקט הגנום האנושי.  דילמות -

שימוש בהנדסה גנטית  למען מדינות העולם   -

,  גון: יצירת צמחים שבהם תרכיבי חיסון כ השלישי 
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  לצרכים בחיידקים  אדם   חלבוני ייצור • 

   רפואיים. 

  למזיקים   עמידות  כמו  תכונות העברת  •

   בחקלאות. 

  המוסריות,  החברתיות,  ההשלכות •

 גנטית.   הנדסה של  והכלכליות   המשפטיות

   והשלכות.  מטרות האנושי: הגנום פרויקט -

האם מוסרי   -  יהיהעלאת הסוג . ייצור מזון טרנסגני 

לתת לתושבי מדינות העולם השלישי לצרוך מזון  

ני, בעוד תושבי ארצות המערב אינם מוכנים  טרנסג

 נמק את עמדתך. לצרוך אותו. 

  DNA-ב שינויים

  יכולים  )מוטציות( 

  בתכונות  לשינוי  לגרום

 היצור 

 

  רק אך  הגוף,   תאי בכל  מתרחשות  מוטציות  -

  לעבור עשויות  הרבייה בתאי מוטציות 

 לצאצאים.  בתורשה 

  יכולים  וכימיקלים, קרינה כגון  סביבה, גורמי  -

  שמרביתן  המוטציות, תדירות   את  להעלות

 מזיקות. 

  מזיקה לקרינה חשיפה   מפני הגנה אמצעי  -

 מזיקים.  ולכימיקלים 

 

 

 

 אחריות האדם לבריאותו  -

 

 

 

בין  ל  עישון בין  הקשר בנושא  והערכתו  מידע   איסוף -

   ריאות. סרטן 

  רנטגן לקרינת  חשיפה שבעת  לטענה  נימוק ניסוח -

 הרבייה.  איברי  על  להגן   יש רפואיות,  מסיבות 
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  הוא   לאבולוציה הבסיס

  שונות  של קיומה 

  פרטים בין  תורשתית 

 באוכלוסייה 

  מזה זה שונים   באוכלוסייה הפרטים -

  בגוף(, )תהליכים   הפיזיולוגיות בתכונותיהם 

 וההתנהגותיות.  )מבניות(  המורפולוגיות 

  הוא בשונות התורשתי  המרכיב  מקור  -

  )מוטציות(  התורשתי בחומר  החלים בשינויים 

  הרבייה בתהליך  גנים  של   שונים ובצירופים 

 הזוויגית. 

 
   

  הברֵרה   תהליך

  תהליך  הוא  הטבעית

  של באבולוציה  מרכזי

 בטבע  היצורים  מיני

 

  הסביבה בתנאי  החלים השינויים  בין  קשריש   -

  החיים  היצורים  בתכונות  החלים  השינויים ובין 

 זו.  בסביבה

רה  תהליך  -   אקראי.  תהליך   הוא הטבעית הבר 

  תכונות בעלי  פרטים  של   ההישרדות סיכויי

  קיומי  יתרון  להם  שמקנות תורשתיות 

   יותר.  גדול   בסביבתם

  יתרון  המקנות התכונות של שכיחותן  -

   הדורות. במהלך  ותגדל תלך  באוכלוסייה

 

 

 

 

 

 

 

 אחריות האדם לבריאותו  -

 

 

 

  העת  כל  ולפתח  להמשיך  הצורך הצגת טיעון בדבר  -

  גורמי  חיידקים  כנגד  חדשות אנטיביוטיות  תרופות 

 מחלות. 

 

 

  10הרופא הורה לדינה לטול אנטיביוטיקה במשך  -

ימים. דינה חשה שהכאבים בגרונה הפסיקו לאחר  

שלושה ימים, וחדלה לקחת את האנטיביוטיקה.  
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  היצורים בתכונות השינויים של הצטברותם  -

  חדשים  מינים  ליצירת  מביאים עידנים  במהלך

 בטבע.  המינים  ולמגוון 

רה בתהליך  -   מגדיל האדם  המלאכותית  הבר 

  מוטציות,  )השריית טכנולוגיים  באמצעים

  התורשתית  השונות  את  מכוונות( הכלאות 

  חיידקים, צמחים,  חיים,   בעלי  )של  באוכלוסייה

  התכונות  בעלי  הפרטים  את  ובורר  , פטריות(

 והשבחה(.   )טיפוח לצרכיו   המתאימות

  את  משנה האדם מלאכותית  ברירה  בתהליכי  -

  השונים  היצורים אוכלוסיות של   השכיחות

 הביולוגי.  המגוון על משפיע  ובכך

 

 

 

 

 

 

 שוויון בין בני אדםכבוד האדם,   -

כיצד לדעתך  נימוקים  2-כתוב טיעון הכולל טענה ו

 ? על דינה לנהוג

מהות שלוחצות עליך לתת לילד  יאתה רופא, יש א -

אם תערוך לילד  .  שגרונו כואב אנטיביוטיקה מייד

שעות. מה   24משטח גרון התוצאות יגיעו בעוד 

 תעשה? הסבר 

מ"מלחמת  נבוע תורת הגזע הנאצית התיימרה ל -

המינים" ו"הברירה הטבעית" של דרווין, בה ה"גזע  

העליון" מחסל את הגזעים הנחותים. הסבר במפורט  

טבעית" לבין תורת  ה ברירה המדוע אין קשר בין "

 הנאצית.  הגזע 

ס גלטון, בן דודו של דרווין, שהושפע  פרנסי -

מתיאוריית האבולוציה, פיתח תיאוריה שכונתה:  

  "אאוגניקה", או במילים פשוטות: השבחת הגזע.

צידוק לעיקור כפוי, ואף להמתה   נהנתתיאוריה זו 

הסבר   של חולי נפש ומפגרים, בגרמניה הנאצית. 
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במפורט מדוע יסודות תורת "האואגניקה" הם  

   מוטעים.

  האבולוציה תאוריית 

  ראיות   על מתבססת

 וממצאים 

  ממצאים  על מתבססת האבולוציה תאוריית  -

  חקר אנטומי,   חקר המאובנים,  חקר  מתחום

   פיזיולוגי. וחקר  מורפולוגי

  תאוריות לשנות  עשויים   חדשים ממצאים -

   קיימות. 
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 וביוטכנולוגיה   מיקרואורגניזמים  10.6

 מטרות 

 החיים. מאפייני כל מתרחשים  ובו החיים  היצורים כל של  הבסיסית המבנה יחידת הוא התא כי  יבינו התלמידים -

  שונות. מקבוצות מיקרוסקופיים יצורים  כוללים מיקרואורגניזמים כי  יבינו התלמידים -

 בטבע. רבים תהליכים של להתרחשותם חיוניים מיקרואורגניזמים כי  יבינו התלמידים -

 התקין.  לתפקודו  החיוניים בגוף בתהליכים משתתפים  שונים מיקרואורגניזמים כי  יבינו התלמידים -

 למחלות. הגורמת קטנה קבוצה קיימת המיקרואורגניזמים בין כי  יבינו התלמידים -

 אחרות. או תורשתיות מחלות לבין מיקרואורגניזמים ידי על הנגרמות מחלות בין יבחינו התלמידים -

 ונגיפים.  חיידקים  ידי על הנגרמות במחלות לטיפול דרכים לבין מחלות למניעת דרכים בין יבחינו התלמידים -

 הסביבה. איכות על בשמירהו בחקלאות התרופות, בתעשיית המזון, בתעשיית במיקרואורגניזמים שעושים השימושים את יכירו  התלמידים -

 

 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  הוא   התא

  מבנה יחידת 

  ותפקוד

 תא 

   מתאים.  בנוי   )אורגניזמים( היצורים  כל  של   גופם -
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  של בסיסית

 היצורים   כל

  תאיים(  -)חד   אחד מתא בנוי   שגופם יצורים   קיימים -

 תאיים(.   -)רב   רבים מתאים בנוי   שגופם ויצורים 

  רק לראותם   שניתן  יצורים  הם  מיקרואורגניזמים -

 מיקרוסקופ  באמצעות

מרביתם   שונים,  יצורים  כלולים  המיקרואורגניזמים  בין  -

   .שמרים  גוןכ פטריות   חיידקים,  ביניהם:תאיים,  -חד

  ובתהליכים בהרכב הבסיסי, במבנה אחידות ישנה -

   השונים.  בתאים  המתקיימים

  מהסביבה הפרדה הכוללים:  חיים  מאפייני התאים  לכל -

  חומרים חילוף יציבה; פנימית  סביבה  החיצונית;

   והתפתחות.  גדילה  לגירוי;   תגובה  רביה; )מטבוליזם(; 

 תפקודם.  לבין  התאים  מבנה בין התאמהיש  -

   חיים  מחזור 

  בהכפלת החל שלבים, כמה כולל  תא של  החיים  מחזור -

  לתא זהים  בת -תאי  שני  נוצרים בו ש  לשלב  ועד DNA-ה

 האם. 
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  קיימים

מיקרואורגניז 

  עצמאיים מים

  וטפילים,

  המאופיינים

  במבנה 

 חיים  ובמחזור 

 

מיקרואורגניז 

  יכולים  מים

  בצורה  לפעול 

  בטווח  מיטבית 

  תנאים  של 

  חיצוניים.

  לטווח  מחוץ 

  ירידה  חלה   זה

  , בתפקודם

   חיידקים

 ם. יתאי - חד  הם חיידקים  -

   תא  חלוקת ידי   על מתרבים  חיידקים  -

  לאירועים   פרט , לזה זה  זהים בודד  חיידק של   צאצאיו -

 מוטציות.  של

   חיידקים.  אוכלוסיית של גידול(   )עקומת גידול   שלבי -

  מזון,  חיידקים: התרבות  קצב על  המשפיעים  גורמים -

  ריכוז טמפרטורה,  (,pH)  חומציות  רמת  חמצן,  לחות,

 פסולת.  חומרי 

 
 

 

 שמרים   – פטריות 

 הפטריות.  לממלכת השייכים תאיים חד הם שמרים  -

 הנצה.  ביניהן  ,שונות בדרכים  מתרבים שמרים  -

  מזון,  שמרים:  התרבות  קצב על  המשפיעים  גורמים -

  ריכוז טמפרטורה,  (,pH)  חומציות  רמת  חמצן,  לחות,

 פסולת.  חומרי 

  ומתקבלים  אנרגיה  מופקת  שמרים  של   הנשימה בתהליך  -

   חמצני.-דו פחמן  או הל כ   ביניהם , שונים תוצרים 

    

 

 . 
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  שעלולה 

  להסתיים 

 במותם 

 נגיפים

 חלבונית.  מעטפת מו תורשתי   מחומר בנויים  נגיפים -

 המאכסן.  בתא  תלויה  שהתרבותם טפילים  הם  הנגיפים -

 החי.  לתא מחוץ פעיל אינו הנגיף -

  לגרום  ועלולה  המאכסן בגוף  פוגעת נגיף  התרבות  -

   למחלה. 

  

מיקרואורגניז 

  קשורים מים

  או  ישיר  באופן 

  עם עקיף 

  אחרים  יצורים

 בסביבתם 

 

 

 

 גומלין  קשרי 

  משתתפים  ופטריות(  )חידקים  מיקרואורגניזמים -

  אורגנית  פסולת  רוק י פ ביניהם:  , שונים בתהליכים 

   החומרים.  ממחזור כחלק )מפרקים( 

  להיות  יכולה   בגוף חיידקים   אוכלוסיות  של להרכבים  -

   )מיקרוביום(.  שלו   הבריאותי  המצב על השפעה

   בגוף. מערכות לפעולת מתאימה  סביבה  יצירת  -

 מחלות.  גורמי   חיידקים  של התרבות  מניעת -

  



 משרד החינוך 

 המזכירות הפדגוגית 

 מדעים  'אגף א

 בחינוך העיוני –מדע וטכנולוגיה לכל הוראת הפיקוח על  

_____________________________________________ 

76 

 

 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

 

 

מיקרואורגניז 

  משמשים  מים

  בתעשיית 

  ברפואה,  מזון,

  בחקלאות, 

  על   בשמירה

 סביבה  איכות

  מוצרי המזון:  בתעשיית חשיבות  למיקרואורגניזמים  -

  החמצת אלכוהוליים,   משקאות חלב,  מוצרי  מאפה,

 ירקות. 

  הביוטכנולוגיות, והתעשיות החקלאות  הרפואה, בתחום  -

  חומרים לייצור  במיקרואורגניזמים  משתמש האדם

  ותרופות   פניציליןגון כ תרופות  ביניהם:  , שונים

 גדילה.   והורמון  אינסולין  אחרות, אנטיביוטיות 

ן  ביניה  , שונות שיטות  כולל במיקרואורגניזמים השימוש  -

 גנטית.  הנדסה

  מוסריות,  חברתיות, השלכות הגנטית ההנדסה ליישומי  -

 וכלכליות.   משפטיות

  מיקרואורגניזמים סביבה איכות על שמירה   של בהיבטים  -

  טיהור  ביניהם: , שונים בתהליכים כמפרקים משמשים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

השלכות של השמדת אוכלוסיית המפרקים   3כתוב  -

 בעולם והסבר אותן. 
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  ליצירת  מוצקה פסולת  רוקי ופ נפט רוק יפ שפכים, 

 קומפוסט. 

אחריות האדם לסביבה   -

ולמען   בדורנו ולמשאביה 

 הדורות הבאים 

 

 

  המזון תעשיית 

  על מבוססת

  המדעי  הרעיון 

שמיקרואורגני 

  יכולים  זמים

  בצורה  לפעול 

  בטווח  מיטבית 

  תנאים  של 

  חיצוניים.

  לטווח  מחוץ 

  ירידה  חלה   זה

  בתפקודם

  שעלולה 

  לגרום   עלולים  במזון המתרבים  מיקרואורגניזמים -

   מרקם.ו ריח טעם,  שינוי ידי  על   לקלקולו

  הקפאה,  מזון: לשימור  שונות טכנולוגיות  שיטות   קיימות -

  המתקה, המלחה, פסטור,   עיקור,  ייבוש,  קירור,  הקרנה,

  על   שמירה משמרים, חומרים הוספת  ואקום,  החמצה,

 . היגיינה
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  להסתיים 

 במותם 

  סטייה 

  מתקינות

  המערכות

  מעידה   בגוף

  חולי.  על

  יכולות מחלות

  ידי על להיגרם

  גורמים

  חיצוניים

  חיים,   )יצורים

  גורמים

  או  כימיקלים 

 פיזיקאליים( 

 

 מיקרואורגניזמים.  ידי על  הנגרמות  מחלות  יש -

   מחלות.  גורמי  כנגד הגנה מגנוני קיימים  האדם  בגוף  -

  על   הנגרמות והתפשטות(   )הידבקות  מחלות למנוע   ניתן -

  גיינהיה תנאי   על שמירה באמצעות מיקרואורגניזמים  ידי 

 חיסונים.  ו/או

  בעזרת   חיידקים ידי על   הנגרמות  במחלות  לטפל   ניתן -

 באדם.  פוגעת  ולא  בחיידקים שפוגעת  אנטיביוטיקה 

  זני  להתפתחות להוביל   עלול באנטיביוטיקה  תכוף  שימוש  -

 לאנטיביוטיקה.  עמידים חיידקים 

  כיוון  נגיפים  כנגד תרופות  במציאת קשיים   קיימים -

 המאכסן.  בתאי   לפגיעה  גורמת בהם  שפגיעה

 סביל.   וחיסון פעיל  חיסון  מאפייני  -

   אחריות האדם לבריאותו  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

שוויון בין בני  כבוד האדם,   -

 אדם 

 

 

 

 בניית טיעון על חשיבות שימוש מושכל באנטיביוטיקה.   -

משימה בהקשר לכתבה על   –  חיידקים עמידים -

 עמידות לאנטיביוטיקה  

משימה אוריינות   – חיידקים עמידים לאנטיביוטיקה -

 מתוקשבת )מאגר המשימות של משרד החינוך( 

 התאמת סוג המחלה לאופן הטיפול.   - רכיבים וקשרים  -

משימת אוריינות מתוקשבת   –  חיידקים פרוביוטיים -

 )מאגר המשימות של משרד החינוך( 

יחס החברה למחלת האיידס ולחולי  נושא  דיון ערכי ב -

 איידס. 

   .ניתוח תהליך החקר של ג'אנר  -

טים מוסריים בתהליך  בניית טיעונים בעד ונגד היב -

 החקר של ג'אנר.  

הערכת אמינות מקורות מידע בעד ונגד חיסונים שונים   -

 כגון: נגד נגיף הפפילומה, שיתוק ילדים, חיסון חדש. 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%97%d7%99%d7%99%d7%93%d7%a7%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%91%d7%a0%d7%99%d7%aa/
https://tdigital.lms.education.gov.il/mod/quizsbs/view.php?id=29877
https://tdigital.lms.education.gov.il/course/view.php?id=492
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

 ספקנות וביקורתיות  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בניית טיעונים בעד ונגד חיסונים.  -

 משימה אוריינית  – הפרה שניצחה את המוות השחור  -

 בערבית  ת אוריינות  משימ  – חומרים לטיהור ידיים  -

   בערבית  ת אוריינות משימ –  שפעת -

כתבות המעידות כי יתכנו סיכונים במתן חיסון  הצגת  -

 .  ובחינת הטענות מלאכותי 

נימוקים כנגד חיסון כל   2-נימוקים בעד ו 2כתוב  -

 האוכלוסייה כנגד נגיף הפוליו.  

אתה מכהן בתפקיד שר הבריאות של מדינת ישראל.   -

עליך להחליט באם לחסן את כל האוכלוסייה במדינה  

 כנגד נגיף הפוליו. מהי החלטתך? נמק. 

הם מפני  ייש אנשים שבוחרים שלא לחסן את ילד -

  מחלות מדבקות, לדבריהם החיסון פוגע בחלק

מהילדים והם לא מוכנים לסכן את ילדיהם כשהסיכון  

 . לחלות כל כך נמוך. מה דעתך? נמק

אוגדן פעילויות  מתוקשבות ב פעילויות -בצל הקורונה   -

 14-27עמ'  –  דיגיטליות מוט"ל

http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/11/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%94-%D7%A9%D7%A0%D7%99%D7%A6%D7%97%D7%94-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%97%D7%95%D7%A8.doc
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%97%d7%95%d7%9e%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%98%d7%99%d7%94%d7%95%d7%a8-%d7%99%d7%93%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%a8%d7%91%d7%99%d7%aa/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a9%d7%a4%d7%a2%d7%aa-%d7%a2%d7%a8%d7%91%d7%99%d7%aa/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2020/09/%D7%90%D7%95%D7%92%D7%93%D7%9F-%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%99%D7%92%D7%99%D7%98%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%95%D7%98%D7%9C.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2020/09/%D7%90%D7%95%D7%92%D7%93%D7%9F-%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%99%D7%92%D7%99%D7%98%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%95%D7%98%D7%9C.pdf
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

 והגינות מדעית יושרה, דיוק  -

 

משימה בנושא מחקר שבדק את   –  החוקרים שטעו  -

 . הקשר בין חיסון משולש לאוטיזם

  

http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/otizm.docx
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   אקולוגיה  10.7

   מטרות 

 החיים.  לקיום גנטי( ומגוון  מינים מגוון  חיים, סביבות )מגוון בטבע המגוון חשיבות את יבינו התלמידים -

   שונות. אקולוגיות מערכות ויאפיינו יכירו  התלמידים -

 בסביבה.  אביוטיים  גורמיםבין ל יצורים ובין טפילות( הדדיות,  תחרות, )הזנה, יצורים בין גומלין יחסי של מגוון יכירו  התלמידים -

  הארץ.  בכדור חומרים במחזורי היצורים של מעורבותם מתבטאת במה יבינו התלמידים -

 לסביבתם.  יצורים של התאמות מגוון יכירו  התלמידים -

 מקומית, ברמה האקולוגיות המערכות על גיוהטכנול הפיתוח להשפעת  מודעים  ויהיו בטבע, האדם של הגוברת למעורבותו הסיבות את יבינו התלמידים -

 ועולמית.  ארצית

 לקידומו.  לתרום ליכולתם מודעות ויפתחו קיימא-בר פיתוח   מהו יבינו התלמידים -

  הסביבתי. הנזק של וצמצום ולהקטנה האדם חיי  איכות לשיפור טכנולוגיים פתרונות יכירו  התלמידים -
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  חיוני  בטבע המגוון 

  לקיומם 

  של   התפתחותםלו

 הארץ   בכדור החיים 

 

  מגוון אקולוגיות, מערכות  מגוון כולל: הביולוגי המגוון  -

  מאותו  פרטים של  גנטי  ומגוון מינים  מגוון  גידול,   בתי

   מין. 

  באוכלוסייה   שונות תכונות בעלי  פרטים  מגוון  של קיום -

  בתנאי   מינים של הישרדותם  את  מאפשר גנטי(  )מגוון 

 משתנים.  סביבה 

  מספקות  הארץ כדור  פני על   האקולוגיות המערכות -

  לכלל  קיום  ותנאי ואנרגיה(   )חומרים משאבים 

   האדם. ובכללם  בטבע  היצורים

  על   שמירה מאפשרת  אקולוגיות   מערכות של   יציבות -

 המינים.  מגוון

  של   יציבותן לשמירת   הכרחי בטבע המגוון  שימור  -

   האקולוגיות.  המערכות

  בהיבט ולסביבה  לאדם  חשיבות יש הביולוגי  למגוון  -

 אתי. הו  אסתטיה כלכלי, ה

  על מגוונות  השפעות  יש  הטכנולוגית  להתפתחות  -

  בחקלאות  גנטית  הנדסה לדוגמה: הביולוגי,  המגוון 
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  הרס  האדם;  לצורכי הגנטי  מגווןה הגדלת מאפשרת

  מגווןצמצום ל  גורם עיור   בעקבות אקולוגיות   מערכות

   המינים.

  יחסי מקיימים יצורים

  יצורים  עם  גומלין

  מרכיבים  ועם  אחרים 

   בסביבתם אביוטיים 

 

 

 

 

 

 

  אחרים  יצורים  עם  גומלין   יחסי מקיים  יצור  כל -

   טפילות(.  תחרות, הדדיות, הזנה, )יחסי  בסביבתו 

  ופולטים   מסביבתם ואנרגיה חומרים  קולטים   יצורים -

   ואנרגיה.   חומרים אליה 

  טמפרטורה,  )לחות, הסביבה מתנאי מושפעים יצורים -

   חמצן(. אור,

  מניעת  לדוגמה: הסביבה,  תנאי  על   משפיעים יצורים -

  הרכב על השפעה  צמחים,  ידי על   קרקעות  סחף

   אוויר. והרכב קרקעות 

 ע: בטב  חומרים  של מחזוריות  קיימת  -

 הפחמן  מחזור -

  )כגון  מקומית ברמה בסביבה  הקיום  בתנאי   שינויים -

  רחבה   לפגיעה  לגרום  עלולים  המזון(  במארג פגיעה 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

אחריות האדם לסביבה ולמשאביה   -

 ולמען הדורות הבאים  בדורנו 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  – בערבית ו  עבריתב  הנהרות ומחזור הפחמן  -

 אתר מרכז מורי מוט"ל 

פעילות   – נחל אלכסנדר וצבי הים  -

 כתבה ל  בהקשרמתוקשבת  

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%94%D7%A0%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%96%D7%95%D7%A8-%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%9E%D7%9F/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%94%D7%A0%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%96%D7%95%D7%A8-%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%9E%D7%9F/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%86-%d7%94%d7%a0%d7%94%d7%a8%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%9e%d7%97%d7%96%d7%95%d7%a8-%d7%94/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a0%d7%97%d7%9c-%d7%90%d7%9c%d7%9b%d7%a1%d7%a0%d7%93%d7%a8-%d7%95%d7%a6%d7%91%d7%99-%d7%94%d7%99%d7%9d/
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 הצעות לפעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

 

  ייחודי  הוא  האדם

  על השפעתו  במידת 

 הסביבה 

 

 

  גם  ,כולה  האקולוגית  המערכת על שתשפיע  יותר 

 עולמי.  מידה בקנה

  הביוטית סביבתו  עם  גומלין  יחסי   מקיים האדם -

  ודלדול   סביבתי זיהום ופוגע בה על ידי  והאביוטית 

 משאבים. 

  תפוגע  וזיהומם משאבים  של מבוקרת  בלתי  צריכה -

  אחרים וביצורים  באדם  לפגוע   הועלול , בסביבה

 ובעתיד.  בהווה

  על לשמירה  אחריות  יש  , וכקבוצה  כיחיד , לאדם  -

  הדורותלמען ו  הנוכחי הדור  למען ומשאביה  הסביבה 

   קיימא(. -בר   )פיתוח הבאים 

  ; חקיקה בסביבה: הפגיעה  לצמצום  שונות דרכים   ישנן -

  הדברה כגון  טכנולוגיים אמצעים  פיתוח; נוךיח

   ביולוגית.

זיהום האוקיינוס השקט על ידי פסולת   -

 משימה מתוקשבת   –  פלסטיק

  בדלקים לשימוש   הצגת טיעונים בקשר  -

  בהם השימוש   והשפעת )מאובנים(   םפוסיליי 

   הסביבה.  ועל  האדם  על 

הצעת פתרונות אפשריים לבעיה של חדירה   -

  הימית  בסביבה  והתרבות של מינים פולשים 

  שיטה  )כגון היבשתית  או   מדוזה( )כגון 

 מצויה(.  דררה מכחילה, 

או משחק   ,ייצוג מידע באמצעות כרזה  -

  גישת את  משקפות שהפעילויות בולימודי 

 קיימא. - בר פיתוח הקיימות/ 

  יצורים  של ההתאמה 

  האדם(   )כולל

  שונים:  באופנים לסביבתם   מותאמים  יצורים -

 והתנהגותיים.  מבניים  פיזיולוגיים,

  

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9d-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%a7%d7%99%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%a1-%d7%94%d7%a9%d7%a7%d7%98/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9d-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%a7%d7%99%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%a1-%d7%94%d7%a9%d7%a7%d7%98/
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  היא לסביבתם 

   להישרדותם הבסיס

 

  של מסוים  בטווח   מיטבית היא יצורים של   פעילותם -

  לפגיעה  תגרום זה מטווח חריגה סביבתיים.   תנאים

 לתמותה.  לגרום  ועלולה  בתפקוד

  לשרוד   כדי  טכנולוגיים  באמצעים   משתמש האדם -

   תפקודו.  את ולשפר בסביבה
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   ובריאותו   האדם  10.8

   מטרות 

  אלו. תנאים לוויסות בקרה מנגנוני בגוף ושיש  ולבריאותו האדם לקיום  בגוף חיונית  פנימיים תנאים שיציבות יבינו התלמידים -

 האדם.  בגוף  וויסות לבקרה תהליכים ביטוי לידי באים שבהם ומצבים  תופעות יכירו  התלמידים -

 בגוף.  הפנימיים התנאים של התקין מהטווח סטייה היא שמחלה ידעו התלמידים -

 תורשה.  וגורמי וחיים( )דוממים סביבה גורמי  שונים: מסוגים גורמים ידי  על להיגרם יכולות מחלות כי ידעו התלמידים -

 טווח.  ארוך ובטיפול בריפוי מחלה מצבי עם התמודדות למחלות, הסיכון וצמצום  מחלות מניעת הבריאות: על לשמירה שונות דרכים שישנן ידעו התלמידים -

 לבריאות.  חיים   אורח בין הקשרים את יבינו התלמידים -

 הגוף.  בריאות על לשמירה תורמות מתאימות התנהגויות כיצד יבינו התלמידים -

 מחלה. במצבי וטפול הבריאות על בשמירה  חשיבותם את ויבינו  והתנהגותיים טכנולוגיים  לאמצעים דוגמאות יכירו  התלמידים -

   הציבור. ובבריאות הפרט בבריאות לטיפול המדיניות בקביעת ופוליטיים כלכליים חברתיים, לשיקולים מודעים יהיו התלמידים -
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 פעילויות  ערכים תכנים  מפרט  מרכזי  רעיון

  לפעול  יכול  האדם   גוף

  בטווח מיטבית  בצורה 

סביבה   תנאי  של 

  תקין תפקוד פנימיים.

  נעשה  בגוף מערכות  של 

  בקרה מנגנוני באמצעות

  טווח   על לשמירה וויסות

 הפנימיים התנאים 

 

   

 

  מתקינות סטייה 

  מעידה  בגוף  המערכות

 חולי   על

  המיטבית בצורה פועל  , אחרים יצורים   כמו , האדם -

  פיזיקליים פנימיים  סביבה  תנאי  של   מסוים בטווח 

 )הומאוסטזיס(.  וכימיים 

  על   ולשמירה  לבקרה  מנגנונים קיימים  האדם  בגוף  -

  טמפרטורה, כמו:  , קבועים   פנימיים סביבה  תנאי

   ומינרלים. מים  מאזן  סוכר,  רמת

  עם  להתמודדות  הגנה  מערכות  קיימות  האדם  בגוף  -

  כמו זרים  גורמים  של  חדירה  מניעת ועם חדירה 

   מיקרואורגניזמים. 

  שיעול,  עור,   כולל:  הגוף של ' ראשוןה הגנהה קו ' -

 וריסים.   דמיעה עיטוש, 

 שונים:   גורמים  מחלותל -

  בגוף  המתרבים וטפילים  פטריות חיידקים, נגיפים,  -

 רעלנים   מפרישים או

  ,באוויר  מזהמים  הדברה, חומרי גון כ סביבה  גורמי  -

 קרינה.  או , במזון או   במים

 תורשה  גורמי  -
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 דפוסי התנהגות  -

  לירידה  הגורמים נזקים  בהצטברות  כרוכה הזדקנות -

   בגוף.   המערכות בתפקוד

  במחלות  לחלות  הסיכוי  את  מעלים  סיכון  גורמי  -

  תורשתית  נטייה שמש,  קרינת לדוגמה:   שונות. 

   סוכרת.  להתפתחות 

  הפרט  של   החיים  לאורח

  במדע  ולהתפתחויות

  השפעה   יש ובטכנולוגיה

 הבריאות   על

 

  של  מצב  היא  חיים,  איכות   של כמרכיב  בריאות,  -

   וחברתית.  נפשית גופנית,  רווחה 

  מקדמות  התנהגויות  מכלול הוא בריא  חיים אורח  -

  מאפשרות ואשר  בהן,   לשלוט   יכול שהאדם  בריאות, 

  יכולתו  במסגרת  מיטבית חיים לאיכות  להגיע   לו

   ותנאיו.

  הן  החיים  ואיכות  הבריאות  לקידום  התנהגויות  -

  הסביבתי  האישי,  במישור  עמדות  של   תוצאה

   והחברתי.

אחריות האדם   -

 לבריאותו 

 

 

הסקת   גופנית   פעילות  בנושא  ועמדות הרגלים  סקר  -

 . המלצות ניסוח מסקנות ו

משימה מבוססת מאמר    – לראשונה קוצב לב ביולוגי  -

 )מותאמת גם לחינוך מיוחד( 

 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%9c%d7%a8%d7%90%d7%a9%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%a7%d7%95%d7%a6%d7%91-%d7%9c%d7%91-%d7%91%d7%99%d7%95%d7%9c%d7%95%d7%92%d7%99/
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  לאורח  הקשורות הבריאות על  ההשפעות  מן  חלק  -

  ומשפיעות  מצטברות  ואחרות  ,דיות ימי  הן החיים

 שנים.  לאחר 

  חיוביות השפעות  יש טכנולוגיות  להתפתחויות -

   הבריאות.  על ושליליות 

  כגון  שונים באמצעים  נעשה בחברה הבריאות  קידום -

  רפואי  מכשור ופיתוח שכלול  מחלות,  גורמי  חקר 

  חיסונים  פיתוח  מחלות,  ולמניעת  לטיפול   לאבחון,

  מוסדות  והקמת  ומחלות   זיהומים מניעת  ותרופות, 

   רפואיים. 

  מתווכת ההובלה   מערכת

  לבין הגוף   פנים בין

  החיצונית,  הסביבה

  הגוף   חלקי  בין  מקשרת

  חומרים מעבר   ומאפשרת

 הגוף  חלקי  לכל 

   ההובלה   מערכת

   דם.  ורקמת   דם, כלי  מלב, מורכבת  ההובלה מערכת -

   קטן.  דם  ומחזור גדול   דם  מחזור קיים -

  לבין  ההובלה מערכת ברייא  מבנה בין   התאמה ישנה -

   שלהם.  התפקוד 

 תפקודים:  כמה ההובלה למערכת  -
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  מבנה בין  התאמה יש  

  בריםיבא  תפקודבין  ל

   ובמערכות 

 

   חומרים:  והובלת  הגוף  חלקי בין קישור  -

o  חמצן 

o חמצני -דו פחמן 

o  מזון  חומרי   

o  פסולת  חומרי 

o  הורמונים   

  גדילה, שונים:  לצרכים  חומרים מעבר  -

 אנרגיה.   הפקת אום, יות  וויסות התפתחות, 

 לבנים.  דם  תאי  ידי על   זרים גורמים  מפני הגנה -

   הגוף.  טמפרטורת  וויסות  -

 . דם   איבוד למניעת   דם  קרישת -

  שונים לאיברים  דם וזרימת   הלב קצב  דם, לחץ -

 שונים.   ממצבים מושפעים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  הפרט  של   החיים  לאורח

  המדע   ולהתפתחות

 ההובלה   ומערכת בריאות 
 

אחריות האדם   -

 לבריאותו 

 

 

   משימה בערבית  –  חשיבותה של ארוחת הבוקר -

 אוריינית  משימה – טובה או רעה?-אכילת פחמימות  -

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%97%d7%a9%d7%99%d7%91%d7%95%d7%aa%d7%94-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%a8%d7%95%d7%97%d7%aa-%d7%94%d7%91%d7%95%d7%a7%d7%a8-%d7%a2%d7%a8%d7%91%d7%99%d7%aa/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2018/10/%D7%A0%D7%A1%D7%A4%D7%97-%D7%92_%D7%9E%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%94-%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%A8-3_%D7%A4%D7%97%D7%9E%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%AA.docx
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  השפעה יש  והטכנולוגיה 

 הבריאות   על

 

 

  מתקינות סטייה 

  עידה מ בגוף  המערכות

  להיגרם  שעלול  חולי   על

 שונות  מסיבות

 

  ולמניעת  הבריאות  על  לשמירה  התנהגויות  אימוץ -

  פעילות  נבונה, תזונה כולל:  דם  וכלי  לב  מחלות 

 ולחץ.   מתח הפחתת מעישון, הימנעות גופנית, 

  עורקים,   טרשת גוןכ דם וכלי   לב  למחלות  סיכון  גורמי  -

 גבוה:  דם  לחץ  לב,  התקף

o :היעדר משקל, עודף נבונה,  לא תזונה  התנהגות  

 עישון  גופנית, פעילות

o נפשי  מתח 

o גיל  ,התורש 

  לטיפול  שונות  רפואיות- ביו טכנולוגיות  פיתח האדם -

  ניתוחי  טיפולי, צנתור  תרופות,  דם:  וכלי   לב במחלות 

 מעקפים. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

תציע למשפחתך העשויות  דרכים אותן   5הצע  -

  לצמצמם את הסיכון לחולת במחלות לב וכלי דם.  

דרכים שהצעת תורמות לשמור על אורח  הכיצד הסבר 

 חיים בריא? 

האם ההמלצות שמוצגות ב"פירמידת המזון"   -

מתאימות לשמירה על בריאות הלב? התייחסו לשני  

מרכיבים והסבירו כיצד הם תורמים לבריאות הלב וכלי  

 הדם.  

רינה מרגישה שמנה. לכן כשאף אחד לא שם לב היא   -

צמצמה מאוד את כמות המזון שהיא אוכלת, והפסיקה  

ת רינה  לאכול שומנים. העלה טיעון שישכנע א

 שהתנהגותה מזיקה לבריאות. 

מדינת ישראל נמנית על אחת מבין עשר המדינות בהן   -

 שעורי ההשמנה הם הגדולים ביותר בעולם.  

 מהי הסכנה לבריאות בהשמנת יתר? הסבר  . א

דרכים בהן ניתן יהיה לצמצם את שעורי    3הצע  . ב

ההשמנה בישראל, והסבר את היעילות של כל דרך  

 שהצעת. 
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פרסומי )שיפורסם בעיתון( שמטרתו להקטין  הכן דף  -

את התופעה של השמנת יתר בילדים )על הדף להכיל  

 מידע מדעי(. 

משרד החינוך אסר על מזנונים בבתי ספר למכור   -

 חטיפים ודברי מתיקה. הסבר את חשיבות העניין. 

נתבקשתם לשכנע את חברכם לשלב בחיי היום יום   -

 מוקים. שלהם פעילות בטבע. רשמו טענה ושני ני

הועלתה טענה כי יש לחייב תלמידים בריאים לבצע   -

פעילות ספורטיבית במסגרת שיעורי חינוך גופני.  

הביאו שני נימוקים התומכים בטענה זו. כתבו את  

 תשובתכם כפסקת טיעון הכוללת טענה ושני נימוקים.  

לעתים אנו שומעים על אדם מבוגר שלקה בהתקף לב   -

ית. הציעו שתי דרכים  בזמן שעסק בפעילות  ספורטיב

  שבאמצעותן ניתן להקטין את הסיכוי לאירוע כזה.

הסבירו כיצד כל דרך עשויה להקטין את הסיכוי  

 לאירוע. 
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יושרה, דיוק והגינות   -

 מדעית  

 

משימה מבוססת מאמר )מותאמת גם לחינוך   –  סוכרת -

 מיוחד( 

 אוריינית משימה  –  !סיגריות, זה מגעיל אותי  -

כשחברות לייצור טבק מפרסמות מחקרים אודות עישון   -

משימה בנושא פרסום מחקרים ע"י חברות   – סיגריות 

 הטבק בהקשר לנזקי העישון   

  גירויים קולט   האדם

  מהסביבה  ואותות 

  והפנימית החיצונית 

  חוש איברי   באמצעות

  אותם מעבד  חישה,  ותאי

  תיאום תוך  עליהם  ומגיב

  והאיברים  המערכות  בין

 השונים 

 

 העצבים   מערכת

  –  מרכזית עצבים מערכת כוללת: העצבים  מערכת -

   העצבים. וסיבי   ,שדרה   וחוט מוח

  פעולות  ומווסתת מתאמת המרכזית  העצבים  מערכת -

   רצוניות.   ובלתי רצוניות 

  הגוף אל מהמוח  מידע  של   מתמדת העברה יש  -

   העצב. תאי באמצעות  המוח  אל  ומהגוף 

 מוח -

 קשיחה.  גולגולת ידי  על  ומוגן  רך, המוח -

 . לגופו  יחסית  גדול מוח  לאדם  -

  

 

 

 

 

 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a1%d7%95%d7%9b%d7%a8%d7%aa/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a1%d7%99%d7%92%d7%a8%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%94-%d7%9e%d7%92%d7%a2%d7%99%d7%9c-%d7%90%d7%95%d7%aa%d7%99/
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/tabak.docx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/tabak.docx
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  מבנה בין  התאמהישנה  

  בריםיבא  תפקודבין  ל

   ובמערכות.

 

 

  לשטח בהשוואה  האדם  מוח  של   הפנים שטח -

  ומשמעות  , אחרים חיים  בעלי   של מוח  של  הפנים

   . ממצאיםה

  חיים  תהליכי ובתיאום בהפעלה  תפקוד ח ולמ -

   שונים. 

 . שונים   תפקודים על אחראים   במוח יםאזור -

  למידה  תהליכי בעקבות  ובהתנהגות במוח   שינויים -

 זקנה  ותהליכי 

 עצב   תאי -

 . לתפקוד   והתאמתו עצב   תא מבנה -

  כימית  העצבים:  במערכת   מידע העברת  -

 . וחשמלית

 תאים  בין   התקשורת אזור   – הסינפסה -

  להתפתחות,  הבסיס  הם  בסינפסות  שינויים -

 . וזיכרון  למידה 

 

 

 

 

 

 

 

 

  הפרט  של   החיים  לאורח

  המדע   ולהתפתחות

 העצבים   ומערכת בריאות 
אחריות האדם   -

 לבריאותו 

  סמים השפעת  של   גרפיים ייצוגים ניתוח או בנייה של  -

   הגוף. תפקוד  על   ותרופות
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  השפעה יש  והטכנולוגיה 

 הבריאות   על

 

  מתקינות סטייה 

  מצביעה  בגוף  המערכות

  להיגרם  שעלול  חולי   על

 שונות.  מסיבות

חומרים חיצוניים  

  אלכוהול,   )תרופות,

  על  משפיעים  וסמים(

  במערכת  תהליכים 

   העצבים.

 

  במחלה שעורערה   יציבות שיב לה  יכולים  חומרים  -

 . )סם(  חיים  ולסכן  היציבות את  לערער  או  , )תרופה( 

   ריכוזו  קשב הפרעות  -

   המוח: על  סמים  השפעת -

   מעוררים  סמים -

   אקסטאזי קנביס,  אלכוהול,  כמו:  מרגיעים  סמים -

 שבץ  -  למוח   דם בזרימת  הפרעות  -

 אפילפסיה   המוח: של  חשמלית בפעילות הפרעות  -

  טרשת  אלצהיימר, פרקינסון,  המוח:  בתאי פגיעה  -

 נפוצה

 

 

 קריטריונים  לפי לסמים   תרופות בין השוואה  -

  מקור, כגון:  קריטריונים   פי על   שונים סמים   בין השוואה  -

  גוף חלקי  על   השפעות במוח,  הסם  של פעולה  מנגנון

 טווח  וארוכות קצרות  השפעות  שונים, 

 השפעת אלכוהול על המוח:  -

 מהי השפעת אלכוהול על המוח? הסבר  . א

אלכוהול לנהג  מדוע מסוכנת נהיגה תחת השפעת   . ב

 ולאחרים בסביבתו? הסבר 

משימה   –  העצבים מערכת השפעת קוקאין על  -

 מתוקשבת  

דני הגיע עם חברים למסיבה. תום ניגש אליו והציע לו   -

ליטול גלולה. דני שאל "מה הגלולה הזאת?" ונענה:  

"זה משהו שיעשה לך טוב, תרגיש אח"כ בעננים!"  

"סמים?" דני שאל "אין לך מה לדאוג, מקסימום יותר  

לא תיקח". מה הייתם ממליצים לדני לעשות? נמקו  

ונות המדעיים  את תשובותיכם בהתבסס על הרעי

 שלמדנו.  

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%94%d7%a9%d7%a4%d7%a2%d7%aa-%d7%a7%d7%95%d7%a7%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%a2%d7%9c-%d7%9e%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%94%d7%a2%d7%a6%d7%91%d7%99%d7%9d/
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אתה יודע שחברך משתמש בסמים, האם תדווח על   -

 כך למשטרה? ליועצת בית הספר? להוריו? הסבר. 

הרשות למלחמה בסמים מעוניינת להעביר תוכנית   -

הסברה למניעת שימוש בסמים בבתי ספרך. מדוע  

 כניות כאלה? הסבר וחשוב לקיים ת 

משימה   –  האם ארון התרופות שלנו מכיל הרואין? -

 כתבה )מותאם גם לחינוך מיוחד( בהקשר ל

 משימה מבוססת מאמר  –  השמן של לורנצו -

  -  "סרט "השמן של לורנזול  בהקשר מערך פעילות  -

 " מוט"ב כעת כתב העת "בתוך: 

 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%94%d7%90%d7%9d-%d7%90%d7%a8%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%a4%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9c%d7%a0%d7%95/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%94%d7%a9%d7%9e%d7%9f-%d7%a9%d7%9c-%d7%9c%d7%95%d7%a8%d7%a0%d7%a6%d7%95/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2018/10/18-23.pdf

