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 בחטיבה העליונה מדע וטכנולוגיה לכול האקלים בתוכנית הלימודים  שינוימיפוי נושא  

  

האקלים    שינויהוראת סוגיות בנושא  סית לכלל התלמידים.  הנד-טכנולוגית-אוריינות מדעית  הקנייתמטרת העל של תוכנית הלימודים ב"מדע וטכנולוגיה לכול" היא  

הבנה ומודעות לאחריות האדם לסביבה ולמשאביה בימינו   ,בסוגיות שעל סדר היום הציבורי  הנדסי-פיתוח מעורבות המבוססת על ידע מדעי וטכנולוגי  נתמזמ

 ולמען הדורות הבאים. 

  .נושאי התוכניתמפרטי התוכן של בהאקלים  שינוי נושאשל הקשרים והזדמנויות למידה להלן  
 

 תוכן   מפרטי 

 

   אנרגיה  1.1

 

 אקלים שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

קיימים סוגים שונים של אנרגיה. כל  

העת מתקיימים מעברי אנרגיה מגוף  

לגוף והמרות אנרגיה מסוג אחד של  

 אנרגיה לסוג אחר 

אנרגיה יכולה להפוך מסוג אנרגיה אחד לסוג אנרגיה אחר )המרת אנרגיה(   -

 בתופעות טבע ובמערכות טכנולוגיות. 

 

אנרגיית קרינה של השמש מומרת   -

לאנרגיית חום בכדור הארץ. גזי החממה  

זו  הבכדור הארץ מונעים מחלק מהאנרגיה 

 לחזור לחלל.  

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/tochnitlimudim2018/tl_madatechnologialachol2020.docx
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 אקלים שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

האדם מנצל מקורות אנרגיה כדי  

ו וכדי  יתולהתקיים, כדי להגביר את יכול

 לשפר את איכות חייו  

 

להפקה ולשימוש במקורות אנרגיה יש  

 הסביבה  השפעה על איכות החיים ועל  

 

האדם משתמש במקורות אנרגיה מתכלים )נפט, פחם וגז( ובמקורות   -

 אנרגיה מתחדשים )שמש, מים ורוח(. 

להפקת אנרגיה ולשימוש באנרגיה לצורכי האדם יש השפעות על היחיד, על   -

 החברה ועל הסביבה.  

הפקת האנרגיה נעשית למטרות קיומיות )מים, מזון, חימום( ולמטרות של   -

 איכות חיים. 

היכולת של האדם להפיק אנרגיה ולהשתמש בה תורמת להתפתחות   -

 החברה האנושית. 

באנרגיה נפלטים חומרים מזהמים לסביבה,  בתהליכי ההפקה והשימוש   -

 המזיקים לאדם וליצורים החיים בה. 

החקיקה והטכנולוגיה לצמצום הפגיעה   דרכים שונות בתחומי החינוך,   ישנן -

 בסביבה כתוצאה מתהליכי הפקה ושימוש באנרגיה. 

"אנרגיה ירוקה" הוא כינוי כללי למקורות אנרגיה שמזהמים/פוגעים פחות   -

 , רוח, מים בתנועה. בסביבה כמו שמש 

 בחירת מקורות אנרגיה. משפיעים על  שיקולים כלכליים, מדיניים וסביבתיים  -

תהליכי בעירה לצורך הפקת אנרגיה   -

כרוכים בעליה בפליטות של גזי חממה  

 . ובהגברת אפקט החממה

צמצום בצריכת משאבים, חקיקה   -

סביבתית, חינוך והסברה, יוביל להקטנת  

מצום תופעת  הפליטות של גזי חממה ולצ

 ההתחממות. 
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 קרינה  1.2

 

   אקלים שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

קרינה אלקטרומגנטית מתפשטת כגלים  

המאופיינים באורך גל, משרעת  

 )אמפליטודה(, ואנרגיה 

שימוש במקורות אנרגיה "ירוקים" שאינם   - לקרינה אלקטרומגנטית שימושים רבים.  -

לצמצום השפעת  תורם פולטים גזי חממה 

  תופעת שינוי האדם על הסביבה וצמצום 

 האקלים 

קרינה אלקטרומגנטית וחומר פועלים  

זה על זה. כאשר קרינה  

אלקטרומגנטית פוגעת בחומר, חלק  

ממנה מוחזר מפני החומר, חלק עובר  

 דרכו וחלק נבלע בו 

הנבלעת בחומרים גורמת להתחממותם. לתופעה זו שימושים  קרינה  -

 ביניהם חימום מים בדודי שמש.    ,רבים 

 

אנרגיית קרינה של השמש מומרת לאנרגיית   -

חום בכדור הארץ. גזי החממה בכדור הארץ  

 מונעים מחלק מאנרגיה זו לחזור לחלל.  
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 יום - היום   בחיי   חומרים  1.3
 

 האקלים   שינוירלוונטיות לנושא   תכנים מפרט  רעיון מרכזי  חומרים 

אורח חיים בריא הוא מכלול   חומרי מזון  . א

התנהגויות מקדמות בריאות  

שהאדם יכול לשלוט בהן והן  

מאפשרות לו להגיע לאיכות חיים  

 מיטבית במסגרת יכולתו ותנאיו

 

 בריאות, מזון ותזונה 

 צריכת תפריט מגוון ומאוזן  ▪

 של תפריט מגוון:   מאפיינים  -

 מים. , וכמויות מתאימות מכל קבוצת מזון •

 חשיבות המים בתפריט.  •

 מקור המזון )מזון טבעי לעומת מזון מעובד(   -

   אובדן מזון ומניעתו -

 היבטים תרבותיים וחברתיים   ▪

מאכלים בהקשר לחגים, עדות ואירועים   •

 חברתיים 

תהליכי ייצור מזון טבעי דורשים השקעת אנרגיה   -

.  מעובד קטנה יותר מזו הנדרשת בתהליכי ייצור מזון 

ולכן צריכת מזון טבעי תקטין את צריכת האנרגיה  

 שתוביל להקטנת הפליטות.  

בשרשרת ייצור מזון נעשה שימוש באנרגיה. הקטנת   -

אובדן מזון תקטין את צריכת האנרגיה שתוביל  

 פליטות. להקטנת 

מזון מבעלי חיים גורמת לפגיעה מוגברת   צריכת -

בסביבה )צריכה מוגברת של משאבים ואנרגיה(  

 . מזון שמקורו מהצומח צריכת בהשוואה ל

 מים . ב
שימוש בחומרים יש השפעה על  

 איכות חיי האדם ועל הסביבה  

 בסכנת מחסור: המים כמשאב  -

 דרכים להגדלת משאב המים:  -

מפעלי מים בישראל: התפלה, מאגרי מים,   •

 . טיהור שפכים

 מניעת זיהום  •

שינויים בסביבה )התחממות( עלולים להוביל למדבור,   -

לאזורים עם מיעוט מים ולדלדול מקורות המים.  

הקטנת צריכת המים תוביל לחיסכון בתהליכים צורכי  

אנרגיה )הדרושים להפקה ולהספקת מים( ולהקטנת  

 הפליטות.  
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 האקלים   שינוירלוונטיות לנושא   תכנים מפרט  רעיון מרכזי  חומרים 

לאדם יש אחריות לשמור על  

הסביבה למענו ולמען הדורות  

 הבאים

 שיקום נחלים  •

 חיסכון במים   •

 חקיקה ואכיפה   •

 חינוך והסברה •

 

האדם משתמש לצרכיו בחומרים   אוויר  . ג

   בהתאם לתכונותיהם

לשימוש בחומרים יש השפעה על  

 איכות חיי האדם ועל הסביבה  

לאדם יש אחריות לשמור על  

הסביבה למענו ולמען הדורות  

 הבאים

   הרכב האוויר  -

 מזהמי אוויר נפוצים ודרכי היווצרותם  -

 תחמוצות פחמן   •

 מתן •

 נזקים  –תופעות של זיהום אוויר  -

 שינוי אקלים, התגברות אפקט החממה •

 לצמצום זיהום האווירפתרונות   -

פתרונות טכנולוגיים )ממיר קטליטי, דלקים   •

דלי גופרית, ארובות, שימוש באנרגיות  

 חלופיות(  

 חקיקה ואכיפה, אמנות   •

 חינוך והסברה •

שימוש בחומרי דלק לצרכים שונים )יצור מוצרים,   -

תחבורה, הפקת אנרגיה חשמלית( מוביל להגברת  

להתחממות ולשינויים  הפליטות של גזי החממה,  

בסביבה כתוצאה מכך. צמצום בשריפת חומרי דלק,  

 יוביל להקטנת הפליטות. 

צמצום בצריכת משאבים, חקיקה סביבתית, חינוך   -

והסברה, יובילו להקטנת הפליטות של גזי חממה  

 ולצמצום תופעת ההתחממות. 

 ואבולוציה   תורשה  1.4
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 האקלים  שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

תהליך הברֵרה הטבעית הוא  

תהליך מרכזי באבולוציה של  

 מיני היצורים בטבע 

 

קשר בין השינויים החלים בתנאי הסביבה ובין השינויים החלים בתכונות  יש   -

 היצורים החיים בסביבה זו. 

 

לשינויים בסביבה כתוצאה מפעילות האדם   -

)חקלאות, תעשייה( יש השלכות שונות כמו עליה  

בריכוז גזי החממה, שמובילה להתחממות  

שמובילה לשינויים בבתי הגידול וכתוצאה לשינויים  

 במגוון המינים בסביבה.  

 

   אקולוגיה  1.5

 

   אקלים שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

המגוון בטבע חיוני לקיומם  

התפתחותם של החיים  לו

 בכדור הארץ 

 

קיום של מגוון פרטים בעלי תכונות שונות באוכלוסייה )מגוון גנטי( מאפשר   -

 את הישרדותם של מינים בתנאי סביבה משתנים. 

המערכות האקולוגיות על פני כדור הארץ מספקות משאבים )חומרים   -

 ואנרגיה( ותנאי קיום לכלל היצורים בטבע ובכללם האדם.  

 יציבות של מערכות אקולוגיות מאפשרת שמירה על מגוון המינים.  -

 שימור המגוון בטבע הכרחי לשמירת יציבותן של המערכות האקולוגיות.   -

הטכנולוגיה כרוכה בהגברת צריכת   התפתחות -

האנרגיה שמובילה לשינוי אקלים כתוצאה  

 מהתחממות.  

בשינויים בתנאי הסביבה )הפשרת   ך שינוי אקלים כרו -

בתי גידול( שישפיעו  ים בקרחונים, מדבור, שינוי 
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   אקלים שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

 אתי. האסתטי והכלכלי, הלאדם ולסביבה בהיבט למגוון הביולוגי יש חשיבות   -

להתפתחות הטכנולוגית יש השפעות מגוונות על המגוון הביולוגי, לדוגמה:   -

לצורכי האדם; הרס  הגנטי מגוון ההנדסה גנטית בחקלאות מאפשרת הגדלת 

 מגוון המינים.  צמצום מערכות אקולוגיות בעקבות עיור גורם ל

לדוגמה, על מגוון המינים, על המשך קיומם, על  

 מקורות מזון ועל האנושות כולה.  

יצורים מקיימים יחסי גומלין  

עם יצורים אחרים ועם  

מרכיבים אביוטיים  

 בסביבתם  

 

 

 

 

האדם הוא ייחודי במידת  

 השפעתו על הסביבה 

 יצורים מושפעים מתנאי הסביבה )לחות, טמפרטורה, אור, חמצן(.   -

 ע: קיימת מחזוריות של חומרים בטב -

 מחזור הפחמן  •

,  מקומית )כגון פגיעה במארג המזון שינויים בתנאי הקיום בסביבה ברמה  -

הגברת אפקט  )  עלולים לגרום לפגיעה רחבה יותר    ( הגברת פליטות

   גם בקנה מידה עולמי. , שתשפיע על המערכת האקולוגית כולה( החממה

 באדום תוספות שלי שהופיעו בטורים שנמחקו 

ופוגע בה על ידי  האדם מקיים יחסי גומלין עם סביבתו הביוטית והאביוטית  -

 זיהום סביבתי ודלדול משאבים. 

לפגוע   ה ועלול ,בסביבה  תצריכה בלתי מבוקרת של משאבים וזיהומם פוגע  -

 ובעתיד.  באדם וביצורים אחרים בהווה

יש אחריות לשמירה על הסביבה ומשאביה למען   , כיחיד וכקבוצה , לאדם  -

 קיימא(.  -הדורות הבאים )פיתוח בר למען הדור הנוכחי ו

שינוי אקלים כתוצאה מהתחממות שנובעת משימוש   -

במקורות אנרגיה פוסילים מוביל לשינויים בתנאי  

הסביבה )הפשרת קרחונים, מדבור, שינויים בבתי  

גידול( שמשפיעים לדוגמה, על מגוון המינים, על  

 מם, על מקורות מזון ועל האנושות כולה.  המשך קיו

צמצום הפגיעה בסביבה על ידי צמצום צריכה של   -

משאבים יוביל לצמצום ההתחממות ולהקטנת  

 השינויים במערכות אקולוגיות. 
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   אקלים שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

פיתוח אמצעים  ; נוךיח ; דרכים שונות לצמצום הפגיעה בסביבה: חקיקה  ישנן -

 טכנולוגיים.  

ההתאמה של יצורים )כולל  

האדם( לסביבתם היא  

 הבסיס להישרדותם  

פעילותם של יצורים היא מיטבית בטווח מסוים של תנאים סביבתיים. חריגה   -

 מטווח זה תגרום לפגיעה בתפקוד ועלולה לגרום לתמותה. 

להתחממות הגלובלית יש השלכות על תנאי הסביבה   -

 ועל מגוון המינים החיים בה. 

 

 

      ובריאותו   האדם  1.6

 

 אקלים שינוירלוונטיות לנושא  מפרט תכנים  רעיון מרכזי 

לאורח החיים של הפרט  

ולהתפתחויות במדע  

ובטכנולוגיה יש השפעה  

 על הבריאות 

 

בריאות, כמרכיב של איכות חיים, היא מצב של רווחה גופנית, נפשית   -

 וחברתית.  

אורח חיים בריא הוא מכלול התנהגויות מקדמות בריאות, שהאדם יכול   -

לשלוט בהן, ואשר מאפשרות לו להגיע לאיכות חיים מיטבית במסגרת  

 יכולתו ותנאיו.  

פיתוחים טכנולוגיים מובילים להגברה של צריכת   -

אנרגיה, שמובילים להגברת הפליטות ולהגברת אפקט  

החממה. לשינויים אלו יש השלכות על הבריאות ואיכות  

 החיים של האדם.  



 משרד החינוך 

 המזכירות הפדגוגית 

 מדעים  'אגף א
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של עמדות במישור   תוצאההתנהגויות לקידום הבריאות ואיכות החיים הן  -

 האישי, הסביבתי והחברתי.  

ואחרות   ,דיות יחלק מן ההשפעות על הבריאות הקשורות לאורח החיים הן מי -

 מצטברות ומשפיעות לאחר שנים. 

 להתפתחויות טכנולוגיות יש השפעות חיוביות ושליליות על הבריאות.   -

 


