
 שעות לכל נושא  30 – נושאי הלימוד במבוא למוטל 

 

 ש'(  30)  כוחות ותנועה

 פעילויות מומלצות  רעיונות מדעיים  תת נושא  נושא 
 בציון: מיומנויות חשיבה משולבות 

 סביבות למידה מומלצות 

מס' שעות  
הוראה  
 מומלץ

 פרטים והערות למורה  עמ' בספר 

  -פרק א  
המרחב  

 התעבורתי 
 
 
 
 
 
 

 
 
מהו מרחב   .1

 תעבורתי 
   מרכיבי

המרחב  
 התעבורתי 

   מאפייני
המרחב  

 התעבורתי 
  
גורמים   .2

המשפיעים על  
המרחב  

התעבורתי:  
אזורי תפקוד,  
אתרים מחוללי  

תנועה, סוגי  
 דרכים, צומת 

 

 מיומנויות חשיבה:  
 מציאת נקודות דמיון ושוני  –השוואה  .3
ייצוג ידע ופיענוח מידע חזותי תמונות   .4

 12וקריקטורות עמ' 
 20היכרות עמ' משימת  .5
 
 23עמ'    -משימת סיכום סוגי דרכים   .6

 מזמנת תרגול מיומנות ההשוואה
 

 להעשרה: 
 28עמ'    –חוויות הדרך  – פעילות  .7

 ש'    2-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12-33 
 

השוואת רשת הדרכים   .8
 למערכת כלי הדם 

 
 השוואה בין סוגי דרכים  .9
 

  רצף להקניית מיומנות
 השוואה 

 
 
 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%94%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%90%D7%94-%D7%95%D7%9E%D7%A6/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%94%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%90%D7%94-%D7%95%D7%9E%D7%A6/


כוחות  
 ותנועה
במרחב  

 התעבורתי 
 

 ש'   16   
 

 ראו פירוט מטה:  36-115

 תנועה
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 תנועה
 
 מהי תנועה?  .1
יחסיות   .2

 התנועה: 

מרחקים   •
ונקודות ייחוס  

במרחב  
 התעבורתי  

מהירות   •
 יחסית 

הגדרת   .3
 מהירות 

השוואת  
 מהירויות 

גרפי של  ייצוג   .4
 תנועה

 
 

 37-38עמ'  – שאלון מקדים   –מהי תנועה 
 

 38-40עמ'  – משימה להכרת התנועה היחסית 
 

   – משימה מתוקשבת 

     'חלק א   מהירות יחסית •
   במאגר משימות האוריינות המתוקשבות  

   חלק ב' מהירות יחסית •
 ת האוריינות המתוקשבות במאגר משימו

 
באתר הקטלוג   –  הדמיות חשיבה בתנועה

 ינוכי של משרד החינוך:  הח
 

הנחיות בעמ'   –  עקיפותפעילות סביב סימולציה:  
41 
 

  – משימה: ייצוג גרפי של תנועות מסוגים שונים 
 49-50עמ' 

 

4 36-50  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

מיומנות  רצף להקניית 
 פענוח מידע מתוך גרפים 

 

http://static.lnet.org.il/dev/EnvironmentCatalogue/pizan_carspeed1/pizan_carspeed1.html
http://static.lnet.org.il/dev/EnvironmentCatalogue/pizan_carspeed1/pizan_carspeed1.html
https://tdigital.lms.education.gov.il/mod/quizsbs/attempt.php?attempt=1021043&cmid=29223
http://static.lnet.org.il/dev/EnvironmentCatalogue/pizan_carspeed2/pizan_carspeed2.html
http://static.lnet.org.il/dev/EnvironmentCatalogue/pizan_carspeed2/pizan_carspeed2.html
https://tdigital.lms.education.gov.il/mod/quizsbs/attempt.php?attempt=1021047&cmid=29225
https://tdigital.lms.education.gov.il/mod/quizsbs/attempt.php?attempt=1021047&cmid=29225
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%91%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a4%d7%a2%d7%a0%d7%95%d7%97-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%9e-2/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%91%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a4%d7%a2%d7%a0%d7%95%d7%97-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%9e-2/


אינטראקציה  
 וכוחות  

מהי   .1
 אינטראקציה 

 מהו כוח  .2
אינטראקציה   .3

 וכוחות 
אינטראקציות   .4

תקשורתיות  
וחברתיות  
במרחב  

 התעבורתי 
 כוחות ותנועה  .5
 מאפייני הכוח  .6
 תרשימי כוחות  .7
סוגי כוחות   .8

במרחב  
 התעבורתי 

 כוח חיכוך  .9
 כבידהכוח  .10
 כוח אלסטי  .11
 שקול הכוחות  .12
 התמדה .13

הכוחות שמפעילים שני  
גופים זה על זה שווים  

 בגודלם ומנוגדים בכיוונם. 
הכוחות שמפעילים שני  
גופים זה על זה שווים  

 בגודלם ומנוגדים בכיוונם. 
 

כוח הפועל על גוף  משפיע  
 על תנועתו ו/או על צורתו.  

 51-59תרגול: כל השאלות בעמ' 
 מיומנויות:  

 פענוח מידע המוצג באמצעות תמונות 
 ייצוג מידע בטבלה 

 60-61עמ'   –משימה: הסחת דעת 
 61-62עמ'  – משימה: ניתוח אירוע 

 
 62-63עמ'    –משימה: חברה ונהיגה 

 
אוטובוס ורכבת    התנגשות – משימה סביב כתבה 

 75עמ'  – בניצנים 
 מזמנת הקניה או תרגול מיומנות: ניסוח טיעון 

 
 פעילויות נוספות: 

 יצה, משימהמרדף אחר שליח הפ •
 
   

5 51-63 
64-76 

ת  רצף להקניית מיומנו
   ניסוח טיעון 

 
 
 
 
 
 

כוחות  
 ותנועה 

 מהי? -תאוצה .1
 בלימה  .2
 עצירה  .3
ייצוג גרפי של   .4

תהליך  
 הבלימה 

הגורם   .5
האנושי  
בתהליך  
מן  ז הבלימה: 
,  תגובה 

כוח הפועל על גוף  משפיע  
 על תנועתו ו/או על צורתו. 

 אימוני בלימה –הפניה לסימולציה   –  82עמ' 
קטלוג  באתר ה  –  הדמיות חשיבה בתנועה

 החינוכי של משרד החינוך 
 

 תרגול ייצוג גרפי של בלימה  –  82עמ' 
 תרגול של מיומנות פענוח מידע מתוך גרף 

 
  – משימות תרגול: מרחק תגובה ומרחק עצירה 

 86-87עמ' 
 מיומנות: ייצוג ידע בטבלה 

 

רצף להקניית מיומנות    2
 פענוח מידע מתוך גרפים 

 
 
 

מאגר סרטונים של  
הרשות   –  הרלב"ד

הלאומית לבטיחות  
 בדרכים  

ניתן למצוא במאגר  
סרטונים וקמפיינים שונים  

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%9e%d7%a8%d7%93%d7%a3-%d7%90%d7%97%d7%a8%d7%99-%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%97-%d7%a4%d7%99%d7%a6%d7%94/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%A6%D7%A3-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A0/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%A6%D7%A3-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A0/
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%91%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a4%d7%a2%d7%a0%d7%95%d7%97-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%9e-2/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%91%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a4%d7%a2%d7%a0%d7%95%d7%97-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%9e-2/
https://www.youtube.com/user/LearnToSayLo/videos
https://www.youtube.com/user/LearnToSayLo/videos


רחק  מ
 תגובה 

)מרחק חוסר  
 השליטה( 

  –כשמסמים לא נוהגים  –משימה סביב סרטון 
 88עמ' 

 קישור לסרטון 
 

 אימוני בלימה   –פעילות סביב סימולציה 
באתר הקטלוג   –  הדמיות חשיבה בתנועה

 החינוכי של משרד החינוך 
 

   אם מעשנים לא נוהגים משימה 
 

הקשורים לבטיחות בדכים  
 ולנושאי המבנית 

  תנועה בסיבוב  .6 
במרחב  

 בתעבורתי 
הכוח   .7

 הצנטריפטלי  
מהירות   .8

התנועה  
- בסיבוב 
מהירות  
 קריטית 

אבדן שליטה   .9
איכות  בסיבוב,  
 הצמיגים 

כוח הפועל על גוף משפיע  
 על תנועתו 

 תרגילים ושאלות בספר 
 מיומנות: פענוח מידע מתוך תמונות

 
 תנועה בסיבוב   –פעילות סביב סימולציה 
באתר הקטלוג   –  הדמיות חשיבה בתנועה

 החינוכי של משרד החינוך 
 בספר 97עמ'  – הפניה לפעילות 

 

2 91-104  

 יציבות   .10 
 עומס יתר  .11
 מרכז כובד  .12
 יציבות הרכב  .13
יציבות   .14

   והתהפכות
יציבות בזמן   .15

בלימה ובזמן  
 צההא

כוח הפועל על גוף משפיע  
 על תנועתו 

 תרגילים ושאלות בספר 
 מיומנות פענוח מידע מתוך תמונות

 
 אימוני יציבות    –פעילות סביב סימולציה 
באתר הקטלוג   –  הדמיות חשיבה בתנועה

 ינוכי של משרד החינוך הח
 בספר  107עמ'  – הפניה לפעילות 

 

3 105-114 
 

- 115עמ 
עשרה  ה

 )רשות!( 

מומלץ לשלב סרטונים  
מהרשת להדגמה  
 והמחשת הנושא. 

https://www.youtube.com/watch?v=bGqmgja1wck&list=PL1750D79EB438E302&index=2
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%90%d7%9d-%d7%9e%d7%a2%d7%a9%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%90-%d7%a0%d7%95%d7%94%d7%92%d7%99%d7%9d-2/
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94


תרגול שאלות בנושא יציבות בשילוב מיומנות  
 בספר   111-114עמ'  – פענוח מידע מתמונה 

אנרגיה  
והתנגשויות  

במרחב  
 התעבורתי 

 ראו פירוט מטה:  119-150 ש'  7   

 אנרגיה מהי?  .1 
 סוגי אנרגיה  .2
  אנרגיה  .3

פוטנציאלית  
 כובדית 

אנרגיה   .4
 קינטית 

** אין צורך  
לזכור נוסחאות  

בעל פה ולא  
 לבצע חישובים. 
יש להכיר את  

הנוסחאות  
ברמה איכותית  

  -בלבד  
הגורמים  

המשפיעים על  
כמות האנרגיה  

והקשרים  
 ביניהם.  

המרות   .5
 ומעברי אנרגיה

עקרון שמור   .6
 האנרגיה 

קיימים סוגים שונים של  
אנרגיה. כל העת מתקיימים  
מעברי אנרגיה מגוף לגוף  
והמרות אנרגיה מסוג אחד  

 של אנרגיה לסוג אחר. 
כוח הפועל על גוף  משפיע  
 על תנועתו ו/או על צורתו.  
קיימים סוגים שונים של  

אנרגיה. כל העת מתקיימים  
מעברי אנרגיה מגוף לגוף  
והמרות אנרגיה מסוג אחד  

 של אנרגיה לסוג אחר.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מיומנות: ייצוג ידע בתרשים  
 

בדגש   אימוני בלימה   –פעילות סביב סימולציה 
על הקשר בין המהירות לבין אנרגיה ומרחקי  

 בלימה ועצירה 
באתר הקטלוג   –  הדמיות חשיבה בתנועה

 החינוכי של משרד החינוך 
 

2 119-130 
 
 
   

 
יש לתרגל תיאור של  

המרות ומעברי אנרגיה  
באמצעות תרשים המרת  

 אנרגיה.  
 
 
 

תרגום תמרורים לשפת  
 האנרגיה 

 
 
 
 
 

https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94


אנרגיה   .7
במרחב  

 התעבורתי 
הבלימה   .8

כתהליך המרת  
 ה אנרגי

 

התנגשויות   .9 
במרחב  

 התעבורתי 
כוחות   .10

ואנרגיה  
באינטראקציה  
  של התנגשות.

התנגשות   .11
כתהליך המרת  

 אנרגיה 
      
 
 
 
 
 
 
 

קיימים סוגים שונים של  
מתקיימים  אנרגיה. כל העת 

מעברי אנרגיה מגוף לגוף  
והמרות אנרגיה מסוג אחד  

 של אנרגיה לסוג אחר. 
הכוחות שמפעילים שני  
גופים זה על זה שווים  

 בגודלם ומנוגדים בכיוונם. 
כוח הפועל על גוף  משפיע  
 על תנועתו ו/או על צורתו.  

 
     

  מסלול התנגשויותפעילות סביב סימולציה 
באתר הקטלוג   –  הדמיות חשיבה בתנועה
 וך החינוכי של משרד החינ

 
פעילות חקר אירועים התנגשות כתהליך המרת  

 בספר 133-134עמ'    –אנרגיה 
 

  – חזרה למשימה סביב כתבה  – פעילות 
בהקשר   – התנגשות אוטובוס ורכבת  בניצנים 

 בספר  134עמ'  – לאנרגיה 
 כוללת תרגול מיומנות: ניסוח טיעון  

 
-135עמ'  – אנרגיה כחומר למחשבה   -פעילות  

 בספר  136
 מיומנות: פענוח מידע מתוך טבלה 

 

החיים תלויים   - משימה סביב סרטון )קמפיין(  •
 במהירות שלך  

 ערבית )קצר( וב   סרטון בעבריתקישור ל 
 מיומנות: ניסוח טיעון  

 
 

ירידה משמעותית בתאונות דרכים ברכבי העיר  
 כרמיאל 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

131-138  
 
 
 
 
 

ת  רצף להקניית מיומנו
   ניסוח טיעון 

 
 
 
 
 
 
 

פעילות להקניית מיומנות  
הערכת אמינות מקור  

 מידע 
 
 

קישור לפעילות להקניית  
מיומנות הבחנה בין עובדה  

   ופרשנות 
 

https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://ecat.education.gov.il/%D7%94%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://www.youtube.com/watch?v=ekfDKdRqcdA
https://www.youtube.com/watch?v=dB0bDTy4ty4
https://www.mutal.weizmann.ac.il/ירידה-משמעותית-בתאונות-דרכים-ברחבי-הע/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/ירידה-משמעותית-בתאונות-דרכים-ברחבי-הע/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%A6%D7%A3-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A0/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%A6%D7%A3-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A0/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/10/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%94%D7%A7%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%90%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/10/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%94%D7%A7%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%90%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/10/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%94%D7%A7%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%90%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/uvdaparshanut.docx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/uvdaparshanut.docx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/uvdaparshanut.docx


כוללת תרגול מיומנויות: הערכת אמינות מקור   
 מידע, הבחנה בין עובדה ופרשנות     

 

גוף האדם  .  1 
 בהתנגשויות 

   התנגשות
כמאורע הכולל  

אירועי   3
 התנגשויות  

חגורת  . 2
 הבטיחות 

   התקני בטיחות 

 בספר  141האדם בהתנגשות, עמ'  –משימה  
 

ניתוח תוצאות ניסוי התנגשות   – פעילות 
 בספר 144-145במעבדה, עמ' 

 מיומנות: פענוח מידע מטבלה ומאיורים 
 

-146התאונה של הנסיכה דיאנה, עמ'  –משימה 
 בספר  147

כוללת מיומנויות: פענוח מידע מגרף, ייצוג ידע  
 בטבלה 

2-3 139-150  

האדם  
במרחב  

 התעבורתי 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

מגבלות האדם   .1
במרחב  

 התעבורתי 
העקרונות   .2

הבסיסיים  
להתנהגות  
 בטיחותית 

 חוקי הדרך  .3
התנהגות   .4

בטיחותית  
בזיקה לרעיונות  

המדעיים  
ולעקרונות  
הבטיחות  
 בדרכים 

כוח הפועל על גוף  משפיע  
 על תנועתו ו/או על צורתו.  
קיימים סוגים שונים של  

מתקיימים  אנרגיה. כל העת 
מעברי אנרגיה מגוף לגוף  
והמרות אנרגיה מסוג אחד  

 של אנרגיה לסוג אחר. 

הגורם האנושי   -משימה שיתופית )ג'יקסו(  
-154ניתוח אירועים, עמ'  –במרחב התעבורתי 

 בספר  155
   –האירועים וקטעי המידע לפעילות 

 156-165בעמ' 
* אפשר ורצוי להביא לדיון אירועים עדכניים לזמן  

 ידה.  הלמ
 
 

 169-174ההגיון שבבסיס החוק, עמ'  –משימה 

 ש'  5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

152-175  
  רצף להקניית מיומנות

 השוואה 
 

ת  רצף להקניית מיומנו
 ניסוח טיעון 

 
 
 
 
 
 

https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%94%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%90%D7%94-%D7%95%D7%9E%D7%A6/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%94%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%90%D7%94-%D7%95%D7%9E%D7%A6/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%A6%D7%A3-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A0/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%A6%D7%A3-%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94-%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A0/


 
 

 
 ניתוח אירועים 

 בדגש על: 
השפעות  . 1

תנאים סביבתיים  
על תפיסה,  

התמצאות, יכולת  
קלת החלטות,  
 יכולת תגובה 

השפעת  . 2
המהירות וכמות  

האנרגיה  
הקינטית על  

תוצאות  
 ההתנגשות  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ש'(   30וביוטכנולוגיה ) מיקרואורגניזמים

 

 פעילויות מומלצות  רעיונות מדעיים  תת נושא  נושא 
 בציון: מיומנויות חשיבה משולבות 

 סביבות למידה מומלצות 
 

מס' שעות  
הוראה  
 מומלץ

מס עמוד  
 בספר 

 פרטים והערות למורה 

מהווה יחידת מבנה  התא  סדרי גודל  מבוא 
ותפקוד בסיסית של כל  

 היצורים. 
קיימים מיקרואורגניזמים  

עצמאיים וטפילים,  

   סרטון בריינפופ בנושא חיידקים
 סרטון בריינפופ בנושא שפעת החזירים 

   
   באתר דוידסון  -סדרי גודל  

3 13-15  

http://www.brainpop.co.il/he/category_8/subcategory_93/subjects_498/
http://www.brainpop.co.il/he/category_13/subcategory_148/subjects_4682
https://davidson.weizmann.ac.il/online/tikshuv/astrophysics/%D7%A1%D7%93%D7%A8%D7%99-%D7%94%D7%92%D7%95%D7%93%D7%9C-%D7%91%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D


המאופיינים במבנה  
 ובמחזור חיים. 

היכן נמצאים   
 ?  םמיקרואורגניזמי 

 מעבדה  
https://www.youtube.com/watch?v=qCn9

2mbWxd4 
 

 12  

מיון   
 מיקרואורגניזמים 

  20  א מצגת קבוצות המיקרואורגניזמים"  4" 

מיקרואורגניזמים  קשורים   פתיחה מיקרוביום 
באופן ישיר או עקיף עם  
 יצורים אחרים בסביבתם 

 מעבדה 
-http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp

content/uploads/2017/07/26_2.pdf 
 איך החיידקים שולטים בנו )חלב אם(  - תרגיל

 
 חיידקים פרוביוטיים   –משימה אוריינית דיגיטלית 

 

2 22-23  

   פתיחה חיידקים 
 
 

  31עמ'  1

התא מהווה יחידת מבנה   מבנה תא חיידק  
ותפקוד בסיסית של כל  

 היצורים 
קיימים מיקרואורגניזמים  

עצמאיים וטפילים,  
המאופיינים במבנה  

 ובמחזור חיים 

  34עמ'  1 

https://www.youtube.com/watch?v=qCn92mbWxd4
https://www.youtube.com/watch?v=qCn92mbWxd4
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/22_3.ppt
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/26_2.pdf
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/26_2.pdf
https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option=credential&sid=0


 רביית חיידקים   
 ועקומת גידול 

מיקרואורגניזמים יכולים  
לפעול בצורה מיטבית  

בטווח של תנאים חיצוניים.  
מחוץ לטווח זה חלה ירידה  

בתפקודם שעלולה  
 להסתיים במותם. 

 קריאת גרפים 
 גידול חיידקים   -סרטון 

https://www.youtube.com/watch?v=gEwz
DydciWc 

-35עמ'  3
37 

 

חיידקים בתנאי   
 סביבה שונים 

 
 
 
 

  38עמ'  1 השוואה בין חיידקים החיים בתנאי מחיה שונים 
 למעלה

 

סטייה מתקינות המערכות   מחלות  
בגוף מצביעה על חולי.  

מחלות יכולות להיגרם על  
 ידי גורמים חיצוניים . 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jG1V
NSCsP5Q 

 התפשטות הכולרה  –סרטון 

-40עמ'  4
42 

 למעלה
לא כולל  

זיהוי  
 החיידק 

 

מיקרואורגניזמים יכולים   אנטיביוטיקה  
לפעול בצורה מיטבית  

בטווח של תנאים חיצוניים.  
מחוץ לטווח זה חלה ירידה  

בתפקודם שעלולה  
 להסתיים במותם. 

שימוש באנטיביוטיקה במצבים  טיעון בעד ונגד  
 שונים 
 מכורים לאנטיביוטיקה  - תרגיל

-http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp
content/uploads/2017/07/24_2.doc 

 דרך במלחמה בחיידקים   פריצת - תרגיל
-http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp

content/uploads/2017/07/24_3.pdf 
 שאלון, מעבדה מתוך המבנית 
חיידקים עמידים   – משימה אוריינית מתוקשבת 

   לאנטיביוטיקה
 

https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=
EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option

=credential&sid=0 

3 47-59  

https://www.youtube.com/watch?v=gEwzDydciWc
https://www.youtube.com/watch?v=gEwzDydciWc
https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q
https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/24_2.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/24_2.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/24_3.pdf
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/24_3.pdf
https://edu.gov.il/tech/mbl
https://edu.gov.il/tech/mbl
https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option=credential&sid=0
https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option=credential&sid=0
https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option=credential&sid=0


  61 4   מבנה -פתיחה נגיפים 

  62-63    סדרי גודל  

 תהליך ההדבקה 
 בנגיפים 

מיקרואורגניזמים  קשורים  
באופן ישיר או עקיף עם  
 יצורים אחרים בסביבתם. 

 השוואה  -  המגפות ששינו את פני ההיסטוריה
 פרצות שעלת הת-משימה סביב כתבה  

 

 64  

 ם השוואה בין נגיפי 
 לחיידקים 

 טבלת השוואה  -תרגול   
 

 65  

  83-91 4   פתיחה חיסון  

      דלקת  

 נוגדנים וזיכרון  
 חיסוני 

     

http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/25_1.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/26_1.doc


      חיסון סביל ופעיל  

תעשיית המזון:   ביוטכנולוגיה
 לחם,  
 יין,  

 מוצרי חלב,  
 ירקות חמוצים 
 תסיסה כהלית 
 תסיסה לקטית 

 

מיקרואורגניזמים יכולים  
לפעול בצורה מיטבית  

בטווח של תנאים חיצוניים.  
מחוץ לטווח זה חלה ירידה  
 שעלולה להסתיים במותם 

 
מיקרואורגניזמים  

משמשים בתעשיית מזון,  
ברפואה, בחקלאות,  
בשמירה על איכות  

 סביבה. 
 

וססת  תעשיית המזון מב
על הרעיון המדעי  

שמיקרואורגניזמים יכולים  
לפעול בצורה מיטבית  

בטווח של תנאים חיצוניים.  
מחוץ לטווח זה חלה ירידה  

בתפקודם שעלולה  
 להסתיים במותם 

 מעבדות 
שימור מזון    –משימה אוריינית דיגיטלית 

 באמצעות סוכר ומלח 
https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=

EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option
=credential&sid=0 

 
 השוואה בין תהליכי ייצור המזון השונים 

 יצור מזון ומשקה ע"י מיקרו טבלת השוואה"  
 

 חיידקים פרוביוטים -תרגיל
-http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp

content/uploads/2017/08/25_0.doc 
 
   
 

2   

- מיקרו
אורגניזמים  

 וסביבה 

מיקרואורגניזמים  
 מפרקים 

מיקרואורגניזמים  
משמשים בתעשיית מזון,  

ברפואה, בחקלאות,  
בשמירה על איכות  

 סביבה. 

-https://www.youtube.com/watch?v=c0En
_BVbGc 

 פירוק פירות וירקות 

2 123-125  
למעלה  

)לא כולל  
מחזור  
 החנקן( 

 

 

 

https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option=credential&sid=0
https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option=credential&sid=0
https://lgn.edu.gov.il/nidp/saml2/sso?id=EduCombinedAuthUidPwd&sid=0&option=credential&sid=0
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/23_3.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/08/25_0.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/08/25_0.doc
https://www.youtube.com/watch?v=c0En-_BVbGc
https://www.youtube.com/watch?v=c0En-_BVbGc


   שעות(  30)ים שינוי אקל 

 ש'(  15-20)     אויר  –חומרים בהיבט סביבתי מתוך:  •

 ש'(  10-15)  :  ים מתוך נוספנושאים  •

o  בנושא שינוי אקלים יחידות הוראה   

o בנושא שינוי אקלים חומרי הוראה ולמידה   

 

 פעילויות מומלצות  רעיונות מדעיים  תת נושא  נושא 
 בציון: מיומנויות חשיבה משולבות 

 סביבות למידה מומלצות 

מס' שעות  
הוראה  
 מומלץ

 פרטים והערות למורה  עמ' בספר 

הרכב האוויר  
 הנקי

מהי  -
אטמוספרה?  
)ללא פרוט  

 שכבות( 
מהם הגזים  -

שבאוויר הנקי.   
)גזים עיקריים,  

מבנה כימי,  
 ( תכונות

כל החומרים בנויים מאוספי  
חלקיקים. הרכב החלקיקים  
והקשרים ביניהם, קובעים  

 את תכונות החומר. 
 

חובה להשתמש בייצוגים חזותיים   ➢
להדגמת האטמוספרה ולדון במגבלות  

 הייצוג. 
 

המציג   עוגההצגת גרף   -  הרכב הגזים  ➢
של    מפורשת את הצגה ראשונית ו

פענוח מידע מתוך גרפים.   – המיומנות 
התייחסות לכותרת, למקרא, הפקת  
המידע ודיון ביתרונות הייצוג הגרפי.   

תרגול נוסף של  -בכיתות שיש צורך 
 מיומנות קריאת גרף עוגה.  

   רצף הקניית המיומנויות

1- 2  
 שיעורים 
בהתאם  
למידת  

התמיכה 
הנחוצה 
להפעלה/ 
רכישה  

של   
מיומנות  
קריאת  
 גרפים 

 נושא חובה  8-11
אין צורך ללמד על שכבות  

 האטמוספרה 
אין צורך להכיר את כל  

רק  - הגזים שבאוויר הנקי
 העיקריים 

תהליכים  
טבעיים  

המשפיעים  
על הרכב  

 האוויר 
 

פוטוסינתזה ,  
נשימה תאית,  

   שריפה
תהליכים עיקריים  
בהם נצרך החמצן  
 ומשתחרר פד"ח.  

 אתר מט"ח  פוטוסינתזה ונשימה במעגל התזונה 
 

אתר המרכז הארצי למורי    – פעילויות מעבדה 
 מוט"ל 

 תכונות הפד"ח והחמצן 
 זיהוי פד"ח הנפלט בנשימה בצמחים ובאדם 

1-2  
 שיעורים 

49-53  

https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/introduction-to-science/high-school/
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/climate-change/high-school/teaching-materials/
https://www.mutal.weizmann.ac.il/category/teaching-resources/?tag=%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%90%D7%94
https://science.cet.ac.il/science/energy/energy3.asp
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/7_1.pdf


  -ופוטוסינתזה
נקלט פד"ח  

 ומשתחרר חמצן.  
 

 פליטת חמצן  –פוטוסינתזה בעלי פטרוזיליה  

המזהמים 
  –באוויר 

 מבט כללי 
 
 

מקורות  
 לזיהום אויר 

 
 
 

 מהו זיהום אויר 
- אבחנה בין  

מזהמים טבעיים  
ומלאכותיים.  

מזהמים ראשוניים  
 ומשניים.  

*לשימוש בחומרים  יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  
*לאדם יש אחריות  
לשמור על הסביבה  
למענו ולמען הדורות  

 הבאים. 
 

   
 
 
 

 11-13 שיעור  1
82-83 

 

מקורות  
מלאכותיים  

 אוויר: לזיהום 

 כלי רכב  •

 מפעלי תעשייה  •

* האדם משתמש  
לצרכיו בחומרים  

 בהתאם לתכונותיהם. 
*לשימוש בחומרים  יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  
*לאדם יש אחריות  
לשמור על הסביבה  
למענו ולמען הדורות  

 הבאים. 

פעילות המבוססת על   - זיהום אוויר מכלי רכב 
צפיה בסרטון בנושא זיהום אוויר. אתר המרכז  

 הארצי למורי מוט"ל 
 רצי למורי מוט"ל אתר המרכז הא אין לאן לברוח 

 
ניתוח מידע מגרפים וטבלאות  -7משימה  25עמ' 

 בנושא פליטת מזהמים 
   משימות נוספות באתר מרכז מורים 

 שיעור  1
 

24-30  

  סוגי זיהום  

זיהום  
מחלקיקים  
 )אבק ,פיח( 

 הגדרה 
 מקורות 

 השפעות ונזקים 
 דוגמאות 

לשימוש בחומרים  יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  

 

 פעילויות באתר מרכז מורי מוט"ל:  
)חלק   המראות ונחיתות בצל סופות אבק 

 עיונות מדעיים ומיומנויות מפעילות להקניית ר
 

זיהוי מרכיבי העשן הנפלט    ממה עשוי העשן? 
 משריפת חומרים שונים. הפעילות כוללת מחוון.  

 36 שיעור  1
82-83 

 

 

http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/5_1.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/5_2.pdf
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/5_4.doc
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/5_5.doc


תחמוצות  
החנקן   
וערפיח  
 פוטוכימי 

 

  תחמוצות חנקן 
 והשפעותיהם 

 
 

היווצרות ערפיח   •
 פוטוכימי  

 

 מהו אוזון  •

הכרת תהליך   •
 היווצרות האוזון  

אוזון והשפעתו   •
על מערכת  
 הנשימה .  

 פתרונות  •

* לשימוש בחומרים יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  

 
* האדם משתמש לצרכיו  

בחומרים בהתאם  
 לתכונותיהם. 

* כל החומרים בנויים  
מאוספי חלקיקים. הרכב  

החלקיקים והקשרים  
ביניהם, קובעים את תכונות  

 החומר 
 

איכות האוויר  ב"    28-30עמ'   9,10,11משימות 
 קטליטי ומכונית חשמלית(  " )בנושא ממיר סביבנו 

 
כתבות אקטואליות מהרשת בנושא מכוניות  

 חשמליות, היברידיות, מונעות גז.  
 
 

  16-30 ש'  2-3

תחמוצות  
 גופרית 

 

מהן תחמוצות   •
 גופרית? 

 

המקורות   •
להיווצרות             

תחמוצות  
ויצירת  גופרית 

ערפיח )כמו  
 באירוע לונדון(           

 

השפעות על   •
 הבריאות 

*לשימוש בחומרים  יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  

 
*לאדם יש אחריות לשמור  
על הסביבה למענו ולמען  

 הדורות הבאים. 
 

* כל החומרים בנויים  
מאוספי חלקיקים. הרכב  

החלקיקים והקשרים  
כונות  ביניהם, קובעים את ת

 החומר 

במבנית איכות האוויר סביבנו:   6-11משימות 
 הפקת מידע מגרפים, קטעי מידע וטבלאות 

 
   הקטנת ריכוז תחמוצות הגופרית במפרץ חיפה

)כולל תרגול    המרכז הארצי למורי מוט"לאתר 
   מיומנות השוואה(

 
 הקניית מיומנות השוואה 

 

1-2  
 שיעורים 

37-44  

גשם חומצי:  
 תיאור הבעיה  
סכנות/נזקים  

 פתרונות 

לשימוש בחומרים  יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  

 

    פעילויות: 
העמדת מערכות ניסוי  -השפעת הגשם החומצי 

עם גיר/ברזל/צמח צפייה בסרט "גשם חומצי"  
                                                 מסדרת מוחות.  כולל דף עבודה

   שיעור  1
 

http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/6_1.pdf
https://www.mutal.weizmann.ac.il/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%91%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%a9%d7%95%d7%95%d7%90%d7%94-%d7%95%d7%9e%d7%a6/
http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/6_2.pdf


לאדם יש אחריות לשמור על  
הסביבה למענו ולמען  

 הדורות הבאים. 

מתוך עלון   גשם חומצי הצעה להוראת הנושא 
. עבודה על כתבה מדעית    8מורי מוט"ב מס'

בנושא גשם חומצי בשילוב אמינות מקור מידע .  
 רצי. אתר המרכז הא

פחמן חד  
 חמצני

 היווצרות 
 

 רעילות 
 

   פתרונות

*לשימוש בחומרים  יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  

*כל החומרים בנויים מאוספי  
חלקיקים. הרכב החלקיקים  
והקשרים ביניהם, קובעים  

 את תכונות החומר. 

 במבנית איכות האוויר סביבנו   63עמ' - 1משימה 
 

  תרגול באמצעות כתבות העוסקות בהרעלה 
 כתוצאה משאיפת פחמן חד חמצני

  63-64 1שיעור 

 מבוא לקרינה 
הקדמה  

לשעורים על  
התופעות  

 הגלולבליות 
 
 

ספקטרום הקרינה  
 הא"מ 

 
  ביןאינטראקציה 
 קרינה וחומר 

*קרינה אלקטרומגנטית  
וחומר פועלים זה על זה.  

כאשר קרינה  
אלקטרומגנטית פוגעת  

בחומר, חלק ממנה מוחזר  
מפני החומר, חלק עובר  

 דרכו וחלק נבלע בו. 

+ ניסויים באור   כל צבעי הקשת ברשת -מט"ח
 נראה: נפיצה, החזרה, בליעה.     

 
ליין:  -דוידסון און 

https://www.youtube.com/watch?v=qZRc
IZ17w3g 

 

 ניתן להיעזר ב:   שיעור  1

המבנית "קרינה   •
- יתאלקטרומגנט

עקרונות, שימושים  
 והחלטות" 

רְכָּה למורה לתכנון  ע   •
/    בנושא: קרינהה.ל.ה 

 מרכז מורי מוט"ל 

אפקט  
החממה 

וההתחממות  
 העולמית 

*ייחודו של כדור  
הארץ במערכת  

טמפ'  -השמש
נוחות )השוואה  

כדה"א וירח(                       
*הקשר בין קרינת  

אור וחום                        
*אפקט החממה  

הטבעי כולל  
במונחים  שימוש 

מתחום הקרינה:  

*לשימוש בחומרים  יש  
השפעה על איכות חיי  
 האדם ועל הסביבה.  
*לאדם יש אחריות  
לשמור על הסביבה  
למענו ולמען הדורות  

 הבאים. 
רעיונות רשות )מתוך נושא  

 קרינה(: 
קרינה אלקטרומגנטית   .1

מתפשטת כגלים  
המאופיינים באורך גל,  

 
 
 
 
 
 
 

 46-48 ש'  2-3
 

54-62 

 

http://www.mutal.weizmann.ac.il/wp-content/uploads/2017/07/6_3.pdf
https://science.cet.ac.il/science/colors/menu.asp
https://www.youtube.com/watch?v=qZRcIZ17w3g
https://www.youtube.com/watch?v=qZRcIZ17w3g
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/krinaretzef.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/Motav/krinaretzef.pdf


העברה, החזרה,  
 בליעה 

*גזי חממה  
- ומקורותיהם 
התמקדות  

בפד"ח. אדי מים.  
אזכור של מתאן  

 ואחרים.  
"עדויות  

להתחממות כדור   
הארץ ולעלייה  
בריכוז הפד"ח  

 באוויר  
*הקשר בין  

פעילות האדם  
 וההתחממות. 

*השפעת  
ההתחממות  
הגלובלית על  

המערכת  
 האקולוגית 

*טביעת רגל  
 פחמנית

*פעילות עולמית  
לבלימת  

- ההתחממות
אמנות, חקיקה,  

 פיקוח  

משרעת )אמפליטודה(,  
 ואנרגיה.   

קרינה אלקטרומגנטית   .2
וחומר פועלים זה על  

זה. כאשר קרינה  
אלקטרומגנטית פוגעת  

בחומר, חלק ממנה  
מוחזר מפני החומר,  
חלק עובר דרכו וחלק  

 נבלע בו. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

פתרונות  
לבעיית  

המזהמים 
 באויר 

חקיקה, ניטור,  
פיקוח ואכיפה,  

טכנולוגיות  
  לצמצום הזיהום 

*לאדם יש אחריות  
לשמור על הסביבה  
למענו ולמען הדורות  

 הבאים. 

האתר המשרד להגנת  פעילות מתוקשבת 
   הסביבה 

 
 

2  
 שיעורים 

56 –  
אמנת  
 קיוטו 

 

 

http://www.sviva.gov.il/InfoServices/ReservoirInfo/ResearchAndPublications/Pages/ResearchAndPublicationsLobby.aspx
http://www.sviva.gov.il/InfoServices/ReservoirInfo/ResearchAndPublications/Pages/ResearchAndPublicationsLobby.aspx


)ארובות, מסננים,  
ממירים  

 קטליטים(. 
שימוש בדלקים  
   פחות מזהמים 

ורכבים היברידים  
 חשמליים . /

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  – חשיבה ביקורתית ניתוח פרסומת  –  42עמ' 
 בזן 
 

 8ה משימ –  59עמ 
 9משימה  –  78עמ 
 

חוק   – 57
 אויר נקי 

- 62-,ו58
תנהגות  ה

אזרחית,  
צמצום  
פליטת  

 גזי חממה 
 

77-78  –  
פרוטוקול  
מונטריאו 

 ל 
 

28-29  –  
ממיר  
 קטליטי 

 
30-  

מכונית  
 חשמלית 

 
דלק    – 43
דל  

 גופרית 

 


