בס"ד  
כלי "וויז" - הצבת יעדים להצלחה
מטרה:
לאפשר לתלמידים להציב לעצמם יעדים אישיים, לזהות אתגרי דרך ולבחור דרכי פעולה תוך ליווי ותמיכה.
 
התהליך מתבצע בכיתות בצורות
מגוונות. בחלקן המחנכת מקיימת שיחה אישית עם כל תלמיד עם המחוון של ה"ווייז" ומסייעת לו בתהליך המודעות, הזיהוי והבחירה. לאחר מכן מנכיחה בשגרת הלמידה את בחירותיו ויחד איתו עוקבת אחר התקדמותו, ביצועיו וכד', תוך קיום שיח אישי חם וקרוב.
מחנכות אחרות יחדו שעה כיתתית לעבודה אישית של כל תלמיד על המחוון שלו, ומשם והלאה ליוו את התלמיד בשיח, בהתכתבות במגוון של דרכים  מה שהפך לשפה בית ספרית בפי התלמידים הוא ה"ווייז האישי", והוא צמח מתוך צורך לפיתוח מיומנויות ה- SEL, קודם כל במישור ה"תוך-אישי" ובהמשך- ב"בין-אישי".
כל תלמיד עובד על "הווייז האישי" שלו מול המחנכת שלו ובכך הוא עובר תהליך של פיתוח
אחריות עצמית על התפתחותו האישית, חברתית ולימודית.
לאורך התהליך הוא מפתח מיומנויות רגשיות וחברתיות, יכולת לניהול שיח רגשי ויכולות
התמודדות במצבי אי וודאות וקושי.
הייחודיות הגדולה בתהליך זה היא פיתוח של לומד עצמאי הלוקח אחריות על ההתפתחות
האישית שלו. הצוות החינוכי מביע אמון ביכולותיו של הילד להגדיר את צרכיו רצונותיו ותכניותיו
בצמיחה האישית שלו, והוא מלווה את הילד כשותף ולא כמוביל.
הילד לומד לקדם את עצמו, בעצמו ובדרכו האישית. הוא אינו תלוי ברצונם הטוב של אחרים או במידת הפניות שלהם אליו. הוא יכול "בעצמו".






                                      וייז חברתי ערכי 

	נקודת עצירה-
 דרכי הערכה ומדידה- איך 
אדע שאני מתקדם 
בדרך הנכונה?
	תדלוק-  
[bookmark: _Hlk50029571]מה המסגרות או החיזוקים שאני יכול לקבל בבית הספר שיסייעו לי להתקדם לכוון היעד שלי?
	פקק תנועה-  
אתגרים וקשיים הצפויים לי בדרך
	המסלולים שלי-  
איך אני מסייע לקידום היעד שלי? 
	יעד חברתי ערכי-
מה ארצה להשיג?
מהו היעד שלי? הקושי שארצה להתגבר עליו?
	נקודת המוצא- 
מהם הכוחות שיש בי? 

	· המורה יתן לי משוב על התקדמותי.
· ארשום לעצמי כל יום  כמה הצלחתי וכמה לא.  ובסוף כל שבוע/ שבועיים/ חודש אבדוק אם יש יותר מקרי הצלחה ופחות מקרי כישלון.
· החברים יתנו לי משוב על ההתנהגות שלי, או שאוכל לנסות להרגיש את מה שהם מרגישים.
· אנהל שיח אישי עם המורה לשמוע ממנו איך הוא רואה  את ההתקדמות שלי 
	· מסגרות:
· שעה פרטנית 
· קבוצה חברתית 
· סיירת 
· מועצת תלמידים 
· קבוצת מצויינות 
· טיפול רגשי 
· נאמני הפסקה פעילה 
· מבצעים בית ספריים 
· מבצע התנהגות 

חיזוקים:
· [bookmark: _Hlk50029666]מכתב נחת,
· תעודת הצטיינות, 
· פרס קטן,
· יציאה מהשיעור 5 דקות לפני סופו לשחק עם חבר,
· שיחה אישית עם המורה
· שיחת טלפון של ההורים שלי ושל המורה ביחד.
מומלץ להציע לכל ילד שבהכירו את עצמו יציע הוא  רעיונות לחיזוקים שמשמעותיים עבורו ויסייעו לו לאסוף כוחות.(מצ"ב מחוון)
	· יהיה לי קשה לעמוד במשימה שלי. אכשל למרות ההשתדלות שלי.
· חברים יצחקו עלי שני מנסה להשתנות
· אגרר אחרי חברים ואעשה דברים בניגוד לרצוני
· אתעייף מהניסיון לשנות.
· אתייאש. ארגיש שאין לי סיכוי להצליח

	איך אני לוקח אחריות על התהליך על פי היעד שלי?

· שהתלמיד יעשה לעצמו מבצע עם לוח נקודות והוא יסמן מתי הצליח ומתי לא 

· שיעשה הסכם עם חבר שיזכיר לו  

· שיגדיר תפקיד שהוא לוקח על עצמו 
	· לרכוש חברים השנה.
· לריב פחות עם חברים.
· ללמוד לשתף פעולה עם חברים.
· להקפיד על נראות מכובדת.
· לא לדבר בתפילה ובשיעור
· לא להשתמש 
באלימות מילולית / פיזית 

· לשמור יותר טוב  על רכוש בית הספר
· להיות יותר אחראי במילוי תפקידי
· וכד'

	· מידות טובות,
· תכונות,
· כישורים חברתיים.
שיעור לפיתוח הנושא:  מזוודות הכוחות במפתח הלב בצל הקורונה שיעור לצעירים
https://meyda.education.gov.il/files/y esodi/Hevra/coron a/lev_A.pdf 

שיעור לבוגרים
https://meyda.edu
cation.gov.il/files/y esodi/Hevra/coron a/lev_D.pdf 
שיעור הכנה לוויז במפתח הלב מתוך אמונה-פותחים שנה למידה מרחוק דימוי לטיול שנתי


 
       
                                                  וייז לימודי
 
	נקודת עצירה- 
 
דרכי הערכה ומדידה איך אדע שאני מתקדם בדרך הנכונה?
 
	תדלוק- 
 
מה המסגרות או החיזוקים שאני יכול לקבל בביה"ס שיסייעו לי להתקדם לכוון היעד שלי?
	פקק תנועה- 
 
אתגרים וקשיים הצפויים לי בדרך 
	המסלולים שלי- 
 
איך אני מסייע לקידום היעד שלי? 
	יעד- לימודי 
 
מה ארצה להשיג?
מהו היעד שלי? הקושי שארצה להתגבר עליו?
 
	נקודת המוצא-  
 
מהם הכוחות שיש בי? 

	· המורה יתן לי משוב על התקדמותי.
· ארשום לעצמי כל יום  כמה הצלחתי וכמה לא.  ובסוף כל שבוע/ שבועיים/ חודש אבדוק אם יש יותר מקרי הצלחה ופחות מקרי כישלון.
· החברים יתנו לי משוב על ההתנהגות שלי, או שאוכל לנסות להרגיש את מה שהם מרגישים.
אנהל שיח אישי עם המורה לשמוע ממנו איך הוא רואה  את ההתקדמות שלי
	מסגרות:
· שעה פרטנית 
· קבוצה חברתית 
· סיירת 
· מועצת תלמידים 
· קבוצת מצויינות 
· טיפול רגשי 
· נאמני הפסקה פעילה 
· מבצעים בית ספריים 
· מבצע התנהגות 
חיזוקים:
· מכתב נחת,
· תעודת הצטיינות, 
· פרס קטן,
· יציאה מהשיעור 5 דקות לפני סופו לשחק עם חבר,
· שיחה אישית עם המורה
· שיחת טלפון של ההורים שלי ושל המורה ביחד.
מומלץ להציע לכל ילד שבהכירו את עצמו יציע הוא  רעיונות לחיזוקים שמשמעותיים עבורו ויסייעו לו לאסוף כוחות.
*מצ"ב דף לבניית "תחנות התדלוק שלי"
	· החוגים של אחר הצהריים מעניינים אותי יותר ואחריהם אני כבר עייף מלהכין ש"ב. לפניהם אין לי כוח... 
· אני צריך לשמור על אחי הקטנים אחה"צ ואחרי זה אני רוצה רק לשחק ולא להכין ש.ב
· התרגלתי לא להתרכז. קשה לשנות הרגלים....
	איך אני לוקח אחריות על התהליך על פי היעד שלי?

· אבקש מהמורה שלי רעיונות שיכולים לסייע לי.
· אעשה לעצמי מבצע עם לוח נקודות ואסמן מתי הצלחתי ומתי לא 

· אבקש מחבר או מהמורה שיזכירו לי  

	היעד חייב להיות מדיד  כמה פעמים זה יקרה? 
חייב להיות משהו שהתלמיד יצליח למדוד אותו לדוגמא : 
· קושי בהכנת ש"ב? שאצליח להכין 2-3  פעמים בשבוע ש"ב.
· קושי להתרכז בשיעור?
שאצליח להיות מחובר לפחות חצי מזמן השיעור. (יש לחשוב על דרכים להשגת היעד- כמו- לא להתעסק בשום חפץ, ועוד...)

	· מידות טובות,
· תכונות,
· כישורים חברתיים.
שיעור לפיתוח הנושא:  מזוודות הכוחות במפתח הלב בצל הקורונה שיעור לצעירים
https://meyda.education.gov.il/files/y esodi/Hevra/coron a/lev_A.pdf 

שיעור לבוגרים
https://meyda.edu
cation.gov.il/files/y esodi/Hevra/coron a/lev_D.pdf 
שיעור הכנה לוויז במפתח הלב מתוך אמונה-פותחים שנה למידה מרחוק דימוי לטיול שנתי






שותפות בכתיבה ובעיצוב צוות בית ספר מתתיהו צלפון:
יונה רבינוביץ, רחלי מלאכי, אביגיל וקסלבויים
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