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רגע לפני סיום... מטעינים באהבה

מפגש סיכום יום רפלקטיבי מזמן ליחיד ולקבוצה התבוננות בחוויות היום, שחזור מצבים שונים
וקבלת החלטות להמשך.

הפעילות” מטעינים באהבה” מאפשרת לתלמידים לבחון התנהגויות שונות שלהם במהלך היום
באמצעות ”טעינת סוללה”.

מטרות הפעילות: 
פיתוח מיומנויות של רפלקציה ומודעות אישית

פיתוח מיומנות של שיח והקשבה

15-20 דקות. זמן הפעילות:
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סיכום הפעילות במליאה:   

תלמיד שיבחר בכך ישתף בהצלחה שחווה במהלך היום או במסקנה אישית 
בעקבות צביעת הסוללה.

שיח:
האם קיים היגד שאף תלמיד לא סימן בסוללה האישית? מדוע?

האם קיים היגד שכולם התייחסו אליו?  

אתגר למחר:
יירשם על הלוח בכיתה וייבדק אם חל שינוי.
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צבע/י בצבע ירוק את האזורים הלבנים בסוללה בהתאם להיגדים הבאים:

עזרתי היום לחבר בשיעור/בהפסקה.                         1.
2. שיתפתי היום יותר חברים במשחק/בפעילות.              
3. צירפתי למשחק/למשימה חבר שנשאר לבד.               

4. הצלחתי לדבר בצורה מכבדת גם כשלא הסכמתי עם חבר.
5. הצלחתי לשתף פעולה במשחק הקבוצתי.                    

רגע לפני סיום... מטעינים באהבה
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מרדכיחייםמשה
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