
מבנה כללי

פתיחה
 הצגה עצמית של כל אחד מהמשתתפים על פי הוראה נתונה.

 הצגת כללי השיח.
 הצגת נושא השיח.

היזכרו ב.... / חשבו על.....
אלו רגשות / מחשבות מתעוררות אצלכם ביחס...

מה אתם אהבתם / לא אהבתם ב....

 מה הייתם רוצים לשאול / לדעת עוד על....

שתפו
 כיצד אתם מרגישים כלפי ....

 מה אתם חושבים על ....

 מה הייתם רוצים לשאול / לדעת עוד/ לעשות אחרת? 

מה עשיתם / אתם עושים ב....

 מה למדתם על ....?

 מה למדתם על עצמכם או על החברים?

 כיצד הדברים יכולים לתרום לקשרים בינכם?

 מה תרצו ליישם?

 מי או מה יכול לסייע לכם בזה?

שלב א' - אישי

שלב ג' - סיכום ויישום

שלב ב' - שיתוף מלב אל לב

מפגשים מלב אל לב במרחב הקולי

!


