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מבוא

השיעור שלפניכם מציע מסע מרתק דרך הזמן בירושלים, והוא מתאים לציון

אירועים בעלי משמעות לאומית והיסטורית הקשורים לעיר. 

כגון: עשרה בטבת,

חודש אב, או יום ירושלים.

הפעילות מחולקת לשלושה שלבים עיקריים:

1. ירושלים בעבר - גילוי ההיסטוריה של ירושלים באמצעות חידות מידע.

פעילות זו נועדה להעמיק את ההיכרות עם עברה המפואר של העיר.

2. ירושלים בהווה - מסע היכרות עם אתרים חשובים בעיר באמצעות

המצלמה.

3. תפילות לעתיד ירושלים - ביטוי התקווה והשאיפה לבניין בית המקדש

בירושלים בתפילה, בשירה ובבקשת משאלות אישיות.

מיומנויות נרכשות:

השתלבות חברתית

עבודה בצוות

הכרה עצמית

אחריות גלובלית

 צוות כתיבה: יהודית יוסף 

עריכה לשונית: כוכבה גרסון

 צוות פיתוח וחשיבה: אריאלה כהן | מיכל מזרחי

רויטל קושלבסקי | שרה מעודד

עיצוב: שרה מעודד
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שלב א' – ירושלים בעבר

חידות בכתב מראה

 מטרת הפעילות: 

לגלות את ההיסטוריה של ירושלים דרך חידות 

מראה מרתקות.

ציוד נדרש:

- כרטיסי מידע ושאלות: 	

- מראות	

- פתקי תזכורת )ממו( בחמישה צבעים שונים.	

- כלי כתיבה	

- קופסה לאיסוף התשובות	

הכנה והגדרת המשימה: 

הדפיסו את כרטיסי המידע והשאלות. מומלץ להדפיס את כרטיסי המידע 

צבעוניים  דפים  על  להדפיס  יש  השאלות  את  ולניילן.  צבעונית  במדפסת 

התואמים לצבעי פתקי התזכורת ולקפל אותם כך שיעמדו על השולחן.

הכינו שולחן מרשים עם הרבה מראות, כרטיסי מידע ושאלות, הניחו ליד כל 

שאלה כלי כתיבה ופתקי תזכורת בצבע התואם לשאלות.

הורו לתלמידים לבחור את התשובה הנכונה, לכתוב אותה על הפתק בצבע 

ורוד, התשובה תהיה על  המתאים )לדוגמה, אם השאלה על דף 

פתק ורוד(, 

לציין את שמם ולהכניס את הפתק לקופסת האיסוף.

עודדו את התלמידים לענות על שאלות רבות.

מכל  מילה  להרכיב  לנסות  יכול  כל השאלות,  על  שעונה  תלמיד 

האותיות שבחר, ולהכניס לתיבה פתק נוסף. )אם עונים נכון על כל 

השאלות מתקבלת המילה "גאולה"(

ערבבו את הפתקים ושלפו פתק – הבת שכתבה את התשובה תקבל שי.
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שלב ב' – ירושלים בהווה

הכרת העיר דרך המצלמה

מטרת הפעילות: 

לזהות ולדון באתרים מרכזיים בירושלים היום.

הפעלה:

)3A 1. מציגים קולאז' תמונות מירושלים של ימינו. מצורף )מומלץ להדפיס על

2. מנחים את התלמידים לזהות כמה שיותר אתרים ומקומות

המופיעים בקולאז'.

3. מבקשים מהתלמידים לרשום על דף את המקומות שזיהו.

4. מזמינים את התלמיד שזיהה את המספר הגדול ביותר של מקומות

להקריא את רשימתו.

רשימת אתרים:

הכותל המערבי, הר הבית, קבר דוד, עיר דוד, מעיין השילוח, הרובע היהודי, השוק הערבי, שער 

יפו, שער שכם וכדו', מוזיאון ישראל, שוק מחנה יהודה, חומות העיר העתיקה, גן החיות התנכ"י, 

הרצל, הספרייה  הר  הגדול,  כנסת  בית  ברובע,  החורבה  כנסת  בית  גבעת התחמושת,  ושם,  יד 

הלאומית החדשה, הקארדו, עין יעל, מעין ספיר, עין לבן, הליפתא, גן המפלצת, הגן הבוטני, יער 

גן סאקר, שדרות ממילא, מלון המלך שלמה, הרכבת  ירושלים, עמק הארזים,  ירושלים, פארק 

הכלה ברחוב יפו, שכונות: הבוכרים, הר חומה, רמות - גן הקיפוד )את הקיפוד( אפשר גם את גן 

השבלול, הר נוף, גבעת שאול, אולי את מאפיית אנג'ל, גשר המיתרים, קבר שמואל הנביא, הקבר 

של  האדמו"ר מזעוויל, הקבר של הרב עובדיה, של החידא,, הר הזיתים, גן הסנהדרין, פארק גוננים,
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שלב ג'- מייחלים לירושלים הבנויה
 

קיר המשאלות

מטרת הפעילות: 

לבנות יחד "כותל" משאלות ולבטא את התקווה לבניין בית המקדש.

ציוד נדרש:

- שקיות נייר חומות	

- אקרילן או צמר גפן למילוי השקיות	

- אזוב - כמות קטנה 	

- פתקי תזכורת לכתיבת המשאלות	

הכנה ויצירה:

קיר  יוצרים  יחד  באקרילן.  מלאה  חומה  משקית  "לבנה"  מכין  תלמיד  כל 

המדמה את הכותל המערבי.

הנחו את התלמידים לעצום עיניים, להביע משאלה, ולדמיין שהמשאלה אכן 

מתגשמת. בקשו מהם לכתוב את המשאלה על פתק בכתב ברור, לקפל 

אותו ולהניחו בין "אבני" הכותל.

זה הזמן להתפלל ולשיר על בניין המקדש
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ירושלים

מאז ועד

עולם 

מנהגי אבלות לזכר חורבן ירושלים
 המנהגים המרכזיים:

1.	 תעניות לזכר החורבן  

י' בטבת: צום לציון תחילת המצור על ירושלים בידי נבוכדנצר מלך בבל.  

י"ז בתמוז: צום לזכר פריצת חומות ירושלים.  

תשעה באב: צום על חורבן שני בתי המקדש והאסונות שנלוו לכך.

2.	 מנהגי אבלות בתקופת שלושת השבועות  

לא מתחתנים, לא מסתפרים, לא מתגלחים.  

איסור השמעת מוזיקה, איסור ריקודים.

3.	 זכר לחורבן באירועים ובבית  

השארת קיר בבית ללא טיח או צבע.  

שבירת כוס בחתונה.  

הנחת אפר על ראש החתן תחת החופה, כסמל לחורבן.
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ירושלים

מאז ועד

עולם 
אלפיים שנות גלות

רקע היסטורי:  

לאחר חורבן בית המקדש  וגירוש היהודים מארץ ישראל, החלה תקופה ארוכה של 

גלות שנמשכה כ-אלפיים שנה. במהלך תקופה זו, פוזר העם היהודי לקהילות רבות 

ברחבי העולם.   

מאפייני הגלות:

1.	 פיזור הקהילות  

התפזרות היהודים לארצות שונות: אירופה, צפון אפריקה, אסיה והמזרח התיכון.

התפתחות תרבויות שונות בתוך הקהילות, כגון יהדות אשכנז, ספרד ותימן.

2.	 אתגרים בגלות  

רדיפות, פרעות וגירושים, כמו גירוש ספרד בשנת רנ"ב )1492( 

3.	 שמירה על הזהות היהודית  

הקפדה על שמירת מצוות, חגים ולימוד תורה.  

פיתוח מרכזי תורה חשובים, כמו בבל, צפון אפריקה ואירופה.  

יצירת ספרות יהודית עשירה: תלמוד, פיוטים, פרשנות ועוד.

4.	 שאיפה לשיבה לציון  

התקווה לחזור לארץ ישראל נשזרה בתפילות  "ותחזינה עינינו בשובך לציון".
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ירושלים

מאז ועד

עולם 

התיישבות מחוץ לחומות ירושלים
רקע היסטורי:

במהלך רוב תקופת בית המקדש הראשון והשני, התרכזו תושבי ירושלים בעיקר 

בתוך חומות העיר. 

אולם בתקופה מאוחרת יותר החל מהמחצית השנייה של המאה ה-91, היהודים 

התחילו לבנות שכונות גם מחוץ לחומות ירושלים, התהליך המכונה "היציאה מן 

החומות".

1.	 הסיבות להתיישבות מחוץ לחומות העיר ירושלים  

גידול אוכלוסייה  

צורכי חקלאות ומסחר.  

התפתחות השכונות והמרחבים  

עם הזמן, הוקמו שכונות יהודיות ויישובים סמוכים כמו הר הזיתים, סילואן 

)כפר השילוח(, והר ציון.

2.	 סיבות ביטחוניות - אנשים שהיו אחראים להגנה על המעיינות, האמות והדרכים 

המובילות לעיר התגוררו מחוץ לחומות.

3.	 אתרים חשובים בהתיישבות מחוץ לחומות:  

עיר דוד  

הר הזיתים  

כפר השילוח  

שכונת אבן העזר

4.	 משמעות ההתיישבות מחוץ לחומות:  

שיפור תנאי החיים  

הרחבת גבולות ירושלים
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ירושלים

מאז ועד

עולם 

בניית בהמ"ק
בית ראשון:

	 1. בית המקדש הראשון נבנה, על פי המקרא, על ידי שלמה המלך על הר המוריה,  

בשנת 2928 לבריאת העולם.   

	 2. בית המקדש הראשון נחרב על ידי נבוכדנצר מלך בבל.  3339 לבריאת העולם  

שנים לאחר שנבנה .

בית שני

	 1. כ-70 שנה לאחר חורבן הבית הראשון, נבנה בית המקדש השני על ידי עולי 

בבל. בין העולים המרכזיים היו עזרא ונחמיה בעליית שיבת ציון. לפי המקרא 

הם עלו בעקבות הכרזת כורש ובראשם עמד זרובבל.

	 2. המלך הורדוס  שיפץ והרחיב את המקדש באופן יסודי. 

	 3. בימי בית שני, לצד הקרבת הקרבנות, פעלה הסנהדרין שישבה בלשכת הגזית 

והייתה הסמכות ההלכתית בעם ישראל. הסנהדרין פעלה בבית המקדש עד 

לחורבנו ולאחר מכן נדדה למקומות אחרים.

	 4. בית המקדש השני נחרב על ידי הרומאים בשנת 70 לספירה, בתשעה באב. 

טיטוס בנו של הקיסר אספסיאנוס הוביל את צבא רומא במצור על ירושלים 

דהסתיים בחורבן בית המקדש.
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ירושלים

מאז ועד

עולם 

יופייה וחכמתה של ירושלים
חז"ל מרבים לשבח את העיר ירושלים בכלל ואת יופייה בפרט:   

1.	 "עשרה קבין של יופי ירדו לעולם, תשעה מהם נטלה ירושלים ואחד כל העולם 

כולו". )ַקב הוא מידת נפח ( 

2.	 עוד נאמר בתלמוד על ירושלים: "מי שלא ראה את ירושלים בתפארתה, לא 

ראה כרך )עיר(נחמד מעולם"…

3.	   חוכמת ילדי ירושלים:

מסופר בגמרא על ילדי ירושלים שהתברכו בחוכמה בלתי רגילה.  

למדו תורה מגיל צעיר מאד בקדושה ובטהרה.

4.	 מרכז העולם  

ירושלים מתוארת גם כעיר שנמצאת במרכז העולם. על הסנהדרין, שהייתה 

יושבת בירושלים, נאמר: "יושבת בטבורו )אמצעיתו( של העולם".
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ירושלים

מאז ועד

עולם 

ירושלים

מאז ועד

עולם 
 מנהגי אבלות זכר 

לחורבן ירושלים

מהו המנהג שמקיימים בימי 

אבלות כזכר לחורבן ירושלים?

א( אמירת תהילים

ב( מתן צדקה

ג( צום כמו תשעה באב, שבעה 	

עשר בתמוז ועשרה בטבת

אלפיים שנות גלות
איך שמרו היהודים על זהותם 

במהלך 2000 שנות הגלות?
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המצוות בכל מקום שבו היו.
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״אם אשכחך ירושלים תשכח ימיני"
ענו על השאלות בהתאם למופיע בכרטיסי המידע. הקיפו את האות של התשובה 

הנכונה והעתיקו אותה לתחתית הדף. מה המילה שנוצרה.

 קפלו את השאלה כמעמד על השולחן
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ירושלים

מאז ועד

עולם 

ירושלים

מאז ועד

עולם 
יופייה של ירושלים
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מה הייתה אחת הסיבות 

להתיישבות מחוץ לחומות 
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ירושלים

מאז ועד

עולם 

ירושלים

מאז ועד

עולם 
בית המקדש

מי בנה את בית המקדש השני?

 ד( שלמה המלך

 ה( עולי בבל

 ו( אלכסנדר 

״אם אשכחך ירושלים תשכח ימיני"
ענו על השאלות בהתאם למופיע בכרטיסי המידע. הקיפו את האות של התשובה 

הנכונה והעתיקו אותה לתחתית הדף. מה המילה שנוצרה.

 קפלו את השאלה כמעמד על השולחן


