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מפתח ומקדם 
מיומנויות של:

שייכות−	
התמודדות עם −	

לחץ משבר
חוסן ומסוגלות −	

עצמית

ת
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פ

ערב שמחת תורה תשפ”ד, קרע גדול בעם. האויב ניצל את החולשה ונכנס 

בין השברים.  אנו יוצאים לפעילות המדגישה את מסר האהבה, הנתינה 

והאחווה בעם ישראל, והדגשת כוחם של מעשים קטנים לאיחוי ולריפוי.

הצמידו “פלסטר”  מאחה וכתבו עליו מילים של אחדות ובעז”ה “הכלניות 

עוד ישובו לפרוח”.

המיצג:

 תולים את הפוסטר עם הכלניות במקום בולט במסדרון. ליד הפוסטר 

מניחים קופסה ובה פלסטרים רפואיים פשוטים.

המשימה:

התלמידים מוזמנים לקחת פלסטר ולכתוב עליו מילה או ביטוי המבטאים 

מעשה של חיבור, אהבה או הקשבה בין אדם לחברו.

· דוגמאות לכתיבה: אהבה, נתינה, הקשבה, קבלה, סבלנות, עין 	

טובה.

  התוצאה: התלמידים מדביקים את הפלסטרים הכתובים על אזור 

 הכלניות בפוסטר או סביבו. כל פלסטר מסמל "איחוי" קטן ומצטבר. 

 הפעילות מציגה כיצד מעשי אהבה יומיומיים מרפאים את הפצעים

ומחזקים את האחדות והערבות ההדדית בעם.

יוצרת מיכל חימנבלום 052-8916313



אחַיִם מאְחַיִם
״אתֶ־אחַיַ אנָכֹיִ מבְקַשֵּׁ״

הוסיפי מילים מאחות, מחברות ומצמיחות.


