
הפדגוגיהמנהל
אאגף ' 
הגיללחינוך
הרך

השירותבכיראגף
ייעוציהפסיכולוגי

העצמאותויוםזיכרוןימי
חודש"בהילדיםגניילדישלגילותואםרגישליווי

הגניםלצוותיהמלצות–ה"תשפ "התקומה
,יקרותגןמנהלות

יוםיחולוהחודשבמהלך."התקומהחודש"אתהחינוךמערכתתצייןה"תשפבניסןו"כריךמתאהחל
ג"ל,העצמאותיום,האיבהפעולותולנפגעיישראלמערכותלחלליהזיכרוןיום,ולגבורהלשואההזיכרון
.האחדותיוםציוןעםה"תשפבאיירח"כבתאריךיסתייםהתקומהחודש.ירושליםויוםבעומר

בישראלהחברה.היקףורחבטריעדייןהכאבהשנה.ותקווהכאב,עצבבחובםטומניםאלהימים
ותשומתרבהרגישותלגלותישזובמציאות.החטופיםושלוםהחייליםלשלוםרבהדאגהעםמתמודדת

.הצוותואנשיהורים,הילדיםגןבאילכללב

עלהמחשבהבכןמעוררתמהולזהותלרגעלעצוראתכןמזמיניםאנוהמסמךאתשתקראולפנירגע
לחוויהמקוםושתתנו,בכןשיצופוולתחושותלליבכןקשובותשתהיוחשוב.ובאיםהקרביםהזיכרוןימי

שאתןולתקווהלכןהקרוביםשחוואואתןשחוויתןלצער,לאובדן,לכאב,לדאגה;שלכןהאישית
.מחזיקות
בצל.לתקומהשברוביןלשמחהעצבביןננוע,הלאומייםהימיםאתנצייןעת,ה"תשפהתקומהבחודש
.והשייכותהאכפתיות,הרעות,ההדדיתהערבותערכיעלונתעכב,והחוסןהתקווהאתנדגישהיגון

הילדיםבגניהללוהימיםציון.הצעירבגילכבר,החינוכיתמההוויהנפרדבלתיחלקהםהזיכרוןימי
.קהילתיתאווירהויצירתלקהילהושייכותזיקהפיתוחמאפשר

?ה"תשפישראלמערכותלחלליהזיכוןביוםלהנכיחנבקשמה
תמיכההבעת

לממשכהזדמנותהזיכרוןיום
 ,לחבקשלנוהמחויבותאת

מסורבאופןולתמוךלהוקיר
הנופליםבמשפחותוקרוב

ובמשפחותוהנרצחים
 .החטופים

לצערחיבור
הגןלקהילתמאפשרזהיום

ולעצבלצערלהתחבר
ולשלבלגילבהתאמה

.הילדיםשלההתפתחותי

לתקווהחיבור
תקווהעלומחשבותשיח

 ,המלחמהשאחריליוםוחיבור
שלמוגניםחייםעלתפילות
.ויציבותביטחון

שאתןהרי,הגןילדיבחייהמשמעותייםמהמבוגריםחלקבהיותכן
מלחמהשלובימיםשגרהשלבימיםלביטחוןמקורעבורםמהוות
עינידרךהילדיםמפרשיםקולטיםשהםהמציאותאת.ומשבר

המידעבקבלתלסייעשתפקידםבחייהםהמשמעותייםהמבוגרים
וליצורהמידעאתלתווך,ההתפתחותיולשלבלגילבהתאמה

.ויציבהמרגיעהאווירה

ד"בס



יהיווההוריםשהצוותככל.הגןולמאפייניהקהילהלצורכיהמותאםבאופןמועדמבעודלהיערךיש1
לזיהויהזדמנותהחינוכיבחודשולראותמעורבותלחושיוכלוהםכךמועדמבעודלתהליךשותפים
.הקהילתייםההתמודדותכוחות

פגיעהבמעגליומשפחותילדים,צוותאנשילאתריסייעמועדמבעודפגיעהמעגלימיפוי2
:מיוחדתלבולתשומתגבוההלרגישותשזקוקיםקרובים

השנהשנהרגמשפחהקרוב–
בעברשנהרגמשפחהקרוב–
חטוףמשפחהקרוב–
מהשביששבמשפחהקרוב–

פצועמשפחהקרוב–
מורכבמשפחתימשברעםמתמודדים–
מגויסראשונהמדרגהמשפחהקרוב–
בעבראובהווהמביתםמפונהשמשפחתםצוותאנשיאוילדים–

שכולשחוומשפחותעלבדגש,שתוארוהפגיעותבמעגליוהמשפחותהילדיםלכלרגישותלגלותיש
ולפעולמשפחהכלשלהשונותההתמודדותלדרכימקוםלתתחשוב.חטופיםמשפחותאוואובדן
.לרשותכןהעומדהגןשלהתומךלמערךלפנותמומלץהתלבטותבכל.וברגישותבתיאום

.ביטחוןתחושתהגןילדיעלמשרהאשר,מוכרתיוםשגרתעלנשמור3

.הגןילדישיעלוהתגובותמגווןכלפיוהכלהרגישותנגלה4

ומשפחתיותאישיותמסיבותהזיכרוןבימיתעדרהקבועותהצוותמנשותמיכימראששידועבמידה5
.אלהלימיםהחינוכיותוההנחיותהתכנוןאתמכירהשהמחליפהלוודאחשוב–

יש.הילדיםשלההתפתחותיולשלבהגןלקהילתמותאםבאופןהחינוכייםהמסריםאתנתכנן6
במידהרק.מאיימיםתכניםבעלותתמונותוהצגתפיזיותהמחשות,בתכניםמשימושלהימנע

:לכךלהתייחסרצוי,החטופיםנושאאתמעליםשהילדים שכלומחכיםמקוויםאנו"
."לישראליחזרוהחטופים

עדייןאוחוואותןהאזעקותצלילאתלהזכירעלולהצפירהצליל:הצפירהזמןלקראתהנחיות7
ולהכילן(למבוגרהיצמדות,צעקה,חרדה,רעד,בכי)תגובותלמנעדלהתכונןישלכן.הגןילדיחווים
.וברגישותבחום

מהרלהגיעלנומסמנת-אזעקה:מאזעקהשונההצפירהכילילדיםמראשלהסבירחשוב–
אינםשכברואזרחיםשוטרים,חייליםולכבדלזכורדרךעבורנומסמלת-צפירה,מוגןלמרחב
.עמנו

.הנופליםנשמתלעילויתהיליםפרקייאמרווהילדיםהגןצוות–
.ספורותדקותבעודתתחילהצפירהכילילדיםלהזכירחשוב,הנכוןבזמן–
.הבוקרבאותוהילדיםאתלהכיןניתן–השואהביום–
שלהלימודיםביוםהצפירהעלהילדיםעםלשוחחמומלץ–ל"צהמערכותלחלליהזיכרוןביום–

.עצמוהזיכרוןביוםגםהצפירהאתולהזכירערבבאותוצפירהשישכיווןהזיכרוןיוםערב

:הצוותנשותשלדעתןלשיקולהצפירהלזמןהצעה8
.והאוכלוסייההישובלמאפייניבהתאם-מוגןמרחבבתוךהמפגשאתלקיים–
.אמתבזמןלוויסותשתעזורסנסוריתכהטרמה,הצפירהלצלילהילדיםאתלחשוףניתן–
.לבובהלעזור/לטפל,בובהלחבק,ידייםלהחזיקאפשר–

לקראתהילדיםלהכנתנשתמשבהםהחינוכייםולאמצעיםלדרךבאשרהגןהוריאתלשתףחשוב9
.והגןהביתשלבמסריםאחידהשפהולשמרלייצרמנתעלהזיכרוןימי

,יקרותחינוךנשות
ובחוסןבכוחותלהיזכר.והקהילתייםהאישייםההתמודדותלמשאבילהתחברחשובהתקומהחודשלאורך
.נחמהולמצואתקווהלהחזיקלנושמאפשרמהובכלשלנו
צעראתהןעמםולחלוקלדברמשפחהאוחברים,עמיתותומצאועצמכןעלשמרו.לעצמכןלבשימואנא
תמידניתןהצורךבמידת.עליכןמשפיעזובתקופהוהקהילההילדיםליוויבוהאופןאתוהןהזיכרוןימי

.(5שלוחה*6552)החינוךמשרדשלהרגשיהסיועלמוקדגםלפנות

הפצועיםכלשללהחלמתם,והחטופותהחטופים,והחיילותהחייליםכלשלהביתהלשובםבתפילה
.ה"בעושלווהיציבות,ביטחוןשללימיםובתקווה,והפצועות


