
 מדינת ישראל 
 משרד החינוך 

 המזכירות הפדגוגית 
 חינוך חרדי 

 

1 
 

 בס"ד 

 מהכאב יבוא משהו גדול

 5עמ'    697הרב דן טיומקין תשפ"ה הידברות גיליון  ימעובד עפ" 

 (.機)הידעתם? בשפה הסינית, אותו סימן מציין גם משבר וגם הזדמנות 

השפה העברית אפילו אופטימית יותר: "משבר" הוא קושי, אבל הוא גם הכיסא של היולדת. 

תקופות מצוקה הן צירי לידה לקראת משהו חדש שנולד. אי אפשר לשנות את העבר, אבל 

 באמצעות הזיכרון, אפשר לשנות את העתיד. 

. ההידיעה הזו חשובה והכרחית ליצירת אווירה מרפא ,עברו קשיים וטראומותשרבים וון כי 5 

לעשות הכל הפוך   –לדוגמה, בזמן השואה, אחד האסירים באושוויץ עלה על רעיון מכונן 

מהנאצים: הנאצים גילחו ראשים, שלא תהיה תספורת מיוחדת, החליפו שם במספר, לקחו  

שמו לב  רשעים אלוגזול את האנושיות הייחודית של כל אדם. את חופש הבחירה, ובכך ניסו ל

עשה   שבלי יעוד ומשמעות, אנשים פשוט לא שורדים. אותו אדם )שמו היה ויקטור פרנקל(

בדיוק הפוך. הוא יזם שיחות עם חבריו האסירים. הוא הקשיב בקפידה לסיפורים שלהם, מה  10 

, מה הניסיון שלהם. ואז, הוא שאל  עשו לפני המלחמה, וניסה לשמוע מה הייחודיות שלהם

אותם איך לדעתם האירועים שהם עוברים, ישפיעו כל עבודתם המקצועית והאישית אחרי  

נראית  ההייתשהמלחמה תסתיים. רוב האסירים לא הבינו בכלל מה הוא רוצה מהם, כי לא 

ינו שום תקווה באופק, מעבר לארובות המשרפות. ובכל זאת, אחרי שחשבו על זה, הם הב

שכל אסיר כזה, שהתחיל הוא הבין איך אירועי המלחמה נתנו להם זווית אחרת לחיים.  15 

לחשוב על "היום שאחרי", שיפר במאות אחוזים את יכולתו לשרוד! הוא השתדל לעשות 

שיחה כזאת עם כמה שיותר אסירים, מתוך הנחה שכאשר יש לאדם תכלית ומטרה, הוא יכול  

ור מה שהוא עבר! לפעמים הטראומה נגאלת רק כשהיא להבין למה הוא היה צריך לעב

הופכת להיות מקור ומניע לשליחות של הנפגע. הרבה אנשים גדולים, שעשו דברים גדולים,  

הקשיים והטראומות שעברו, ולכן יש לזה חלק מכריע בתהליך  העידו שהמניע שלהם היה 20 

   הריפוי והשיקום.

באוויטש, עודד מאוד את אותו ניצול שואה, ויקטור פרנקל, לכתוב והאדמו"ר מחב"ד, הרבי מל 

ולפרסם את תובנותיו, כמה חשוב לחפש משמעות, כמה חשוב להבין שהנפש אינה רק 

מחפשת עונג או עליונות, אלא יש בה גם נפש אלוקית שמחפשת את המעבר. לכל אדם זה 

ה הזאת יכולה לתת מזור ונחמה, וקותומה או סבל, החשוב, אבל למי שמתמודד עם טרא 25 

שליחות ותקומה. זה תהליך שאי אפשר להאיץ. אנשי טיפול שמנסים בכוח להכניס משמעות  

באירועים קשים, יכולים להרוס. לפעמים דווקא השתיקה וההזדהות מהווים קרקע נכונה 

ראשון הוא ""וידם לצמיחה שכמו כל צמיחה, יש לה קצב משלה. השלב ה ,ה הבאהפקותל

ג'(, שתיקה מול המציאות, בלי לנסות להלביש הסברים חכמים וחשבונות  אהרון" )ויקרא י',

שמים. ניסיונות כאלו יכולים לעכב את שלבי הצמיחה. אבל מצד שני, צריך לקחת בחשבון  30 
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שאחרי שלב הדממה דקה הזה, עוד יבואו שלבים אופטימיים בדרך לצמיחה ולתיקון. בעברית  

ונחמה.  מתוך הקשר רחב, על אירועי העבר שלמה מלאההוראים לזה: הסתכלות אחרת, ק

 רנו וינחמנו בקרוב. זה' יע
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 הבנה    –חלק ראשון 

 . הבאות לותקראו את המאמר "מהכאב יבוא משהו גדול" וענו על כל השא
 

 ?הי הטענה המרכזית של המאמרמ . 1

 .יוצרת פגיעות בלתי הפיכה א. טראומה 

 .ב. מהכאב והמשבר יכולים לצמוח משמעות, שליחות ותקומה 

 חשוב לשמור על התקווה בכל מצבג. 

 .ד. הדרך היחידה להתמודד עם משברים היא לשכוח אותם

 ( 1)שורה   (機בשפה הסינית, אותו סימן מציין גם משבר וגם הזדמנות )  . 2

 כותרת המאמר מסבירה את הקשר בין שני מושגים אלו, הסבירו קשר זה.  

__________________________________________________________ 

. __________________________________________________________ 

 ( 5 )שורה  "יצירת אווירה מרפאה"  . 3
 

 ?לפי המאמר , וויץבאושאווירה מרפאה ויקטור פרנקל   יצרכיצד  

 ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

 

 :השוו בין פעולתו של ויקטור פרנקל לבין תגובת הסביבה . 4

 ?א. מה היה שונה בגישתו לעומת מצב רוחם של שאר האסירים

 

 ?שהשיג באמצעות פעולתו ב. מה הייתה התוצאה 

 

 

 .במאמר מתואר תהליך רגשי הדרגתי בעקבות כאב וטראומה  . 5

 :   4עד   1,  כתבו מספרים מסדרו את השלבים לפי סדרם הכרונולוגי 

   שונה על המצב.  תהסתכלות מזווי 

  )"שתיקה והזדהות )"וידם אהרון. 

   נחמה 

  השלמה 



 מדינת ישראל 
 משרד החינוך 

 המזכירות הפדגוגית 
 חינוך חרדי 

 

4 
 

 

 רוצים להתרומם מהקושי. הכותב מציין כמה פעולות שלא כדאי לעשות אם  . 6

 

 כתבו שלוש פעולות שלא כדאי לעשות עפ"י הטקסט. .א

 

(2)    ________________________________________________________ 

(3)     ________________________________________________________ 

(4)     ________________________________________________________ 

את הנימוק שהכותב  והעתיקו  ,בחרו באחת מהפעולות שרשמתם בסעיף א' .ב

  מביא לפעולה שבחרתם. 

 _________________________________________________________ 

 

   הבעה  – חלק שני 

י "  י קָמְתִּ י נָפַלְתִּ  הסבירו מה נותן לאדם כוח לקום מתוך הקושי,  (  מיכה ז ח " )כִּ

 ממשבר.   ש כתבו על הדרכים השונות בהם האדם נעזר כדי להתאוש

הרחיבו את דבריכם, שלבו מקורות שונים והדגימו את הרעיונות בעזרת דוגמאות  

 מילים.   200 –  100של   ףמהחיים. כתבו בהיק

________________________________________________ ________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 ____________________________ ___________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

_________ ______________________________________________

 _______________________________________________________ 


