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יּוּט: יודו לך רעיוני פִּ
מילים: ר' ישראל אבוחצירא זצ"ל   לחן: עממי

צְרִי
ֹ
טֶן י נַי אֵל מִבֶּ

ֹ
דוּ לְךָ רַעְיו

ֹ
יו

סִינַי לְהָאִיר אֶת נֵרִי עַל קִרְבָתְךָ בְּ

ירִי שִׁ תַחֲנוּנַי אֲפָאֵר בְּ ן בְּ עַל כֵּ

לָם
ֹ
נַי עַד לָעַד לְעו כָל יָמַי וְשָׁ בְּ

לָם
ֹ
ךְ אֵל עו מַח בָּ ְ

ׂ
אֶש

י אֵל נַפְשִׁ
ֹ
ךְ גּו מַח בָּ ְ

ׂ
אֶש

לָם
ֹ
ת עו אֻלַּ אֶת גְּ

זָכְרִי חֲסָדָיו ה בְּ י הֵמָּ ן לִבִּ
ֹ
ו
ׂ
ש ְ

ׂ
ש

רָאֵל עֲבָדָיו ְ
ׂ
ה יִש ל אֻמָּ חַר מִכָּ י בָּ כִּ

ת יְדִידָיו
ֹ
ה הָאָבו מָּ נֵצֶר נְטִיעָה תַּ

לָם דְּ רֶשׁ גִּ
ֹ לֵמָה מִשּׁ אֶבֶן צֶדֶק שְׁ

ן
ֹ
עַל הָרָצו אֲלָה חַי בַּ נְךָ אֶשְׁ

ֹ
רְצו

אן
ֹ
ה נָהַגְתָּ אֶת הַצּ חִלָּ תְּ ר בַּ אֲשֶׁ כַּ

ן
ֹ
ל עֶלְצו ב וְנִפְלָא וְהָיָה כָּ

ֹ
מִרְעֶה טו בְּ

לָם
ֹ
רָאֵל סֶלָה הַאֲזֵן אֶת קו ְ

ׂ
עֵה יִש

ֹ
רו

ן יָּ הִים הָעֵד וְהַדַּ
ֹ
ה הוּא הָאֱל אַתָּ

ן בָהִים צְאָהּ נָא מְזֻיָּ קוּם נָא לִקְרַאת גְּ

ל עִנְיָן לִים כָּ ם נִקְמָתְךָ מֵהֶם לְהַשְׁ
ֹ
לִנְק

ל חַי נֶעְלָם הֵם מֵעֵין כָּ מְךָ וְכִסְאֲךָ שֶׁ שִׁ

 אֶת יְרִיבַי יָרִיב
ֹ
ת לְבַדּו

ֹ
ה נִפְלָאו ֵ

ׂ
ש

ֹ
לְע

ם וְהַעֲרֵב כֵּ  הַשְׁ
ֹ
מִיד חַסְדּו ה תָּ אֲקַוֶּ

 יַחֲרִיב
ֹ
 אֶת טִירָתו

ֹ
עֲדו א יָסֵךְ בַּ

ֹ
וְל

לָם מָשְׁ ירִים בְּ ִ  הַשּׁ
ֹ
דו

ֹ
יר לִכְבו וְאָז נָשִׁ

נֶת ר מְכֻוֶּ עֲדֵנוּ אֲשֶׁ
ֹ
ן מו

ֹ
ק צִיּו חַזֵּ

תֶנֶת
ֹ
הִיא הַנּו נוּ שֶׁ שֵׁ מוּל זְבוּל מִקְדָּ

נֶנֶת
ֹ
כו  עֵדֶן הַמְּ

ֹ
ן לְגַנּו

ֹ
חַ עֶלְיו

ֹ
כּ

שׁ וְאוּלָם ל חֶפְצֵנוּ הֵם מִקְדָּ ם כָּ ר בָּ אֲשֶׁ

לָה הַבְטָחָה
ֹ
דו עָנְיִי גְּ את הָיְתָה לִי בְּ

ֹ
ז

תָרִים זָרָחָה ין בְּ ן נִסְיִי בֵּ
ֹ
לְאַב הָמו

ה וּמְצֶאנָה מְנוּחָה ר מָתַי וְאַיֵּ
ֹ
לֵאמ

לָם
ֹ
אֲוַת עו י אֵל תַּ ל מַאֲוַיַּ ךָ כָּ בְּ

ת
ֹ
לָאו ה עֲמוּסֵי תְּ ה לְעַם אֵלֶּ לֵּ קֵץ יָמִים גַּ

ת
ֹ
לָאו פִלְאֵי-פְּ ל צַעֲרִי וַעֲמָלִי בְּ דֵּ גַּ

ת
ֹ
בָה או

ֹ
ה לְטו ֵ

ׂ
לָלֵי עֲש

ֹ
ת וְעו

ֹ
ים אָבו מְצַפִּ

ם לָּ נֶיךָ עַל תִּ דִילֵי בָּ  גְּ
ֹ
לִילו כְּ

https://drive.google.com/file/d/1e6WvUxJL79mgc9XxK4hCaYzQztmUd2Qx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1r14tQ12PMnWirO_CMTXMvx0bA8KlsmfM/view
https://drive.google.com/file/d/13X82ZxDjazWoYOjvXt1wUq271rQb-gSg/view?usp=drive_link
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אודות השיר

ישראל  ר'  שחיבר  מרוקו,  יהודי  במסורת  עת  לכל  בקשה  פיוט  זהו 
אבוחצירא – ה"בבא סאלי" – ובה הוא שוטח את בקשתו לגאולת עם 
ישראל וחזרת עבודת המקדש. בקשה מרגשת זו מלאה באופטימיות 
שנפלה  הגדולה  הזכות  על  מודה  המשורר  קרובה.  לגאולה  ובציפייה 
כך  בחלקו להיות מהעם הנבחר, שקיבל את התורה המאירה. משום 
הוא אומר, כי גם בשעת תחנוניו, בצר ובמצוק הוא חש שמחה גדולה 
ניכרת מידת  ה' תמיד. מהבקשה  ולרומם את  צורך לפאר  לו  ויש  בה' 
הביטחון העזה של המשורר שמשליך את כל יהבו על הקב"ה שיגאל 
את עמו, ידאג לכל מחסורם כמו בימי קדם, יינקם בעצמו מאויבי עמו 

ויחדש ימינו כקדם בבניין ירושלים והמקדש.

הפיוט מופיע בקובץ הפיוטים "יגל יעקב". זהו קובץ המאגד את הפיוטים 
כמה  ה-19.  המאה  במהלך  אבוחצירא  משפחת  רבני  ידי  על  שחוברו 
מן הפיוטים שבקובץ חדרו אל מסורת יהודי מרוקו הרחבה, כמו הפיוט 
עמיר  של  המחודש  ביצועו  בזכות  גם  הרחב  לציבור  שמוכר  שלפנינו, 

בניון.

ר' ישראל אבוחצירא

משפחת אבוחצירא נודעה כשושלת רבנים, מקובלים ובעלי מופתים.

ר' ישראל אבוחצירא, מוכר בכינוי הבאבא סאלי )"אבא ישראל"(. נולד 
ב-א' בתשרי ה'תר"ן בעיר ריסאני שבמחוז תאפילאלת במרוקו ונפטר 

בתאריך ד' בשבט ה'תשמ"ד בנתיבות. 

וכן  ויותר,  ביממה  שעות  עשרים  דיבור  בתענית  לומד  היה  צעיר  מגיל 
הנהיג עצמו בסיגופים: לצום תענית רצופה יום ולילה ממוצאי שבת עד 
כניסת השבת הבאה. הרבה בטבילות, אפילו כשהיו מים קפואים היה 
יורד לטבול תוך כדי שבירת הקרח. גם הנהיג נדר במשך חמישים שנה 

שלא לאכול בשר.

לזכות  כדי  אליו  נהרו  רבים  מופתים.  וכבעל  בניסים  כמלומד  נודע 
בברכה, בבקבוק מים שזכה לברכתו או בקמע. 

ונשמתו היתרה, היה ה"באבא סאלי" מקובל  בזכות פשטות הליכותיו 
על כל הזרמים ביהדות ועל בני כל העדות. מנהיגים ורבנים, גדולי עולם 
ובכבוד  יפות, באהבה  ידו בסבר פנים  ופשוטי עם כאחד התקבלו על 

)אנציקלופדיה יהודית דעת(.

אקרוסטיכון

ישראל חזק, כדרך המחברים של השירים  הוא  כל הפיוט  הסימן של 
אבל  הגלוי.  הדבר  זה  "חזק",  עם  בר"ת  שמם  את  לרשום  והפיוטים 
הסיום זה "קץ ימים" – לא "קץ הימים" – ו"ימים" זה ר"ת יעקב-מסעוד-

ישראל-מאיר, ארבעה דורות. 

הפיוט

יורו לך רעיוני
_____

ערך מוביל 
בפיוט:

- הכרת 
הטוב וציפייה 

לגאולה

- לימוד תורה 
כפי שמשתקף 

בדמותו 
של ה"בבא 

סאלי".
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פירוש ושיבוצים

נַי – מחשבותי )ראו דניאל, ז', כ"ח(; פתיחת הפיוט מעלה בזיכרון 
ֹ
• רַעְיו

את פיוטו המפורסם של ר' ישראל נג'ארה – יודוך רעיוני.

טֶן  רְךָ בַבֶּ טֶרֶם אֶצָּ צְרִי – מלשון הכתוב בירמיה, א', ה' – בְּ
ֹ
טֶן יו • אֵל מִבֶּ

יךָ. יְדַעְתִּ

ם 
ֹ
כָליו לָם – כמו שכתוב )תהלים, קמ"ה, ב'( בְּ

ֹ
נַי עַד לָעַד לְעו כָל יָמַי וְשָׁ • בְּ

לָם וָעֶד.
ֹ
מְךָ לְעו אֲבָרְכֶךָּ וַאֲהַלְלָה שִׁ

לָם – שגואל את נפשי בגאולה נצחית.
ֹ
ת עו • אֶת גְאֻלַּ

זָכְרִי חֲסָדָיו – כאשר אני זוכר את חסדיו של הקב"ה,  ה בְּ י הֵמָּ ן לִבִּ
ֹ
ו
ׂ
ש ְ

ׂ
• ש

לָם 
ֹ
תֶיךָ לְעו

ֹ
י עֵדְו אני שמח ומתרגש. על פי תהלים )קי"ט, קי"א( נָחַלְתִּ

ה. י הֵמָּ ן לִבִּ
ֹ
ו
ׂ
ש ְ

ׂ
י-ש כִּ

ת יְדִידָיו – עם ישראל, שהם נצר )ענף( לאבות, 
ֹ
ה הָאָבו • נֵצֶר נְטִיעָה תַמָּ

המכונים ידידים.

לֵמָה – אנשים ישרים ותמימים – עם ישראל. הלשון על פי  • אֶבֶן צֶדֶק שְׁ
דברים כ"ה, ט"ו.

לָם – בניהם של האבות. דְּ רֶשׁ גִּ
ֹ
• מִשׁ

ן – בקשתי שטוחה לפניך, האל, שאתה 
ֹ
עַל הָרָצו אֲלָה, חַי בַּ נְךָ אֶשְׁ

ֹ
• רְצו

הוא מקור הרצון, היכול למלא כל רצון.

אן – כמו שהנהגת את עם ישראל כצאן ביד 
ֹ
ה, נָהַגְתָּ אֶת הַצּ חִלָּ תְּ ר בַּ אֲשֶׁ • כַּ

רָה  משה ואהרן, כמו שאמר המשורר בתהלים )ע"ז, י"ב-כ"א(: ...אֶזְכְּ
ן.
ֹ
ה וְאַהֲר שֶׁ

ֹ
יַד מ ךָ בְּ אן עַמֶּ

ֹ
לְאֶךָ ... נָחִיתָ כַצּ דֶם פִּ מִקֶּ

ב וְנִפְלָא – וסיפקת את כל מחסורם בשליו ובמן – לחם פלאי 
ֹ
מִרְעֶה טו • בְּ

מן השמים, שטעמו היה טוב מאוד.

ן – והייתה שמחה גדולה.
ֹ
• וְהָיָה כָל עֶלְצו

לָם – אנו מבקשים ממך, הרועה הנצחי 
ֹ
רָאֵל סֶלָה, הַאֲזֵן אֶת קו ְ

ׂ
עֵה יִש

ֹ
• רו

פי  על  הלשון  אותם.  וגאל  קולם  את  עתה  גם  שמע  ישראל,  עם  של 
רוּבִים  הַכְּ ב  שֵׁ

ֹ
י סֵף 

ֹ
יו אן 

ֹ
צּ כַּ הֵג 

ֹ
נ הַאֲזִינָה  רָאֵל  ְ

ׂ
יִש עֵה 

ֹ
ר ב'(:  )פ',  תהלים 

פִיעָה.
ֹ
הו

)ד',  פי המשנה במסכת אבות  על  ן –  יָּ וְהַדַּ הָעֵד  הִים, 
ֹ
הָאֱל הוּא  ה  אַתָּ  •

כ"ב(: ...שהוא אל הוא היוצר הוא הבורא הוא המבין הוא הדיין הוא עד 
הוא בעל דין והוא עתיד לדון.

• קוּם נָא לִקְרַאת גְבָהִים – צא נגד הרשעים )גבהי לב(, אומות העולם.

ן – צא מצויד בכלי קרב ומלחמה והשמד אותם. בדומה  • צְאָה נָא מְזֻיָּ
יָעִיר קִנְאָה  ת 

ֹ
אִישׁ מִלְחָמו כְּ ר יֵצֵא 

ֹ
בּו גִּ כַּ לתיאור בישעיהו )מ"ב, י"ג(: ד' 

ר. בָּ יְבָיו יִתְגַּ
ֹ
יָרִיעַ אַף יַצְרִיחַ עַל א

מְךָ וְכִסְאֲךָ – שאין כסא ד' שלם בעולם עד שיכרית  ל עִנְיָן, שִׁ לִים כָּ • לְהַשְׁ
ס יָהּ,  י–יָד עַל כֵּ ד' את זרעו של עמלק כמו שכתוב )שמות, י"ז, ט"ז(: כִּ

ר.
ֹ
ר דּ

ֹ
עֲמָלֵק מִדּ מִלְחָמָה לַד' בַּ

הפיוט

יורו לך רעיוני
_____
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ל חַי נֶעְלָם – שמו של ד' וכסאו נעלמים מעינינו. הֵם מֵעֵין כָּ • שֶׁ

 – כינוי לקב"ה, על פי תהלים, קל"ו, ד'.
ֹ
ת לְבַדּו

ֹ
ה נִפְלָאו ֵ

ׂ
ש

ֹ
• לְע

• אֶת יְרִיבַי יָרִיב – על פי תהלים )ל"ה, א'(: רִיבָה ד' אֶת יְרִיבַי לְחַם אֶת 
חֲמָי.

ֹ
ל

 יַחֲרִיב – שלא יגן, יסוכך, על אויבי אלא יחריב 
ֹ
 אֶת טִירָתו

ֹ
עֲדו א יָסֵךְ בַּ

ֹ
• וְל

את מבצריו.

לָם – ואז, כשהשם יהיה שלם ומלכותו  מָשְׁ ירִים בְּ , הַשִּׁ
ֹ
דו

ֹ
יר לִכְבו • וְאָז נָשִׁ

בעולם תהיה שלמה, נוכל לשיר לו שיר חדש ושלם על גאולתנו ופדות 
נפשנו )ראו הגדה של פסח, ברכת הגאולה(.

עֲדֵנוּ – חזק את ציון, ירושלים ומקום המקדש, מלשון הכתוב 
ֹ
ן מו

ֹ
ק צִיּו • חַזֵּ

נָוֶה  ם  לִַ יְרוּשָׁ תִרְאֶינָה  עֵינֶיךָ  עֲדֵנוּ 
ֹ
מו קִרְיַת  ן, 

ֹ
צִיּו חֲזֵה  כ'(:  )ישעיהו, ל"ג, 

אֲנָן. שַׁ

ירושלים של מטה, בארץ, מכוונת   – נוּ  שֵׁ מִקְדָּ זְבוּל  מוּל  נֶת  מְכֻוֶּ ר  אֲשֶׁ  •
מ"ח  ויצא,  זוהר חדש,  פי  )על  ובית מקדש של מעלה  ירושלים  כנגד 

ע"א(.

נֶנֶת – היא המשפיעה ונותנת 
ֹ
, עֵדֶן הַמְכו

ֹ
ן לְגַנּו

ֹ
חַ עֶלְיו

ֹ
כּ תֶנֶת 

ֹ
הִיא הַנּו • שֶׁ

כוח לגן העדן השמימי העומד על מכונו.

שׁ וְאוּלָם – ובו, בגן העדן השמימי, נמצא  ל חֶפְצֵנוּ, הֵם מִקְדָּ ם כָּ ר בָּ • אֲשֶׁ
י"ב,  חגיגה,  )מסכת  הבבלי  בתלמוד  חז"ל  כמאמר  והאולם  המקדש 
ע"ב(: "ריש לקיש אמר: שבעה )=השמים מורכבים משבעה רקיעים(, 
...זבול – שבו  וילון, רקיע, שחקים, זבול, מעון, מכון, ערבות.  ואלו הן: 
שתשוב  מבקשים  בארץ  ואנו  בנוי..."  ומזבח  המקדש,  ובית  ירושלים 

ותבנה בית מקדשך בקרבנו.

ן נִסְיִי – בימי צער הגלות 
ֹ
לָה הַבְטָחָה לְאַב הָמו

ֹ
דו י בְעָנְיִי, גְּ את הָיְתָה לִּ

ֹ
• ז

אנו מתנחמים בהבטחתך הגדולה לאברהם אבינו. הלשון על פי תהלים 
את נֶחָמָתִי בְעָנְיִי... 

ֹ
)קי"ט, נ'( ז

תָרִים זָרָחָה – בברית בין הבתרים הובטח לאברהם שעתידים בניו  ין בְּ • בֵּ
להיגאל ולרשת את הארץ )בראשית, ט"ו, י"ג-כ"א(.

בלשונו  כאן  משתמש  –המשורר  מְנוּחָה  וּמְצֶאנָה  ה,  וְאַיֵּ מָתַי  ר 
ֹ
לֵאמ  •

של ריה"ל בפיוט 'ישן אל תרדם': "לאמר מתי ואיה / ומה למטה ומה 
למעלה" כביטוי לנסתרות שאל לו לאדם לחקור בהם. אולם בעוד שלנו 
לא ניתנה רשות לחקור בהם, הרי שקץ הגאולה הובטח לאברהם ובזה 

אנו מתנחמים.

כל תשוקתי  אני,  גם  כך  אבותי  כמו  לָם – 
ֹ
עו אֲוַת  תַּ אֵל  מַאֲוַיַי,  ל  כָּ ךָ  בְּ  •

ותקוותי בך 

ת – הבא כבר את הגאולה לעם 
ֹ
ה, עֲמוּסֵי תְלָאו ה לְעַם אֵלֶּ לֵּ • קֵץ יָמִים גַּ

ישראל ששבע כבר מצרות רבות ורעות ומתלאות הגלות.

ת – כשם שסבלנו והצטערנו רבות, כך 
ֹ
ל צַעֲרִי וַעֲמָלִי, בְפִלְאֵי-פְלָאו דֵּ • גַּ

הפלאות שתעשה עמנו תהיינה כפולות ומכופלות.

הפיוט

יורו לך רעיוני
_____
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הקטנים  ישראל,  עם  כל   – ת 
ֹ
או בָה 

ֹ
לְטו ה  ֵ

ׂ
עֲש לָלֵי, 

ֹ
וְעו ת 

ֹ
אָבו ים  מְצַפִּ  •

והגדולים מייחלים לישועתך ומבקשים שתראה להם אות לטובה וממנה 
תוכר השגחתך על ישראל כמו שביקש דוד המלך )תהלים, פ"ו, י"ז(: 

נִי. נִי וְנִחַמְתָּ ה ד' עֲזַרְתַּ י אַתָּ שׁוּ, כִּ
ֹ
נְאַי וְיֵב

ֹׂ
בָה וְיִרְאוּ ש

ֹ
ת לְטו

ֹ
י או ה עִמִּ ֵ

ׂ
עֲש

ם – החזר עטרה יושנה והושב את עם ישראל  לָּ  גְדִילֵי, בָנֶיךָ עַל תִּ
ֹ
לִילו • כְּ

 וגְדִילֵי במשמעות של עטרה, כתר.
ֹ
לִילו על מכונו. כְּ

ואודך"  אתה  "אלי  השירים  עם  אחת  כחטיבה  הפיוט  את  ללמד  אפשר 
לבניית המקדש  ציפייה  וכן  לד'  והודיה  בהם שבח  נוספים שיש  ושירים 

ולביאת המשיח. הפיוט

יורו לך רעיוני
_____
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הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות א-ג
כיתות ד-ו

נושא המפגש:

ניהול מחשבות 

רקע למורה:

הן  רגשות  אילו  מחשבות,  סוגי  לזהות  לתלמידים  נעזור  זה  במפגש 
מעוררות וכיצד נתמודד איתן. 

פתיחה:

כיתות א'-ג', ד'-ו' _____________________________________________________

הציגו לתלמידים סיטואציה: חיים נכנס לכיתה מההפסקה ורואה את כל 
תכולת הילקוט שלו שפוכה על הרצפה. 

שאלו את התלמידים: 

• אילו מחשבות עולות בראשו של חיים? 

כתבו את תשובות התלמידים על הלוח תוך כדי מיון לשתי קבוצות )ללא 
כותרת(: מחשבות מקדמות ומחשבות מעכבות. 

שאלו: 

• מה ההבדל בין שתי הקבוצות? 

עזרו לתלמידים להגיע להבחנה בין הקבוצות. הצביעו על הקבוצה של 
מחשבות מכשילות: אילו רגשות חיים ירגיש כשהוא חושב כך? כעס/ 
עלבון/ נקמה. אילו רגשות חיים ירגיש כשהוא חושב מחשבות מקדמות? 

הסבירו את המושגים: 

• מחשבה מקדמת: מעוררת בנו הרגשה טובה, עוזרת לנו להתמודד 
עם הסיטואציה. 

אותנו  מכשילה  נעימים,  לא  רגשות  בנו  מעוררת  מכשילה:  מחשבה   •
בהתמודדות עם האירוע. 

המשך: כיתות א'-ג'

שאלו את התלמידים:

• כיצד נשמעת מחשבה מקדמת? 

• בקשו דוגמאות מהתלמידים: אני יכול/אני אמשיך לנסות/אני חכם/
אני אתגבר... 

• מתי אני יכול לומר לעצמי את המשפטים האלו? כשקשה לי/כשאני 
עצוב/כשאני לא מצליח... 

• איזו הרגשה מחשבות אלו יעוררו בי? 

סכמו: במשך היום יכולים לקרות דברים שיעוררו בנו מחשבות שונות. 
מחשבות מקדמות הן מחשבות שעושות הרגשה טובה בלב. אם עולה 
יכול לחזק את עצמי  לי מחשבה מכשילה, אני אחשוב עליה איך אני 

במחשבה מקדמת. 
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הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ז-ט

__________________________________________________________ כיתות ז'-ט' 

פתיחה:

כתבו על הלוח: "האדם נמצא היכן שנמצאות מחשבותיו, לכן מחויב הוא 
לוודא שמחשבותיו נמצאות היכן שהיה רוצה להיות" )רבי נחמן(. 

שאלו את התלמידים:

• מה אתם חושבים על המשפט? 

• האם, לדעתכם, אנחנו יכולים לשלוט במחשבות שלנו? כיצד? 

• תארו סיטואציה: איבדתי את הארנק שלי. 

• אילו מחשבות יעלו לנו? כתבו על הלוח. 

• אילו מחשבות עושות לנו הרגשה טובה יותר? מדוע? 

לנו  עוזרות  חיוביות  שמחשבות  למסקנה  להגיע  לתלמידים  עזרו 
להתמודד. 

הסבירו: מחשבה מולידה הרגשה, מולידה התנהגות. מחשבה מעכבת, 
על  ישפיעו  ואלו  ביטחון...  לחץ/פחד/חוסר  של  הרגשה  בי  תעורר 
מקדמת  מחשבה  להפך,  גם  כך  שלי.  היכולת  ועל  שלי  ההתנהגות 
תעורר בי רגשות של אמונה/ביטחון/תחושת מסוגלות... ותקדם אותי 

בהתמודדות עם האירוע. 

הסבר: כיתות ד'-ו', ז'-ט' 

שאלו את התלמידים:

אם מחשבה מכשילה מעוררת בנו רגש לא נעים, כיצד נשנה אותה? 

כדי לעבוד על מחשבה מכשילה נשתמש בשלושה צעדים: 

1. נזהה את המחשבה. 

2. נשים סימן שאלה בסוף המחשבה. 

3. ננסח את המחשבה מחדש על פי הרגש שעולה. 

תרגלו: אני אכתוב מחשבה על הלוח ואתם תעזרו לי לשנות אותה: 

"אני לעולם לא אדע חשבון, זה מקצוע קשה!" 

"אני לעולם לא אדע חשבון, זה מקצוע קשה?" – מצוקה. 

"אני ייעזר באבא, נהנתי ללמוד אתו בעבר". 

"ההורים שלי תמיד מתערבים ומצדדים באחי". 

"ההורים שלי תמיד מתערבים ומצדדים באחי?" – עלבון. 

"אני מרגיש שלא מבינים אותי וזה פוגע". 

הציגו דוגמאות נוספות. 
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הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות
ד-ו, ז-ט

סיכום: כיתות ד'-ו', ז'-ט'

מחשבה מקדמת עוזרת לי להתמודד עם האירוע ועושה לי הרגשה טובה. 
כדי להפוך מחשבה מכשילה ומקדמת נשתמש בשלושה צעדים: 

1. זיהוי המחשבה. 

2. סימן שאלה בסוף המשפט.

3. ניסוח מחדש. 
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הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות א-ב

ההפעלות בפיוט הזה יעסקו בעיקר בערך של לימוד התורה, שהיה ערך 
מתן  על  לד'  מודה  המחבר  הפיוט  בתחילת  סאלי".  ה"בבא  אצל  עליון 
התורה, שמאירה את נרו ועל כך הוא מפאר את ד' בכל יום יום. לדבריו, 

התורה גואלת את נפשו גאולת עולם ועל כך הוא שמח מאוד.

צְרִי
ֹ
טֶן יו נַי אֵל מִבֶּ

ֹ
דוּ לְךָ רַעְיו

ֹ
יו

סִינַי לְהָאִיר אֶת נֵרִי עַל קִרְבָתְךָ בְּ

ירִי שִׁ תַחֲנוּנַי אֲפָאֵר בְּ ן בְּ עַל כֵּ

לָם
ֹ
נַי עַד לָעַד לְעו כָל יָמַי וְשָׁ בְּ

לָם
ֹ
ךָ אֵל עו מַח בְּ ְ

ׂ
אֶש

י אֵל נַפְשִׁ
ֹ
ךָ גּו מַח בְּ ְ

ׂ
אֶש

לָם
ֹ
ת עו אֶת גְאֻלַּ

__________________________________________________________ כיתות א'-ב' 

קראו את הסיפור לתלמידים ושוחחו על המעשה של הלל הזקן למען 
לימוד התורה.

רֵאשית דַרכּו היה אדם פשוט, וְשֶעָמל  אָמרו על הִלֵל הזקֵן שבְּ
לַעבודתו  יוצא  היה  וָיום  יום  כל  בְּ  .

ֹ
לַחְמו אֶת  להרוויח  קשֶה 

 
ֹ
לעצמו דאג  מַחציתו  בְּ דִינָר;  חֲצִי  של  אחד  ע  מַטבֵּ וּמַרוויח 
וּבְמַחציתו  וִילָדָיו,  אִשתו  חלילה  יִרְעֲבו  שלא  וּלמשפחתו, 

ית המִדרָש דְמֵי כניסה לְשִיעור התורה. שילם לְשומֵר בֵּ

אפילו  מצא  ולא  כולו  היום  כל  הִלֵל  הִסתובב  אחת  פעם 
 דבר. אף על פי כן צָמאה 

ֹ
יָדו עבודה אחת. הִגיע העֶרב ואין בְּ

 לִשמוע דִברֵי תורה, וּבא לנסות אֶת מזלו אצל שומֵר 
ֹ
נפשו

ית המדרש. בֵּ

תח,  פֶּ נה הִלֵל אל השומר העומד בַּ בקשה ממךָ, אדונִי," פָּ "בְּ
"לא הִצלחתי להרוויח היום אפילו מַטבּע אחד. אנא, תֵן לי 
כל יום וָיום מַקפּיד  עם בלי לשלם. אתה יודע שבְּ להיכנס הפַּ

יָדִי." אני לשלם, והיום אין בְּ

ב על עֲקֵבָיו.
ֹ
השומר לא הִנִיח לו להיכנס, והִלֵל נֶאלַץ לָסו

נה הִלֵל ללכת אוּלם לִבּו לא הִניח לו להתרחק. הוא רצה  פָּ
ן 

ֹ
ואַבְטַלְיו שְמַעְיָה  של  יהם  מִפִּ חוכמה  דִברֵי  לִשמוע  כך  כל 

הִרגיש  הִלֵל  נימה.  פְּ המדרש  בֵית  בְּ המְלַמדים  החכמים   –
יָדו לֶחֶם –  שהוא מוכרח לִמצוא דֶרך להאזין להם. אִם אין בְּ
א הִלֵל אֶת עיניו 

ׂ
אורה של תורה. נָש  בְּ

ֹ
לְפָחות תִתחַמֵם נַפשו

תח שאליו  ית המדרש. זה הפֶּ  של בֵּ
ֹ
גַגו מַעלָה, והִנֵה חלון בְּ

החלון  אל  שֶהִגיע  כְּ לטפס.  והֵחֵל  הִלֵל,  חשב  התפללתי, 
שקיקה.  בִּ מקשיב  תח,  הפֶּ אל  אוזנו  אֶת  והִצְמיד  הִשתַטֵחַ 



שיח 
ספרותי

10

הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות א-ב

 
ֹ
עִיצוּמו בְּ טֵבֵת,  בחודש  שבּת  ערב  היה,  שבּת  ערב  יום  אותו 
וּמַאזין  החלון  תח  פֶּ על  כך  שוכב  הִלֵל  עוד  בְּ החורף.  של 
לְדִברֵי התורה, גָבר הקור וגָבר עד שהֵחֵל לָרֶדת שלג. הכול 
והִלֵל  והשלג,  הצִינה  מֵחֲמַת  מִצְטַנְפים  בָתֵיהם,  בְּ נְסים  מִתְכַּ
 
ֹ
קור. חם לו לל בַּ סודות הלימוד ואֵינו מרגיש כְּ שקוע כל-כולו בְּ

פנים מִזִיווה של תורה. להִלֵל, הוא זורח מִבִּ

סָה  שֶקט צונח השלג וְנֶערם עוד וָעוד. האדמה מִתכַּ שֶקט-בְּ בְּ
סים  מִתְכַּ יחים, 

ׂ
הש וַעֲלֵי  העֵצים  עַנפֵי  סים  מִתְכַּ לָבָן,  מַרבָד  בְּ

ית המדרש, ואִתו אף הִלֵל  סֶה גם גגו של בֵּ תים. מִתכַּ גגות הבָּ
ית המדרש  סֶה בלי להרגיש. הולך הִלֵל וקופֵא, וּבְתוך בֵּ מִתכַּ
כל  תורה  בַּ מַעמיקים  לימודָם,  בְּ ן 

ֹ
ואַבְטַלְיו שְמַעְיָה  מַמשיכים 

הלילה כולו.

ן תְמֵהִים: כיצד זה לא עלָה אור 
ֹ
בֵר, וּשְמַעְיָה ואַבְטַלְיו

ֹ
זמן רב עו

כל יום הבית מֵאיר, והיום אָפֵל. אולי היום מעונן כל  השַחר? בְּ
פֶתח  כך, שהעננים מסתירים כל קֶרן אור? הֵציצו מַעלָה וראו בְּ

החלון דְמוּת אדם.

גג  על  מהירוּת  בִּ וטיפסו  החוּצָה  ן 
ֹ
ואַבְטַלְיו שְמַעְיָה  יָצאו  מיד 

ת. 
ֹ
בַה של שָלוש אַמו

ֹ
גו בְּ ית המדרש. השלג נֶערָם על הגג  בֵּ

וּ, נעו אָנֶה וָאָנָה. היכן הוא אותו אדם 
ׂ
הִתרוצצו השניים וחיפּש

עצומה  ערֵימה  לִפנֵיהם,  שלג  של  הר  והִנֵה  ראו?  ניו  פָּ שאֶת 
בֶהָלה עצומה הֵחֵלו לַחפּור  בְּ מָקום שֶבּו קָבוע החלון.  בַּ נחה 
ניו  ף הִלֵל, גופו קפוא ועל פָּ

ׂ
וּלפַנות אֶת השלג. לאט-לאט נֶחשַ

הִלֵל  אֶת  ן 
ֹ
ואַבְטַלְיו שְמַעְיָה  הֵרימו  משותפים  כוחות  בְּ חיוך. 

והִכנִיסוּהוּ לְבֵית המדרש פנימה. הם ידעו שאִם לא יְחַמְמוּהוּ 
סַכּנה של ממש. הם הֵסִירו מֵעָלָיו  כל האֶפשר יהיו חַיָיו בְּ מהר כְּ

נֶגד התנור. שִיבוּהוּ כְּ
ֹ
אֶת השלג, רְחָצוּהוּ והו

וּפֶה אחד  שְמַעְיָה,  בִּ הִבּיט  ן 
ֹ
אַבְטַלְיו ן, 

ֹ
אַבְטַלְיו בְּ הִבּיט  שְמַעְיָה 

הֶחליטו להבעיר אש. רק האש תוּכל להציל אֶת האדם הזה, 
חֶה אֶת 

ֹ
יקוּחַ נֶפש דו שבּת, הֲרֵי שפִּ וגם אִם הַדלָקָתָה אסורה בְּ

מִסכּנת  אדם  וּלהציל  השבת  אֶת  לחלל  מוּתָר  ואִם  השבּת. 
אשר  הִלֵל,  שביל  בִּ השבת  אֶת  לחלל  ראוי  ואף  מותר  מָוֶות, 

 כדי להתקרב אל התורה.
ֹ
חֵירֵף אֶת נַפשו

עד  הבוערת  האש  מול  הִלֵל  אֶת  ן 
ֹ
ואַבְטַלְיו שְמַעְיָה  הושיבוּ 

בֵית  שְבֵי הקֶבַע בְּ
ֹ
קח אֶת עֵינָיו, וּמֵאותו היום היה הִלֵל מִיו שפָּ

רָאֵל 
ׂ
המדרש. עברו השָנים, והוא היה לְאֶחד מִגדולֵי חַכמֵי יִש

כל הדורות, אך תמיד זָכר אֶת הלילה הקר שֶבּו הֵחֵלה לִבעור  בְּ
בו אש התורה )לפי תלמוד בבלי, מסכת יומא, ל"ה, ע"ב(.

שאלו את התלמידים האם הם מכירים סיפורים נוספים שעוסקים באהבת 
התורה.
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הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ג-ד

הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ה-ו

"גדול תלמוד  ניבים, ביטויים, כגון:  כתבו על הלוח פסוקים, דברי חז"ל, 
תורה עם דרך ארץ", "על שלושה דברים העולם עומד על התורה ועל 

העבודה ועל גמילות חסדים", ועוד. 

בקשו מהתלמידים לבחור אחד מהם ולהכין כרזה מקושטת.

שוחחו עם התלמידים מדוע בחרו בכרזות הללו.

מומלץ לתלות את הכרזות בלוח הכיתה וגם ברחבי בית הספר.

___________________________________________________________ כיתות ג'-ד' 

ושוחחו על המעשה של הלל הזקן למען  קראו את הסיפור לתלמידים 
לימוד התורה.

שאלו את התלמידים האם הם מכירים סיפורים נוספים שעוסקים באהבת 
התורה.

בקשו מהתלמידים לכתוב כרזות בשבחו של לימוד התורה. אפשר לכתוב 
על הלוח מספר ביטויים מוכרים, כגון: "גדול תלמוד תורה עם דרך ארץ", 
גמילות  ועל  ועל העבודה  "על שלושה דברים העולם עומד על התורה 

חסדים" ועוד. התלמידים יכולים לנסח כרזות משלהם.

שוחחו עם התלמידים מדוע בחרו בכרזות הללו.

מומלץ לתלות את הכרזות בלוח הכיתה וגם ברחבי בית הספר.

___________________________________________________________ כיתות ה'-ו' 

אמרו עליו על הלל הזקן שבכל יום היה מרוויח מטבע אחד: חציו היה נותן 
לשומר בית המדרש כדי שיוכל להיכנס ולהאזין לשיעורי התורה, וחציו 
היה מותיר לפרנסתו ולפרנסת אנשי ביתו. יום אחד לא הצליח להרוויח 
ולא הרשה לו שומר בית המדרש להיכנס. מה עשה? טיפס  כסף כלל 
על גג בית המדרש והתיישב על פתח הארובה כדי שיוכל לשמוע דברי 
אלוקים חיים מפיהם של שמעיה ואבטליון, חכמי אותו בית מדרש. אותו 
וירד  זו תקופת טבת בעיצומו של החורף,  והייתה  היום ערב שבת היה, 
עליו שלג וכיסה אותו. כשעלה עמוד השחר אמר לו שמעיה לאבטליון: 
אבטליון אחי! בכל יום הבית מאיר, והיום הוא אפל. שמא יום מעונן הוא? 
הציצו למעלה בפתח הארובה וראו שם דמות אדם. עלו לגג, ומצאו אותו 
מכוסה בשלוש אמות שלג. הוציאוהו, רחצוהו ושפשפו אותו בשמן שיחם 

גופו, והושיבוהו מול המדורה. אמרו: ראוי זה לחלל עליו את השבת.

)עיבוד על פי תלמוד בבלי, מסכת יומא, דף ל"ה, עמוד בי(.

קראו לתלמידים את הסיפור על הלל הזקן.

לאחד  היה  שבזכותן  הזקן,  להלל  שהיו  הייחודיות  התכונות  על  שוחחו 
מגדולי ישראל.

האם אתם, אחיכם הגדולים או הוריכם מוותרים על משהו בשביל ללמוד? 
)זה לא צריך להיות ויתור גדול כמו הוויתור של הלל – גם ויתור על זמן 

משחק, למשל, הוא ויתור כלשהו(. ספרו על כך.
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הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ז-ח

___________________________________________________________ כיתות ז'-ח' 

קראו את הסיפור ושוחחו עם התלמידים על התנהגותו של השומר שהייתה 
פרי החלטה של הקהילה, שלא לאשר כניסת יהודים ללא תשלום.

שאלו את התלמידים: 

• מדוע לדעתכם הייתה החלטה כזו? 

• מה דעתכם על ההחלטה?

 – הנמוכות  לכיתות  תורה  שיעורי  של  פעילות  לארגן  לתלמידים  הציעו 
פעם בשבוע. שיעורים אלה יוקדשו ללימוד פרשת השבוע.

הציעו לתלמידים לכתוב מודעה בבית הספר ובה פרטים על השיעור בכל 
שבוע.
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 הפיוט
'יודו לך רעיוני'

כיתות א-ג

 הפיוט
'יודו לך רעיוני'

בפיוט זה, הפייטן מודה על הזכות הגדולה שנפלה בחלקו להיות מהעם 
הנבחר, שקיבל את התורה המאירה:

זָכְרִי חֲסָדָיו ה בְּ י הֵמָּ ן לִבִּ
ֹ
ו
ׂ
ש ְ

ׂ
ש

רָאֵל עֲבָדָיו ְ
ׂ
ה יִש ל אֻמָּ י בָחַר מִכָּ כִּ

את עניין גדול זה של בחירת עם ישראל מכל אומות העולם, אנו מזכירים 
רבות בתפילה:

"אתה בחרתנו מכל העמים, אהבת אותנו ורצית בנו". מילים אלו פותחות 
את ברכת קדושת היום בתפילת שבע לשלושה רגלים, ראש השנה ויום 

הכיפורים,

גם בכל תפילות הקבע בימות החול, בשבתות ובימים טובים, אנו מזכירים 
"אהבה  בברכת   ,"... בנו  בחר  –"אשר  התורה  ברכת  בשחרית,  זאת: 
ן..." וב"קדושת 

ֹ
ל עַם וְלָשׁו רבה" שלפני קריאת שמע – "וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכָּ

היום" – הברכה האמצעית בתפילת העמידה בשבתות ובמועדים.

איך אפשר לתאר מושג כה נעלה ביצירת אומנות? אחת מהדרכים היא 
הסמלה, כלומר לקחת ערך או מושג ולהמיר אותו בסימן מיוחד מוסכם.

__________________________________________________________ כיתות א'-ג' 

סמלים ביהדות

הכנות מקדימות:

הדפיסו מראש סמלים יהודיים, תלו על הלוח ושוחחו עם התלמידים על 
כל סמל והמשמעות שלו.

לדוגמאות לסמלים יהודיים לחצו כאן

חומרים

 קרטון ביצוע 15*15ס"מ

 טפט

 גואש צבעוני

 תמונות של סמלים, ללא פרטים, בקווי מתאר בלבד.

כלים

 מספריים

 דבק סטיק

 מכחולים

תהליך העבודה

בקשו מהתלמידים:

1. לבחור סמל יהודי מההדפסות להדביק על גב הטפט.

2. לגזור את הטפט לפי צורת הסמל ולהדביק על קרטון הביצוע.

https://www.hamichlol.org.il/%D7%A1%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%91%D7%99%D7%94%D7%93%D7%95%D7%AA
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3. לעשות "טפיפות" של גואש על כל משטח הריבוע של קרטון הביצוע, 
יכול לגלוש  , הוא  כולל אזורי הטפט )שימו לב! לא למרוח את הצבע 
לתוצאה  גוונים  לשלב  אפשר  האפקט(.  יאבד  ואז  הטפט  מאחורי  אל 

מרהיבה יותר.

4. להמתין מעט ולהסיר את הטפט.

כיתות ד'-ה' ___________________________________________________________

סמלים ביהדות

הכנות מקדימות:

הדפיסו מראש סמלים יהודיים, תלו על הלוח ושוחחו עם התלמידים על 
כל סמל והמשמעות שלו.

לדוגמאות לסמלים יהודיים לחצו כאן

חומרים

 קרטון ביצוע 15*15 ס"מ

 מסקינג טייפ ברוחב 1 עד 1.5 ס"מ

 גואש צבעוני

כלים

 עיפרון

 מכחולים

תהליך העבודה

בקשו מהתלמידים:

1. לצייר סמל יהודי לבחירתם.

2. להדביק מעל הרישום בעיפרון מסקינג טייפ.

3. לעשות "טפיפות" של גואש על כל משטח הריבוע של קרטון הביצוע, 
יכול  כולל אזורי המסקינג טייפ )שימו לב! לא למרוח את הצבע, הוא 
לשלב  אפשר  האפקט(.  יאבד  ואז  טייפ  המסקינג  מאחורי  אל  לגלוש 

גוונים לתוצאה מרהיבה יותר.

4. להמתין מעט ולהסיר את המסקינג טייפ.

___________________________________________________________ כיתות ו'-ח' 

פסיפס סמלים

הכנות מקדימות:

הדפיסו סמלים מראש.

חומרים

 קרטון ביצוע 15*15ס"מ

 אבני פסיפס

הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ד-ה

הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ו-ח

https://www.hamichlol.org.il/%D7%A1%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%91%D7%99%D7%94%D7%93%D7%95%D7%AA
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 דבק פלסטי לבן

כלים

 עיפרון

תהליך העבודה

בקשו מהתלמידים:

1. לצייר סמל כלשהוא במרכז הריבוע.

2. להדביק ריבועי פסיפס )צבע אחד לרקע וצבע שני לדימוי(.

3. אפשר ליצור מסגרת בצבע אחר

הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ו-ח
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__________________________________________________________ כיתות א'-ג' 

קצב מזרחי

1. חלקו לתלמידים כלי הקשה ובקשו מהם, כפעילות פתיחה, לתופף 
מקצב כלשהו בחיקוי אחריכם.

2. אם אין כלי הקשה, בחרו בהקשת גוף, כמו תיפוף על הברכיים או על 
הרצפה.

3. כעת בחרו תלמיד, שימציא תבנית מקצב וכל חבריו יחקו אותו.

4. למדו את התלמידים קצב מזרחי: דום טאק, טאק דום, טק. או בשמו 
המוכר: מקצב בלדי/דבקה. 

5. בקשו מהם להראות יד ימין, ולאחריה יד שמאל.

6. בקשו מהם לחקות אתכם שלב אחר שלב, עד להבנה. ידי שמאל – 
דום. יד ימין – טאק.

7. בצעו תרגיל שבו כל אחד מתופף בקצב מזרחי והבא אחיו מתחיל 
מיד אחריו, ברצף ובלי לעצור.

8. אם יש לכם מיומנות מספקת, בחרו תלמיד ובקשו ממנו להקיש קצב 
בלדי, כאשר בו-זמנית אתם מנגנים את אותו הקצב, אך מורכב יותר 

ועם קישוטים. 

מהשינוי  להתבלבל  לא  כדי  בשלו  להתרכז  התלמיד  את  הנחו   .9
שבנגינתכם.

פעילות זו מפתחת מיומנויות של קצב, וכן מיקוד וריכוז. 

__________________________________________________________ כיתות ד'-ח' 

מומלץ לבצע גם את סעיפי כיתות א'-ג'.

החריזה בפיוט

1. בקשו מהתלמידים לעיין בדף המילים של השיר.

2. בקשו מהם לסמן שני סוגים של חריזה שהם מזהים. כל זוג חרוזים 
יסומן באותו צבע. למשל: "רעיוני – סיני" בסגול, "יוצרי – נרי" בכתום. 

מילה חדשה שאינה מתחרזת לקודמים, תסומן בצבע חדש.

לפי  חריזה,  של  אפשריים  "דגמים"  מספר  הלוח  על  רשמו  כעת,   .3
צבעים. סמנו כל אחד באות אחרת. לדוגמה:

א. צהוב-כחול, צהוב-כחול, אדום.

ב. צהוב-צהוב, כחול-כחול, אדום-אדום וכדומה.

4. התלמידים יבדקו איזו מהתבניות מתאימה לצורת החריזה שמופיעה 
בפיוט )סוג הצבע לא משנה, אלא השינוי וההחלפה ביניהן(.

תוכלו  האם  "לעולם"(:  )כמו  בית  בכל  האחרונה  למילה  התייחסו   .5
למצוא גם לה חרוז?

הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות א-ג

הפיוט 'יודו לך 
רעיוני'

כיתות ד-ח
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למורה: זהו חרוז מבריח – חריזה של כל סופי הבתים יחד, 
את  שסוגרות  המילים  כל   – הפיוט  בעולם  שמקובל  וכפי 
הבתים יתחרזו עם הפזמון –"לעולם", "גדלם", "קולם" וכו'.

6. לאחר שערכתם דיון, שבו סוכם מהי התבנית המתארת באופן מדויק 
את החריזה בפיוט, הכירו לתלמידים מושגים בסיסיים:

א. "סטרופה" – כך נקרא כל בית בפיוט.

ב. "דלת וסוגר" –שני משפטים שמהם בנויה כל סטרופה )בית(, אחד 
מהם הוא "דלת" והשני – "סוגר".

ג. "פזמון" )רפרין( – החלק החוזר ונשנה בין החזרות המשתנות של 
הבתים.

הסלסול המזרחי

שאלו את התלמידים: 

• מהו סלסול? 

• מה מעניק הסלסול למנגינה? 

• האם רק במוזיקה המזרחית קיים סלסול? 

בסולו?  לשירה  או  במקהלה  לשירה  יתאים  סלסול  לדעתכם,  האם   •
מדוע?

למורה: הגדרת סלסול: נגינה או שירה של מספר צלילים 
זה לזה – הם  על הברה אחת. הצלילים בסלסול צמודים 
בעלי מרווח קטן ביניהם. סלסול אינו מתאים למקהלה אלא 
לסולו, מכיוון שאופן הסלסול משתנה מאדם לאדם, ויש בו 

מן הבעה אישית ייחודית שמתאימה יותר לשירת סולו.
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