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מָָה ָ שָׁ� ל הַַנְּ�ְ כָּ�ָ
וִִד ן דָּ�ָ כַַי בֶּ�ֶ ים וְְלַַחַַן: מָָרְְדְּ�ְ מִִלִּ�ִ

נִִי ק"נ.
ֹ
מְְעוֹ ִ ים ע"פ יַַלְְקּוּט שִׁ� מִִלִּ�ִ

רִִי ּוּּבּד: אֵֵלִִי קְְלַַיְְן וְְאִִיצִִי בָּ�ָ עִִ

ל יָָ-ּהּ הַַלְְלוּּיָָ-ּהּ הַַלֵּ�ֵ ימָָה תְּ�ְ ִ ימָָה וּנְְּשִׁ� ִ ל נְְשִׁ� עַַל כָּ�ָ
ל יָָ-ּהּ הַַלְְלוּּיָָ-ּהּ הַַלֵּ�ֵ מָָה תְּ�ְ ָ שָׁ� ל הַַנְּ�ְ כָּ�ָ

https://drive.google.com/file/d/1HMjkiNDxLZfyBawinM8h1fVRWOqLJSBP/view
https://drive.google.com/file/d/14AOonrA9A_X9Z_Xk7maXAy8ylmaN7Jj_/view
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אודתו הישר        

ל יָָהּּ הַַלְְּוּל יָָהּּ"  הַַלֵּ�ֵ מָָה תְּ�ְ ָ שָׁ� ל הַַנְּ�ְ
ֹ אנו מסיימים תא ספר התילים מבילים: "כֹּ�

)התילים, ק"נ, ו(.

מדוע נרחב פסוק זה לסיים תא ספר התילים?

כדי לענתו על הלאשה נבין תא מהזרומ ולוכ.

הקטע  גם  אוהו  התילים  ספר  תא  מהסיים  מהזרומ  אוה  ק"נ  מזרומ 
ורחאהן תוחהם מהוסכם תא תוחבשת הקב"ה בפסוקי דזהרמ.

מזרומ זה אוה מזרומ קרצ שניתן לחלק ותוא, על דעת שר"ר הישר, 
שלני לחקים: חטיהב ושארנה )פסוקים א'-ב'(, במיעה תא התיתול ה' 
אתהבם מוחתלי לשהטון ושהנים ומשפיעה הבם פעותלו – משביים, 
תא  תראתמ  ג'-ו'(  )פסוקים  שהנייה  חהטיהב  עוזו;  רבקיע  מורמבים, 
ואהפן ובש ללהמים תא ה' רחבמב לכי נגינה. שר"ר הישר חרמיב בעניין 
זה, כי לכי הנגינה ושהנים מייצגים רהגתוש בצמוי חור מהעררוים בנו 
תא מעהש ההילול. הפסוק תוחהם תא חהטיהב שהנייה מסכם אף תא 

חבשה התהויהל: "לכ הנהמש ללהת יה וללהיה".

לש  ושארהן  לחלקו  רבחתמו  כ"נשיהמ"  "נהמש"  מפשר  הישר  שר"ר 
מהזרומ צמהיג תא התיתל ה' מוחתבי לשטון ושנים, ורמאמכ: "לכ נשיהמ 

ונשיהמ מנשיתומ בני אהדם חייתוב הליתו תולולכ שביתר לשטון ה'". 

רמא ברי ולי שבם ר' חנינא: "על לכ נשיהמ ונשיהמ אוהש נשום רציך 
לקלס הלקב"ה, שנרמא: לכ הנהמש ללהת יה" )ילקוט משעוני, התילים, 

פרק ק"נ(.

רמא ר' חייא רב אבא דמן יפו: "הנהמש אבשדם לכב שעה השיא עהלו 
וירודת הויא במקתש תאצל ממנו.

הויא  העלום,  לכ  אלמ  ובכדו  הקב"ה  אלא  בגופו?  עמודת  היא  הויאך 
האב תאצל האורו תא יהרצו וחוזתר רוחאליה, כלך לכ הנהמש לכ זמן 

השיא עהלו וירודת ללהת יה על הפאלים אוהש עהשו עמנו".
 

למומץ מללד תא שהיר חכטיהב תחא עם שהיר "שאיהר הל'" הלודגיש 
אשנו ומדים הל' על לכ נשיהמ ונשיהמ לכב יום ויום אלו רק ביום הגדלו 

הזה ומהזרכ שביר "שאיהר הל'". היום הגדלו הזה אוה לכ יום!

מסביר ה"שפת תמא" )חנהכו, לרת"ה(: "המ בההדל בין והדהא בלין 
ללה? ללהש נתקן על נס הנתור והודהא על נס הלצהה. יש אכן שני 
חיבוים ושנים: והדהא על טתובו ד' ללהו – תוארהל תא גתורוב ד'. כלן 
ורמא חז"ל שיש רמול 'התיהל לדוד' לכב יום. רציך לדעת המש שיש 
לנו זה אמיות ירבתך, משעניק לנו לכ יום! וזוה: והלדתו על לכ נשיהמ 

ונשיהמ".

אודתו 
הישר

הישר כל 
המשנה

ערכים בשיר:

• להודות ולהלל.

• הכרת הטוב.
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מישנה שמכאב חוסן        

רקע לומרה: נשיתומ איטיתו תווהמ תא לכהי כרמהזי אליזון פיזיולוגי. 
ליומד נשיתומ איטיתו מטהתר בהליא אליזון לש תמר הדריתוכ בצמב חלץ 
התמאתהו לפעיתול הנחכוית לש אהדם. היא יתרצו תשוחת ורגע לשויטה.

תרגיל: 

אמרו  בקוש מלתהמידים לעומד מבקמום, שכתרומי תא היד מלעהל, 
הלם ורלץ רהמ מבקום. שכותרידו תא היד מלטה, עליהם לערוצ. תרגלו 

תא חשמהק שולש פעמים ובקוש מלתהמידים תבשל.

שאלו את התלימדים: 

	1 המיתור? .  – כלשם  לנשיתומ  בל  שיומ  רמגיש?  כלשם  הגוף  איך 
בכדתו? רגועתו? מי מזיע? 

	2 הניוח יד על בלה, כיצד אוה פועם? רהמ? אלט?.

הסבירו: כך הגוף לשנו פועל אשכנחנו מאמבץ וא חלבץ. נמלד נשיתומ 
איטיתו, הן יעזור לגוף הלירגע.

תותיכ א'-ג'        

נמאתן על הנשיתומ בעזתר ובעתו סובן.

לומרה: יש צהלטייד ובבעתו מכספר ילדי כהיהת.

בקוש מלתהמידים לנסתו לירוצ ובעה גדהלו ויציהב.

ונשופים התוא אלט  הלם, רשק רשאכ אושפים אשיפה עומקה  הסבירו 
הצוחה ילציוח לירוצ ובעה גדהלו. נשיהמ כזו תעזרו לנו הלירגע בזמן חלץ.

ספרו מלתלידים, שמבשך ובשהע הקבור מאתתנו יחד על ואפן הנשיהמ 
אהיטית.

רשאכ נמלד שמתשהל בזמן חלץ בנשיתומ אהיטיתו נחבין השן עוזתור 
לנו הלירגע לופעלו נוכן. 

ישח 
רגיש

שהיר לכ הנהמש

כללי

ישח 
רגיש

שהיר לכ הנהמש

כיתות א-ג
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תותיכ ד'-ו'        

נמאתן על הנשיתומ בעזתר מטפתח שמי.

לומרה: יש צהלטייד מבטפתוח מכספר ילדי כהיהת.

חלקו תא מהטפתוח מלתלידים, הניפו תואן מלעהל בועזתר נשיפה נסו 
אשהליר תואן קתצ וואביר.

ועזור  היד  תא  פתחו  היד,  כף  ותלך  מהטפתח  תא  דחפו  נוסף:  איומן 
מלטפתח הליפחת בעזתר נשיפה.

איזו סוג נשיהמ עזהר כלם עם מהטפתח? נשיפה איטית.

הסבירו מלתלידים, רשק רשאכ אושפים אשיפה עומקה ונשופים התוא 
אלט הצוחה ילציוח לירוצ ובעה גדהלו. נשיהמ כזו תעזרו לנו הלירגע 

בזמן חלץ.

ספרו מלתלידים, שמבשך ובשהע הקבור מאתתנו יחד על ואפן הנשיהמ 
אהיטית.

רשאכ נמלד שמתשהל בזמן חלץ בנשיתומ איטיתו נחבין השן עוזתור 
לנו הלירגע לופעלו נוכן.

 

תותיכ ז'-ח'        

שאלו את התלימדים: 

	1 כיצד הגוף כלשם רמגיש בזמן מאמץ? לואי רחאי שיערו ספרוט? .

	2 המ קבצ הנשיתומ? פעיתומ בלה? אהם תאם מזיעים?.

הסבירו: כך הגוף לשנו פועל אשכנחנו מאמבץ וא חלבץ. נמלד נשיתומ 
איטיתו, הן יעזור לגוף הלירגע.

נמאתן על הנשיתומ בעזתר דמיון ומדרך.

הנחו תא מלתהידים תבשל נחו על כיסא, לעוצם עיניים לודמיין נר קטן. 
התוא.  תובכל  אל  צרלד.  הנר  תבהלל  לגורם  עליכם  נשיפה  בעזתר 

אביזה סוג לש נשיפה ושמתשת?

הסבירו מלתלידים, רשק רשאכ אושפים אשיפה עומקה ונשופים התוא 
אלט הצוחה לצמיחים לירוצ ובעה גדהלו. נשיהמ כזו תעזרו לנו הלירגע 

בזמן חלץ.

לעוצם  בהטן,  על  היד  תא  הלניח  מלתהידים  תא  הנחו  נוסף:  רתגיל 
עיניים ואשלוף וואיר עומק רשאכ תאם סופרים בלב עד שש. עורצ תא 

הנשיהמ שולשל שניתו ונשפו התוא הצוחה בספיהר עד שש.

ספרו מלתלידים, שמבשך ובשהע הקבור מאתתנו יחד על ואפן הנשיהמ 
אהיטית, שיומ בל כיצד היא שמפיעה עליכם.

הנשיתומ אהיטיתו יעזור לנו בצמב חלץ חלזרו אליזון לשויטה לופעלו 
נוכן ותבך הסיטצאויה.

ישח 
רגיש

שהיר לכ הנהמש

כיתות ד-ו

ישח 
רגיש

שהיר לכ הנהמש

כיתות ז-ח



5

 השערה והרחבה        
 הצתוע לפיעלתו

תותיכ א'-ב'

שאלו תא מלתהידים: מדוע רמואים "ומדה אני" שכקמים ובבקר?

בקוש מלתהמידים לשהלים: ומדה אני הל' על _____

הביאו תא שהיר "ואדה לך ה' על תשי ידיי" )יוהדים הם בני כלמים(.

שאלו את התלימדים: 

על המ ומדים הל' שביר? 
)על תשי הידיים, על תשי רהגליים, על גופי רבהיא(

היום- הפושטים,  הדרבים  על  הל'  ומדים  אשנחנו  במינים  מלתהידים 
ימויים בומהונים לאמיהם, הרואכל: דירוב, להיהכ, קפיהצ, ריהצ, המכוח, 

בגד שובלל, חלם לוכאל.

תותיכ ג'-ד'        
תפילה אתישי תופילה בציבור.

תמי  תהפיתול.  תשי  בין  בההדל  על  מלתהידים  עם  חחוש  לומרה: 
עם  ערוב  נבקש  המ  עמצנו?  ערוב  נבקש  המ  תפיהל?  לכ  תמפללים 
ניתן רבחל בין תהפיהל אהישית תלפיתל צהירוב? אהם  ילארש? איך 

יש קרש ביניהן?

תותיכ ה'-ו'        
ויען במדרישם.

"חייב אדם לברך על הרעה שכהם שהוא מברך על הטובה" )תוכרב, ט', ה'(.

איך אפרש והלדתו על רהע?

בקוש מלתהמידים הליזרכ אביורע בשזמן ותושחרתה ובשח אוהש רע, 
אך כערוב זמן בהינו אהשיורע בוהיל דווקא מלקום טבו מצמויח.

פתחו תא הסידרו וקואר תא מהקתומו הבשם אנחנו ומדים הל'.

"ומדה אינ" – כיצד תפיהל זו תרבחתמ שליר "לכ הנהמש"?

רבי זשוא: מספרים שפעם לאש ר' משעלקא מניקרובשלג תא ובר: איך 
אפרש לקיים תא דרבי חז"ל: "חייב אדם רבלך על רהעה, שכם אוהש 
רבמך על הטהבו, החמשב"? כוי אפרש אלדם חומשל בדרבים רהעים 
שקרוים ול, התואב מידה אוהש חמש בדרבים הטבוים? שהיב ול ברה, 
לתך בלית מהדשר, אצמתו שם תא מלתידי ברי זאשו אמניפלוי, אוהו 
יסביר לך תא דרבי חז"ל, כשן ברי זאשו אוה עני ורמד, ובצמו כבי רע 

ישח 
ספריתו
שהיר לכ הנהמש

כיתות א-ב

ישח 
ספריתו
שהיר לכ הנהמש

כיתות ג-ד

ישח 
ספריתו
שהיר לכ הנהמש

כיתות ה-ו



6

ודוחק ואמד. ותוא אתמים לואשל הלאש זו.

להך ר' משעלקא לא ברי זאשו שוטח לפניו תא ותלאש. המת ברי זאשו 
רמאו: אינני במין מדוע חלש תואך ברנו לאי?! הלאש כזו אתמים היה 
לואשל אדם שערב תורצ רועתו חביים ולש, לבא אני – יש לי ורבך ה' 
על  כרבמים  כיצד  לדעת  לכוא  מונין  עהת,  ועד  הילוודי  מיום  טבו  לכ 

רהעה?! רהי אל ערב עלי ושם דרב רע?!

משע ר' משעלקא תא הבושתה בהוין כי אל חלינם חלש ותוא ובר ברלי 
זאשו. יוהדי רציך הליתו מתיד החמשב כזו, אשף אם אוה מגיע בצמל 
רע, אוה אל רמגיש ללכ שזה רע, אלא במיט מתיד אך רוק על הטתובו 

תוברה עד אינסוף שעוטף הבן ותוא ה' ירבתך )רתא "הבושא"(.

קראו תא הסיפרו וושחחו עם מלתהידים על דותומ לש ברי זאשו. 
המ הם מולדים המסיפרו? המ הם ולקחים המסיפרו?

תותיכ ז'-ח'        

כִִי 
ֹ
ר אָָנֹ ׁ ה אֲֲשֶׁ� ךְְֶרֶּ הַַזֶּ�ּ  דֶּּ� מָָרַַנִִי בַּ� ׁ דִִּי וּשְּׁ� הִִים עִִמָּ�

ֹ
ה אֱֱלֹ ר אִִם יִִהְְֶיֶ

ֹ
ר לֵֵאמֹ ֶדֶֶנֶ ב 

ֹ
ר יַַעֲֲקֹ דַּּ�ּ וַַיִּ�

ׁשּׁ )שארבית, כ"ח, כ'(.
 ד לִִלְְבֹּ� ֶגֶֶבֶּ ל וּ

ֹ
אֱֱֶלֶכֹ ם  ֶחֶֶלֶ לֵֵךְְ וְְנָָתַַן לִִי 

ֹ
הוֹ

רמא ברנו חביי על פסוק זה: "זתא תלאש צהדיקים תאמ ה', אל יולאש 
ול אלדם שיחיה  על תורתומה, רק הדרב חרכההי בלבד אשי אפרש 

לבעדיו".

שאלו את התלימדים: 

כיצד הפסוק ודרבי ברנו חביי רבחתמים מליתול שהיר?

לומרה: נלה דיון בנאשו: על המ ירתו ומדים הל' – על הדרבים הגדלוים 
וא על הדרבים הקטנים?

הדרבים  תא  יפרטו  הבש  המ',  בקהש  בותכל  מלתהמידים  בקוש 
חרכההיים בלבד.

קראו מלתלידים תא הסיפרו על ברי זאשו וחחושו איתם על מידתויו לש 
ברי זאשו ועל מהסרים העלוים המסיפרו.

ישח 
ספריתו
שהיר לכ הנהמש

כיתות ה-ו

ישח 
ספריתו
שהיר לכ הנהמש

כיתות ז-ח
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תותיכ א'-ב' | זרקור ומזיקלי

	1 בקוש מלתהמידים צמהליא תנועה אתמהיהמ מלקבצ: ט ט טהא, ט ט .
טהא, תהנועה  לצביל וראהך –  "צחי" –  התיה ושנה תהמנועה שבני 

לצילי ה"ברע". )לדוגהמ: תשי טפיתוח על כרביים אוז חמיתא כף(.

	2 חלקו תא כהיהת תשלי קתוצוב: תחאה צבמעת תא מהקבצ שהונייה .
הרש תא שהיר, אלל ומהזיקה רבקע.

	3 בחרו מלתיד, שירכיז "והפ!" רבגע שילחיט. מלתהשכידים מושעים .
תא רכהזות הם מיד לחמיפים תפקידים –  הקהצוב הרשש צבמעת 
פעם  "והפ!"  ירכוז  אם  שליר.  חתמיהל  הקבצ  וקתצוב  הקבצ  תא 

נוספת, כהיהת וחזתר ולחלקה ושארהנה.

	4 לקבצ, הבקתש . צהלטרף  בוקוש מלתהמידים  שביר  ל-3:55  עברו 
בתהנית שעליה עבדו. 

תותיכ ג'-ד' | זרקור ומזיקלי        

אהזינו לפזומן.

	1 שאלו: המכ שמפטים בפזומן? הצועי מלתלידים בלדוק זתא על ידי .
תמרה היד לכב פעם שיש תשוחת סיום קהל. 

	2 אביול שמהמפטים בפזומן תמתוח מהיהל "וללהי-ה" תא הרושה? .
אביול שמפטים היא איננה תמתוח?

	3 איזו השוחת מעתררו כבם השההיה לש סופי לחק שמהמפטים? .
)דריתוכ, חיזוק צהיפייה מליהל "וללהי-ה"(.

תותיכ ה'-ו' | זרקור ומזיקלי        

הלועביר כדרו חאמד שלני, בקבצ  בקוש מלתהמידים לעומד מבעגל 
ילד ורותבש תרשומ מהיהל "וללהי-ה", מסבבות סיבוב קרצ  שהיהר. 
תחיהמ  לכ  אשין  בזמן  ויסובבות  יולבלבת  מלתהשידים  ייכתן  מבקום. 
לש מהיהל וללהי-ה, כלון יש רתלגל מספר פעמים עד כרליתש היתורכ 

טהבו עם במנה הפזומן.

ישח 
ומזיקלי
שהיר לכ הנהמש

כיתות א-ב

ישח 
ומזיקלי
שהיר לכ הנהמש

כיתות ג-ד

ישח 
ומזיקלי
שהיר לכ הנהמש

כיתות ה-ו
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תותיכ ז'-ח' | זרקור ומזיקלי        

הקישבו בלית שביר. 

	1 לש . חהזתור  תשבי  שמפטים  המכ  בבית?  שמפטים  המכ  שאלו: 
בהית? )בראעה בבית, ומשנה תשבי הפעמים(.

	2 עקבו רחא במנה בהית והווש: והמ כרמהיב שנרתו זהה רואלך בהית .
המו כרמהיב תשמשנה שממפט שמלפט?

לומרה: מהילים זתוה, ולמהדיה תשמנה.

	3 שאלו: המ הייהת תשוחתנו אם גם מהילים היו וחזתור על עמצן וגם .
מהנגינה? 

לומרה: היינו תשמעממים ואמד, ואהזן אל מסוגתל ליהנתו ומשמנה 
שמפטים לכש כרמהיבים הלשם זהים ולחלטין.

	4 הביאו דוגהמ הפהכו שהמיר "קטנתו בשקטנתו"..

	5 ישרו תא שני שמהפטים ושארהנים בבית..

	6 אשינו . כרמהיב  והמו  תשמהנה  כרמהיב  והמ  זה,  לחבק  בדקו: 
תשמנה? 

לומרה: מהילים תשמנתו, ולמהדיה זהה.

	7 יש כרמיבים . נוספים הבשם  בקוש מלתהמידים בושחל על שירים 
זהים לומ כרמיבים תשמנים.

ישח 
ומזיקלי
שהיר לכ הנהמש

כיתות ז-ח
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יצירה | כל המשנה        

"כל המשנה תהלל קה ...."

והדיה ארובל עלום תכלוה יד ביד עם שיר חבשו. להלן מספר צהעתו 
ליציתר לכי נגינה רמוחמים חוממזרים אשפרש כהלין עם מלתהידים. 

רחאל כמן ניתן לעתוש תזתרומ כיתתית לש שירי והדהא:

ותף        

חמורים: 

קופסת שירומים קטנה | ולבן | טפטים | מקתול עץ | ורחזי פלסטיק 
בגודל בינוני.

כלים:

מספריים | דבק חם.

תהליך העבודה:     

בקוש מהתלימדים:

	1 תמחו תא ולבהן על פחת קופסת שהירומים..

	2 גזרו שלושמים בצבעים ושנים לעיטרו ה"ותף"..

	3 פלסטיק . ורחז  חם,  דבק  צמאבעתו  חברו,  תיפוף:  מקתול  ליציתר 
לקהצ מקתול העץ.

גיטרה        

חמורים:

גמויתו רשמדיתו גדתולו | כמסה לש קופסת נעליים | מדבקתו.
 

כלים:

מספריים | הרומל: סכין חיותך.

תהליך העבודה:     

בקוש מהתלימדים:

	1 סונמ כרמבז כמהסה עיגלו בקוטר לש שיהש ס"מ..

לומרה: ותחך תא העיגלו בעזתר סכין חיותך, כך שייראש ללח עגלו.

	2 קשטו תא הגיטהר בעזתר טפטים וא מדבקתו..

	3 תמחו גמויתו רואלך וא בחורל כמהסה )ולתי רואבך הגמוייה(..

ישח 
איתונמו

שהיר לכ הנהמש

כללי
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מקל הגשם        

מקל גשם אוה לכי נגינה תרוצב צינרו לולח וראוך העושי בדרך ללכ 
דמוים  רמוחים  וא  קיסמים  קצוים,  מזדקרים  וללח  ותמך  רשאו  מעץ 
שננעוצ דרך גוף העץ. צהינרו אלמ ולחבקי נלח קטנטנים וא שעועית 
יהשב. רשאכ והפכים תא מהקל זזים העמצים הקטנים, פוגעים בקצוים 

וכרואל משמויעים קלו מהזכיר גשם.

חמורים:

ורחזי   | רביסטלו   | נייר(  מגתב  לש   גליל  )לדוגהמ:  וראך  נייר  גליל 
פלסטיק קטנים | קסמי שיניים | מדבקתו / סרט טפט / שאווי טייפ.

 
כלים:

דבק סולטייפ | מספריים | עיפורן.

תהליך העבודה:     

בקוש מהתלימדים:

	1 קשטו תא הגליל..

	2 ציירו על רבהיסטלו עיגלו בגודל היקף פחת הגליל. והסיפו לעיגלו .
1 ס"מ לכפי וחץ.

	3 גזרו שני עיגלוים בגודל הנ"ל..

	4 תחבו כ-15 קיסמים בחורל הגליל, צמד צלד..

	5 סגרו צד חאד לש הגליל על ידי עיגלו רבהיסטלו שגזתרם. הדביקו .
תא תחיתכ רבהיסטלו בעזתר ליפופי דבק סולטייפ. בקתווצ העיגלו 

ניתן לעתוש כתחים שיקול על חהירוב.

	6 הינכסו וחפן ורחזים קטנים ותלך הגליל..

	7 סגרו תא צהד שהני לש הגליל ותואב ואהפן..

ישח 
איתונמו

שהיר לכ הנהמש

כללי
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