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מָָה ָ שָׁ� ל הַנְּ�ְ כָּ�ָ
וִִד ן ד�ָ כַַי בֶּ�ֶ ים וְִלַַחַַן: מָָרְְד�ְ מִָלַ�ִ

נִי ק"נ.
ֹ
מְָעוִ ִ ים ע"פ יַלְַקוִ�ט שִׁ� מִָלַ�ִ

רְִי וִ�ד: אִֵלִַי קְלַַיְן וְִאִִיצִִי בֶּ�ָ עִבֶּ�

ל יָָ-ה� הַלְלוּ�יָָ-ה� הַל�ֵ יָמָָה תְּ�ְ ִ יָמָָה וּ�נְְּשָׁ� ִ ל נְְּשָׁ� עַַל כָּ�ָ
ל יָָ-ה� הַלְלוּ�יָָ-ה� הַל�ֵ מָָה תְּ�ְ ָ שָׁ� ל הַנְּ�ְ כָּ�ָ

https://drive.google.com/file/d/1HMjkiNDxLZfyBawinM8h1fVRWOqLJSBP/view
https://drive.google.com/file/d/14AOonrA9A_X9Z_Xk7maXAy8ylmaN7Jj_/view
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אוּדוּתְּ השָׁיָר        

 " לַ יָהּ� הַּלְַלַוִ� יָהּ� הַּלַ�ֵ מָָהּ תְּ�ְ ָ שִׁ� לַ הַּנ�ְ
ֹ אִנוִ מָסיימָים אִתְּ ספרְ תְּהּילַים בֶּמָילַים: "כַ�

)תְּהּילַים, ק"נ, וִ(.

מָדוִע נבֶּחַרְ פסוִק זהּ לַסיים אִתְּ ספרְ תְּהּילַים?

כַדי לַענוִתְּ עלַ הּשִׁאִלַהּ נבֶּין אִתְּ הּמָזמָוִרְ כַוִלַוִ.

הּקטע  גם  וִהּוִאִ  תְּהּילַים  ספרְ  אִתְּ  הּמָסיים  הּמָזמָוִרְ  הּוִאִ  ק"נ  מָזמָוִרְ 
הּאִחַרְוִן הּחַוִתְּם וִהּמָסכַם אִתְּ תְּשִׁבֶּחַוִתְּ הּקבֶּ"הּ בֶּפסוִקי דזמָרְהּ.

מָזמָוִרְ זהּ הּוִאִ מָזמָוִרְ קצִרְ שִׁניתְּן לַחַלַק אִוִתְּוִ, עלַ דעתְּ רְשִׁ"רְ הּירְשִׁ, 
לַשִׁני חַלַקים: חַטיבֶּהּ רְאִשִׁוִנהּ )פסוִקים אִ'-בֶּ'(, מָבֶּיעהּ אִתְּ תְּהּילַוִתְּ הּ' 
בֶּהּתְּאִם לַתְּחַוִמָי הּשִׁלַטוִן הּשִׁוִנים שִׁמָוִפיעהּ בֶּהּם פעוִלַתְּוִ – בֶּשִׁמָיים, 
אִתְּ  מָתְּאִרְתְּ  ג'-וִ'(  )פסוִקים  הּשִׁנייהּ  הּחַטיבֶּהּ  עוִזוִ;  בֶּרְקיע  בֶּמָרְוִמָים, 
הּאִוִפן שִׁבֶּוִ מָהּלַלַים אִתְּ הּ' בֶּמָבֶּחַרְ כַלַי נגינהּ. רְשִׁ"רְ הּירְשִׁ מָרְחַיבֶּ בֶּעניין 
זהּ, כַי כַלַי הּנגינהּ הּשִׁוִנים מָייצִגים הּרְגשִׁוִתְּ וִמָצִבֶּי רְוִחַ הּמָעוִרְרְים בֶּנוִ 
אִתְּ מָעשִׁהּ הּהּילַוִלַ. הּפסוִק הּחַוִתְּם אִתְּ הּחַטיבֶּהּ הּשִׁנייהּ מָסכַם אִף אִתְּ 

הּשִׁבֶּחַ וִהּתְּהּילַהּ: "כַלַ הּנשִׁמָהּ תְּהּלַלַ יהּ הּלַלַוִיהּ".

שִׁלַ  הּרְאִשִׁוִן  לַחַלַקוִ  וִמָתְּחַבֶּרְ  כַ"נשִׁימָהּ"  "נשִׁמָהּ"  מָפרְשִׁ  הּירְשִׁ  רְשִׁ"רְ 
הּמָזמָוִרְ הּמָצִיג אִתְּ תְּהּילַתְּ הּ' בֶּתְּחַוִמָי שִׁלַטוִן שִׁוִנים, כַמָאִמָרְוִ: "כַלַ נשִׁימָהּ 

וִנשִׁימָהּ מָנשִׁימָוִתְּ בֶּני הּאִדם חַייבֶּוִתְּ לַהּיוִתְּ כַלַוִלַוִתְּ בֶּשִׁירְתְּ שִׁלַטוִן הּ'". 

אִמָרְ רְבֶּי לַוִי בֶּשִׁם רְ' חַנינאִ: "עלַ כַלַ נשִׁימָהּ וִנשִׁימָהּ שִׁהּוִאִ נוִשִׁם צִרְיך 
לַקלַס לַהּקבֶּ"הּ, שִׁנאִמָרְ: כַלַ הּנשִׁמָהּ תְּהּלַלַ יהּ" )ילַקוִט שִׁמָעוִני, תְּהּילַים, 

פרְק ק"נ(.

אִמָרְ רְ' חַייאִ בֶּרְ אִבֶּאִ דמָן יפוִ: "הּנשִׁמָהּ שִׁבֶּאִדם בֶּכַלַ שִׁעהּ שִׁהּיאִ עוִלַהּ 
וִיוִרְדתְּ וִהּיאִ מָבֶּקשִׁתְּ לַצִאִתְּ מָמָנוִ.

וִהּיאִ  הּעוִלַם,  כַלַ  מָלַאִ  כַבֶּוִדוִ  הּקבֶּ"הּ  אִלַאִ  בֶּגוִפוִ?  עוִמָדתְּ  הּיאִ  וִהּיאִך 
בֶּאִהּ לַצִאִתְּ וִרְוִאִהּ אִתְּ יוִצִרְהּ וִחַוִזרְתְּ לַאִחַוִרְיהּ, לַכַך כַלַ הּנשִׁמָהּ כַלַ זמָן 

שִׁהּיאִ עוִלַהּ וִיוִרְדתְּ תְּהּלַלַ יהּ עלַ הּפלַאִים שִׁהּוִאִ עוִשִׁהּ עמָנוִ".
 

מָוִמָלַץ לַלַמָד אִתְּ הּשִׁירְ כַחַטיבֶּהּ אִחַתְּ עם הּשִׁירְ "אִשִׁירְהּ לַהּ'" וִלַהּדגישִׁ 
שִׁאִנוִ מָוִדים לַהּ' עלַ כַלַ נשִׁימָהּ וִנשִׁימָהּ בֶּכַלַ יוִם וִיוִם וִלַאִ רְק בֶּיוִם הּגדוִלַ 

הּזהּ הּמָוִזכַרְ בֶּשִׁירְ "אִשִׁירְהּ לַהּ'". הּיוִם הּגדוִלַ הּזהּ הּוִאִ כַלַ יוִם!

מָסבֶּירְ הּ"שִׁפתְּ אִמָתְּ" )חַנוִכַהּ, תְּרְלַ"הּ(: "מָהּ הּהּבֶּדלַ בֶּין הּוִדאִהּ לַבֶּין 
הּלַלַ? שִׁהּלַלַ נתְּקן עלַ נס הּנרְוִתְּ וִהּוִדאִהּ עלַ נס הּהּצִלַהּ. ישִׁ כַאִן שִׁני 
חַיוִבֶּים שִׁוִנים: הּוִדאִהּ עלַ טוִבֶּוִתְּ ד' וִהּלַלַ – לַהּרְאִוִתְּ אִתְּ גבֶּוִרְוִתְּ ד'. לַכַן 
אִמָרְוִ חַז"לַ שִׁישִׁ לַוִמָרְ 'תְּהּילַהּ לַדוִד' בֶּכַלַ יוִם. צִרְיך לַדעתְּ שִׁמָהּ שִׁישִׁ 
לַנוִ זהּ מָאִיתְּוִ יתְּבֶּרְך, שִׁמָעניק לַנוִ כַלַ יוִם! וִזהּוִ: לַהּוִדוִתְּ עלַ כַלַ נשִׁימָהּ 

וִנשִׁימָהּ".

אוּדוּתְּ 
השָׁיָר

השָׁיָר כָּל 
הנְּשָׁמָה

ערכים בשיר:

• להודות ולהלל.

• הכרת הטוב.
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נְּשָׁיָמָה כָּמָשָׁאב חוּסן        

רקעַ למָוּרה: נשִׁימָוִתְּ אִיטיוִתְּ מָהּוִוִתְּ אִתְּ הּכַלַי הּמָרְכַזי לַאִיזוִן פיזיוִלַוִגי. 
לַימָוִד נשִׁימָוִתְּ אִיטיוִתְּ מָטרְתְּהּ לַהּבֶּיאִ לַאִיזוִן שִׁלַ רְמָתְּ הּדרְיכַוִתְּ בֶּמָצִבֶּ לַחַץ 
וִהּתְּאִמָתְּהּ לַפעילַוִתְּ הּנוִכַחַיתְּ שִׁלַ הּאִדם. הּיאִ יוִצִרְתְּ תְּחַוִשִׁתְּ רְוִגע וִשִׁלַיטהּ.

תְּרגיָל: 

אמָרוּ  בקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַעמָוִד בֶּמָקוִמָם, כַשִׁתְּריָמָוּ אִתְּ הּיד לַמָעלַהּ, 
לַהּם לַרְוִץ מָהּרְ בֶּמָקוִם. כַשִׁתְּוּריָדוּ אִתְּ הּיד לַמָטהּ, עלַיהּם לַעצִוִרְ. תְּרגלוּ 

אִתְּ הּמָשִׁחַק שִׁלַוִשִׁ פעמָים וִבקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַשִׁבֶּתְּ.

שָׁאלוּ אתְּ התְּלמָיָדיָם: 

מָהּירְוִתְּ? . 	  – שִׁלַכַם  לַנשִׁימָוִתְּ  לַבֶּ  שִׁימָוִ  מָרְגישִׁ?  שִׁלַכַם  הּגוִף  אִיך 
כַבֶּדוִתְּ? רְגוִעוִתְּ? מָי מָזיע? 

הּניחַוִ יד עלַ הּלַבֶּ, כַיצִד הּוִאִ פוִעם? מָהּרְ? לַאִט?. 	

הסביָרוּ: כַך הּגוִף שִׁלַנוִ פוִעלַ כַשִׁאִנחַנוִ בֶּמָאִמָץ אִוִ בֶּלַחַץ. נלַמָד נשִׁימָוִתְּ 
אִיטיוִתְּ, הּן יעזרְוִ לַגוִף לַהּירְגע.

כָּיָתְּוּתְּ א'-ג'        

נתְּאִמָן עלַ הּנשִׁימָוִתְּ בֶּעזרְתְּ בֶּוִעוִתְּ סבֶּוִן.

למָוּרה: ישִׁ לַהּצִטייד בֶּבֶּוִעוִתְּ כַמָספרְ ילַדי הּכַיתְּהּ.

בקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַנסוִתְּ לַיצִוִרְ בֶּוִעהּ גדוִלַהּ וִיצִיבֶּהּ.

וִנוִשִׁפים אִוִתְּהּ לַאִט  לַהּם, שִׁרְק כַאִשִׁרְ שִׁוִאִפים שִׁאִיפהּ עמָוִקהּ  הסביָרוּ 
הּחַוִצִהּ יצִלַיחַוִ לַיצִוִרְ בֶּוִעהּ גדוִלַהּ. נשִׁימָהּ כַזוִ תְּעזוִרְ לַנוִ לַהּירְגע בֶּזמָן לַחַץ.

ספרוּ לַתְּלַמָידים, שִׁבֶּמָשִׁך הּשִׁבֶּוִע הּקרְוִבֶּ תְּתְּאִמָנוִ יחַד עלַ אִוִפן הּנשִׁימָהּ 
הּאִיטיתְּ.

כַאִשִׁרְ נלַמָד לַהּשִׁתְּמָשִׁ בֶּזמָן לַחַץ בֶּנשִׁימָוִתְּ הּאִיטיוִתְּ נבֶּחַין שִׁהּן עוִזרְוִתְּ 
לַנוִ לַהּירְגע וִלַפעוִלַ נכַוִן. 

שָׁיָח 
רגשָׁיָ

הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כללי

שָׁיָח 
רגשָׁיָ

הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות א-ג
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כָּיָתְּוּתְּ ד'-וּ'        

נתְּאִמָן עלַ הּנשִׁימָוִתְּ בֶּעזרְתְּ מָטפחַתְּ מָשִׁי.

למָוּרה: ישִׁ לַהּצִטייד בֶּמָטפחַוִתְּ כַמָספרְ ילַדי הּכַיתְּהּ.

חלקוּ אִתְּ הּמָטפחַוִתְּ לַתְּלַמָידים, הּניפוִ אִוִתְּן לַמָעלַהּ וִבֶּעזרְתְּ נשִׁיפהּ נסוִ 
לַהּשִׁאִירְ אִוִתְּן קצִתְּ בֶּאִוִוִירְ.

וִעזרְוִ  הּיד  אִתְּ  פתְּחוּ  הּיד,  כַף  לַתְּוִך  הּמָטפחַתְּ  אִתְּ  דחפוּ  נוִסף:  אִימָוִן 
לַמָטפחַתְּ לַהּיפתְּחַ בֶּעזרְתְּ נשִׁיפהּ.

אִיזוִ סוִג נשִׁימָהּ עזרְהּ לַכַם עם הּמָטפחַתְּ? נשִׁיפהּ אִיטיתְּ.

הסביָרוּ לַתְּלַמָידים, שִׁרְק כַאִשִׁרְ שִׁוִאִפים שִׁאִיפהּ עמָוִקהּ וִנוִשִׁפים אִוִתְּהּ 
לַאִט הּחַוִצִהּ יצִלַיחַוִ לַיצִוִרְ בֶּוִעהּ גדוִלַהּ. נשִׁימָהּ כַזוִ תְּעזוִרְ לַנוִ לַהּירְגע 

בֶּזמָן לַחַץ.

ספרוּ לַתְּלַמָידים, שִׁבֶּמָשִׁך הּשִׁבֶּוִע הּקרְוִבֶּ תְּתְּאִמָנוִ יחַד עלַ אִוִפן הּנשִׁימָהּ 
הּאִיטיתְּ.

כַאִשִׁרְ נלַמָד לַהּשִׁתְּמָשִׁ בֶּזמָן לַחַץ בֶּנשִׁימָוִתְּ אִיטיוִתְּ נבֶּחַין שִׁהּן עוִזרְוִתְּ 
לַנוִ לַהּירְגע וִלַפעוִלַ נכַוִן.

 

כָּיָתְּוּתְּ ז'-ח'        

שָׁאלוּ אתְּ התְּלמָיָדיָם: 

כַיצִד הּגוִף שִׁלַכַם מָרְגישִׁ בֶּזמָן מָאִמָץ? אִוִלַי אִחַרְי שִׁיעוִרְ ספוִרְט? . 	

מָהּ קצִבֶּ הּנשִׁימָוִתְּ? פעימָוִתְּ הּלַבֶּ? הּאִם אִתְּם מָזיעים?. 	

הסביָרוּ: כַך הּגוִף שִׁלַנוִ פוִעלַ כַשִׁאִנחַנוִ בֶּמָאִמָץ אִוִ בֶּלַחַץ. נלַמָד נשִׁימָוִתְּ 
אִיטיוִתְּ, הּן יעזרְוִ לַגוִף לַהּירְגע.

נתְּאִמָן עלַ הּנשִׁימָוִתְּ בֶּעזרְתְּ דמָיוִן מָוִדרְך.

הנְּחוּ אִתְּ הּתְּלַמָידים לַשִׁבֶּתְּ נוִחַ עלַ כַיסאִ, לַעצִוִם עיניים וִלַדמָיין נרְ קטן. 
אִוִתְּהּ.  לַכַבֶּוִתְּ  לַאִ  לַרְצִד.  הּנרְ  לַלַהּבֶּתְּ  לַגרְוִם  עלַיכַם  נשִׁיפהּ  בֶּעזרְתְּ 

בֶּאִיזהּ סוִג שִׁלַ נשִׁיפהּ תְּשִׁתְּמָשִׁוִ?

הסביָרוּ לַתְּלַמָידים, שִׁרְק כַאִשִׁרְ שִׁוִאִפים שִׁאִיפהּ עמָוִקהּ וִנוִשִׁפים אִוִתְּהּ 
לַאִט הּחַוִצִהּ מָצִלַיחַים לַיצִוִרְ בֶּוִעהּ גדוִלַהּ. נשִׁימָהּ כַזוִ תְּעזוִרְ לַנוִ לַהּירְגע 

בֶּזמָן לַחַץ.

לַעצִוִם  הּבֶּטן,  עלַ  הּיד  אִתְּ  לַהּניחַ  הּתְּלַמָידים  אִתְּ  הנְּחוּ  נוִסף:  תְּרְגילַ 
עיניים וִלַשִׁאִוִף אִוִוִירְ עמָוִק כַאִשִׁרְ אִתְּם סוִפרְים בֶּלַבֶּ עד שִׁשִׁ. עצִרְוִ אִתְּ 

הּנשִׁימָהּ לַשִׁלַוִשִׁ שִׁניוִתְּ וִנשִׁפוִ אִוִתְּהּ הּחַוִצִהּ בֶּספירְהּ עד שִׁשִׁ.

ספרוּ לַתְּלַמָידים, שִׁבֶּמָשִׁך הּשִׁבֶּוִע הּקרְוִבֶּ תְּתְּאִמָנוִ יחַד עלַ אִוִפן הּנשִׁימָהּ 
הּאִיטיתְּ, שִׁימָוִ לַבֶּ כַיצִד הּיאִ מָשִׁפיעהּ עלַיכַם.

הּנשִׁימָוִתְּ הּאִיטיוִתְּ יעזרְוִ לַנוִ בֶּמָצִבֶּ לַחַץ לַחַזוִרְ לַאִיזוִן וִשִׁלַיטהּ וִלַפעוִלַ 
נכַוִן בֶּתְּוִך הּסיטוִאִצִיהּ.

שָׁיָח 
רגשָׁיָ

הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ד-ו

שָׁיָח 
רגשָׁיָ

הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ז-ח
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 העַשָׁרה וּהרחבה        
 הצעַוּתְּ לפעַיָלוּתְּ

כָּיָתְּוּתְּ א'-ב'

שָׁאלוּ אִתְּ הּתְּלַמָידים: מָדוִע אִוִמָרְים "מָוִדהּ אִני" כַשִׁקמָים בֶּבֶּוִקרְ?

בקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַהּשִׁלַים: מָוִדהּ אִני לַהּ' עלַ _____

הביָאוּ אִתְּ הּשִׁירְ "אִוִדהּ לַך הּ' עלַ שִׁתְּי ידיי" )יהּוִדים הּם בֶּני מָלַכַים(.

שָׁאלוּ אתְּ התְּלמָיָדיָם: 

עלַ מָהּ מָוִדים לַהּ' בֶּשִׁירְ? 
)עלַ שִׁתְּי הּידיים, עלַ שִׁתְּי הּרְגלַיים, עלַ גוִפי הּבֶּרְיאִ(

הּיוִם- הּפשִׁוִטים,  הּדבֶּרְים  עלַ  לַהּ'  מָוִדים  שִׁאִנחַנוִ  מָבֶּינים  הּתְּלַמָידים 
יוִמָיים וִהּמָוִבֶּנים מָאִלַיהּם, לַכַאִוִרְהּ: דיבֶּוִרְ, הּלַיכַהּ, קפיצִהּ, רְיצִהּ, חַוִכַמָהּ, 

בֶּגד לַלַבֶּוִשִׁ, לַחַם לַאִכַוִלַ.

כָּיָתְּוּתְּ ג'-ד'        
תְּפיָלה איָשָׁיָתְּ וּתְּפיָלה בציָבוּר.

מָתְּי  הּתְּפילַוִתְּ.  שִׁתְּי  בֶּין  הּהּבֶּדלַ  עלַ  הּתְּלַמָידים  עם  שִׁוִחַחַ  למָוּרה: 
עם  עבֶּוִרְ  נבֶּקשִׁ  מָהּ  עצִמָנוִ?  עבֶּוִרְ  נבֶּקשִׁ  מָהּ  תְּפילַהּ?  כַלַ  מָתְּפלַלַים 
ניתְּן לַחַבֶּרְ בֶּין הּתְּפילַהּ הּאִישִׁיתְּ לַתְּפילַתְּ הּצִיבֶּוִרְ? הּאִם  ישִׁרְאִלַ? אִיך 

ישִׁ קשִׁרְ בֶּיניהּן?

כָּיָתְּוּתְּ ה'-וּ'        
עַיָוּן במָדרשָׁיָם.

"חיָיָב אדם לברך עַל הרעַה כָּשָׁהם שָׁהוּא מָברך עַל הטוּבה" )בֶּרְכַוִתְּ, ט', הּ'(.

אִיך אִפשִׁרְ לַהּוִדוִתְּ עלַ הּרְע?

בקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַהּיזכַרְ בֶּאִירְוִע שִׁבֶּזמָן הּתְּרְחַשִׁוִתְּוִ חַשִׁבֶּוִ שִׁהּוִאִ רְע, 
אִך כַעבֶּוִרְ זמָן הּבֶּינוִ שִׁהּאִירְוִע הּוִבֶּילַ דוִוִקאִ לַמָקוִם טוִבֶּ וִמָצִמָיחַ.

פתְּחוּ אִתְּ הּסידוִרְ וִקרְאִוִ אִתְּ הּמָקוִמָוִתְּ שִׁבֶּהּם אִנחַנוִ מָוִדים לַהּ'.

"מָוּדה אנְּיָ" – כַיצִד תְּפילַהּ זוִ מָתְּחַבֶּרְתְּ לַשִׁירְ "כַלַ הּנשִׁמָהּ"?

רביָ זוּשָׁא: מָספרְים שִׁפעם שִׁאִלַ רְ' שִׁמָעלַקאִ מָניקלַשִׁבֶּוִרְג אִתְּ רְבֶּוִ: אִיך 
אִפשִׁרְ לַקיים אִתְּ דבֶּרְי חַז"לַ: "חַייבֶּ אִדם לַבֶּרְך עלַ הּרְעהּ, כַשִׁם שִׁהּוִאִ 
מָבֶּרְך עלַ הּטוִבֶּהּ, בֶּשִׁמָחַהּ"? וִכַי אִפשִׁרְ לַאִדם לַשִׁמָוִחַ בֶּדבֶּרְים הּרְעים 
שִׁקוִרְים לַוִ, בֶּאִוִתְּהּ מָידהּ שִׁהּוִאִ שִׁמָחַ בֶּדבֶּרְים הּטוִבֶּים? הּשִׁיבֶּ לַוִ הּרְבֶּ, 
תְּלַך לַבֶּיתְּ הּמָדרְשִׁ, וִתְּמָצִאִ שִׁם אִתְּ תְּלַמָידי רְבֶּי זוִשִׁאִ מָאִניפוִלַי, וִהּוִאִ 
יסבֶּירְ לַך אִתְּ דבֶּרְי חַז"לַ, שִׁכַן רְבֶּי זוִשִׁאִ הּוִאִ עני מָרְוִד, וִמָצִבֶּוִ בֶּכַי רְע 

שָׁיָח 
ספרוּתְּיָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות א-ב

שָׁיָח 
ספרוּתְּיָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ג-ד

שָׁיָח 
ספרוּתְּיָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ה-ו
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וִדחַוִק מָאִוִד. אִוִתְּוִ מָתְּאִים לַשִׁאִוִלַ שִׁאִלַהּ זוִ.

הּלַך רְ' שִׁמָעלַקאִ אִלַ רְבֶּי זוִשִׁאִ וִשִׁטחַ לַפניוִ אִתְּ שִׁאִלַתְּוִ. תְּמָהּ רְבֶּי זוִשִׁאִ 
וִאִמָרְ: אִינני מָבֶּין מָדוִע שִׁלַחַ אִוִתְּך רְבֶּנוִ אִלַי?! שִׁאִלַהּ כַזוִ מָתְּאִים הּיהּ 
לַשִׁאִוִלַ אִדם שִׁעבֶּרְ צִרְוִתְּ וִרְעוִתְּ בֶּחַיים שִׁלַוִ, אִבֶּלַ אִני – ישִׁ לַי בֶּרְוִך הּ' 
עלַ  מָבֶּרְכַים  כַיצִד  לַדעתְּ  אִוִכַלַ  וִמָנין  עתְּהּ,  וִעד  הּיוִוִלַדי  מָיוִם  טוִבֶּ  כַלַ 

הּרְעהּ?! הּרְי לַאִ עבֶּרְ עלַי שִׁוִם דבֶּרְ רְע?!

שִׁמָע רְ' שִׁמָעלַקאִ אִתְּ הּתְּשִׁוִבֶּהּ וִהּבֶּין כַי לַאִ לַחַינם שִׁלַחַ אִוִתְּוִ רְבֶּוִ לַרְבֶּי 
זוִשִׁאִ. יהּוִדי צִרְיך לַהּיוִתְּ תְּמָיד בֶּשִׁמָחַהּ כַזוִ, שִׁאִף אִם הּוִאִ מָגיע לַמָצִבֶּ 
רְע, הּוִאִ לַאִ מָרְגישִׁ כַלַלַ שִׁזהּ רְע, אִלַאִ מָבֶּיט תְּמָיד אִך וִרְק עלַ הּטוִבֶּוִתְּ 

הּרְבֶּוִתְּ עד אִינסוִף שִׁעוִטף בֶּהּן אִוִתְּוִ הּ' יתְּבֶּרְך )אִתְּרְ "אִשִׁוִבֶּהּ"(.

קראוּ אִתְּ הּסיפוִרְ וִשָׁוּחחוּ עם הּתְּלַמָידים עלַ דמָוִתְּוִ שִׁלַ רְבֶּי זוִשִׁאִ. 
מָהּ הּם לַוִמָדים מָהּסיפוִרְ? מָהּ הּם לַוִקחַים מָהּסיפוִרְ?

כָּיָתְּוּתְּ ז'-ח'        

כִָּיָ 
ֹ
ר אָנְּ ׁ ה אֲשָׁ� רׁךְ הַז�ׁ ד�ׁ מָָרַנְִּיָ ב�ַ ְ דִיָ וּ�שָׁ� הִיָם עִַמָ�ָ

ֹ
ר אִם יִָהְיָׁה אֱל

ֹ
ב נְּׁדׁר לֵאמָ

ֹ
ר יַָעֲַק ד�ַ וַּיָ�ִ

שָׁ� )בֶּרְאִשִׁיתְּ, כַ"חַ, כַ'(.
ֹ ל וּ�בׁגׁד לִלְב�

ֹ
לֵךְ וְּנְָּתְַּן לִיָ לׁחׁם לׁאֱכָּ

ֹ
הוּ

אִמָרְ רְבֶּנוִ בֶּחַיי עלַ פסוִק זהּ: "זאִתְּ שִׁאִלַתְּ הּצִדיקים מָאִתְּ הּ', לַאִ ישִׁאִלַוִ 
לַוִ לַאִדם שִׁיחַיהּ  עלַ הּמָוִתְּרְוִתְּ, רְק הּדבֶּרְ הּהּכַרְחַי בֶּלַבֶּד שִׁאִי אִפשִׁרְ 

בֶּלַעדיוִ".

שָׁאלוּ אתְּ התְּלמָיָדיָם: 

כַיצִד הּפסוִק וִדבֶּרְי רְבֶּנוִ בֶּחַיי מָתְּחַבֶּרְים לַמָילַוִתְּ הּשִׁירְ?

למָוּרה: נהּלַ דיוִן בֶּנוִשִׁאִ: עלַ מָהּ יוִתְּרְ מָוִדים לַהּ' – עלַ הּדבֶּרְים הּגדוִלַים 
אִוִ עלַ הּדבֶּרְים הּקטנים?

הּדבֶּרְים  אִתְּ  יפרְטוִ  שִׁבֶּהּ  מָהּ',  בֶּקשִׁהּ  לַכַתְּוִבֶּ  מָהּתְּלַמָידים  בקשָׁוּ 
הּהּכַרְחַיים בֶּלַבֶּד.

קראוּ לַתְּלַמָידים אִתְּ הּסיפוִרְ עלַ רְבֶּי זוִשִׁאִ וִשִׁוִחַחַוִ אִיתְּם עלַ מָידוִתְּיוִ שִׁלַ 
רְבֶּי זוִשִׁאִ וִעלַ הּמָסרְים הּעוִלַים מָהּסיפוִרְ.

שָׁיָח 
ספרוּתְּיָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ה-ו

שָׁיָח 
ספרוּתְּיָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ז-ח
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כָּיָתְּוּתְּ א'-ב' | זרקוּר מָוּזיָקליָ

בקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַהּמָצִיאִ תְּנוִעהּ הּמָתְּאִימָהּ לַמָקצִבֶּ: ט ט טאִהּ, ט ט . 	
טאִהּ, הּתְּנוִעהּ  בֶּצִלַילַ הּאִרְוִך –  "חַצִי" –  תְּהּיהּ שִׁוִנהּ מָהּתְּנוִעהּ בֶּשִׁני 

צִלַילַי הּ"רְבֶּע". )לַדוִגמָהּ: שִׁתְּי טפיחַוִתְּ עלַ בֶּרְכַיים וִאִז מָחַיאִתְּ כַף(.

חלקוּ אִתְּ הּכַיתְּהּ לַשִׁתְּי קבֶּוִצִוִתְּ: הּאִחַתְּ מָבֶּצִעתְּ אִתְּ הּמָקצִבֶּ וִהּשִׁנייהּ . 	
שִׁרְהּ אִתְּ הּשִׁירְ, לַלַאִ הּמָוִזיקהּ בֶּרְקע.

בחרוּ תְּלַמָיד, שִׁיכַרְיז "הּוִפ!" בֶּרְגע שִׁיחַלַיט. כַשִׁהּתְּלַמָידים שִׁוִמָעים . 	
אִתְּ הּכַרְזתְּוִ הּם מָיד מָחַלַיפים תְּפקידים –  הּקבֶּוִצִהּ שִׁשִׁרְהּ מָבֶּצִעתְּ 
פעם  "הּוִפ!"  יוִכַרְז  אִם  לַשִׁירְ.  מָתְּחַילַהּ  הּקצִבֶּ  וִקבֶּוִצִתְּ  הּקצִבֶּ  אִתְּ 

נוִספתְּ, הּכַיתְּהּ חַוִזרְתְּ לַחַלַוִקהּ הּרְאִשִׁוִנהּ.

לַקצִבֶּ, בֶּהּקשִׁתְּ . 	 לַהּצִטרְף  וִבֶּקשִׁוִ מָהּתְּלַמָידים  בֶּשִׁירְ  לַ-55:	  עַברוּ 
הּתְּבֶּניתְּ שִׁעלַיהּ עבֶּדוִ. 

כָּיָתְּוּתְּ ג'-ד' | זרקוּר מָוּזיָקליָ        

הּאִזינוִ לַפזמָוִן.

שָׁאלוּ: כַמָהּ מָשִׁפטים בֶּפזמָוִן? הציָעַוּ לַתְּלַמָידים לַבֶּדוִק זאִתְּ עלַ ידי . 	
הּרְמָתְּ הּיד בֶּכַלַ פעם שִׁישִׁ תְּחַוִשִׁתְּ סיוִם קלַהּ. 

בֶּאִילַוִ מָהּמָשִׁפטים בֶּפזמָוִן חַוִתְּמָתְּ הּמָילַהּ "הּלַלַוִי-הּ" אִתְּ הּשִׁוִרְהּ? . 	
בֶּאִילַוִ מָשִׁפטים הּיאִ אִיננהּ חַוִתְּמָתְּ?

אִיזוִ תְּחַוִשִׁהּ מָעוִרְרְתְּ בֶּכַם הּהּשִׁהּיהּ שִׁלַ סוִפי חַלַק מָהּמָשִׁפטים? . 	
)דרְיכַוִתְּ, חַיזוִק הּצִיפייהּ לַמָילַהּ "הּלַלַוִי-הּ"(.

כָּיָתְּוּתְּ ה'-וּ' | זרקוּר מָוּזיָקליָ        

וִלַהּעבֶּירְ כַדוִרְ מָאִחַד לַשִׁני, בֶּקצִבֶּ  בקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַעמָוִד בֶּמָעגלַ 
ילַד שִׁבֶּתְּוִרְוִ מָוִשִׁרְתְּ הּמָילַהּ "הּלַלַוִי-הּ", מָסתְּוִבֶּבֶּ סיבֶּוִבֶּ קצִרְ  הּשִׁירְהּ. 
חַתְּימָהּ  כַלַ  שִׁאִין  בֶּזמָן  וִיסתְּוִבֶּבֶּוִ  יתְּבֶּלַבֶּלַוִ  שִׁהּתְּלַמָידים  ייתְּכַן  בֶּמָקוִם. 
שִׁלַ הּמָילַהּ הּלַלַוִי-הּ, וִלַכַן ישִׁ לַתְּרְגלַ מָספרְ פעמָים עד לַרְכַישִׁתְּ הּיכַרְוִתְּ 

טוִבֶּהּ עם מָבֶּנהּ הּפזמָוִן.

שָׁיָח 
מָוּזיָקליָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות א-ב

שָׁיָח 
מָוּזיָקליָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ג-ד

שָׁיָח 
מָוּזיָקליָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ה-ו
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כָּיָתְּוּתְּ ז'-ח' | זרקוּר מָוּזיָקליָ        

הקשָׁיָבוּ לַבֶּיתְּ בֶּשִׁירְ. 

שִׁלַ . 	 הּחַזרְוִתְּ  בֶּשִׁתְּי  מָשִׁפטים  כַמָהּ  בֶּבֶּיתְּ?  מָשִׁפטים  כַמָהּ  שָׁאלוּ: 
הּבֶּיתְּ? )אִרְבֶּעהּ בֶּבֶּיתְּ, שִׁמָוִנהּ בֶּשִׁתְּי הּפעמָים(.

עַקבוּ אִחַרְ מָבֶּנהּ הּבֶּיתְּ וִהשָׁוּוּ: מָהּוִ הּמָרְכַיבֶּ שִׁנוִתְּרְ זהּהּ לַאִוִרְך הּבֶּיתְּ . 	
וִמָהּ הּמָרְכַיבֶּ שִׁמָשִׁתְּנהּ מָמָשִׁפט לַמָשִׁפט?

למָוּרה: הּמָילַים זהּוִתְּ, הּמָלַוִדיהּ מָשִׁתְּנהּ.

שָׁאלוּ: מָהּ הּייתְּהּ תְּחַוִשִׁתְּנוִ אִם גם הּמָילַים הּיוִ חַוִזרְוִתְּ עלַ עצִמָן וִגם . 	
הּמָנגינהּ? 

למָוּרה: הּיינוִ מָשִׁתְּעמָמָים מָאִוִד, הּאִוִזן לַאִ מָסוִגלַתְּ לַיהּנוִתְּ מָשִׁמָוִנהּ 
מָשִׁפטים שִׁכַלַ הּמָרְכַיבֶּים שִׁלַהּם זהּים לַחַלַוִטין.

הביָאוּ דוִגמָהּ הּפוִכַהּ מָהּשִׁירְ "קטנוִתְּ שִׁבֶּקטנוִתְּ".. 	

שָׁיָרוּ אִתְּ שִׁני הּמָשִׁפטים הּרְאִשִׁוִנים בֶּבֶּיתְּ.. 5

שִׁאִינוִ . 	 הּמָרְכַיבֶּ  וִמָהּוִ  הּמָשִׁתְּנהּ  הּמָרְכַיבֶּ  מָהּוִ  זהּ,  בֶּחַלַק  בדקוּ: 
מָשִׁתְּנהּ? 

למָוּרה: הּמָילַים מָשִׁתְּנוִתְּ, הּמָלַוִדיהּ זהּהּ.

ישִׁ מָרְכַיבֶּים . 	 נוִספים שִׁבֶּהּם  בקשָׁוּ מָהּתְּלַמָידים לַחַשִׁוִבֶּ עלַ שִׁירְים 
זהּים מָוִלַ מָרְכַיבֶּים מָשִׁתְּנים.

שָׁיָח 
מָוּזיָקליָ
הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כיתות ז-ח
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יָציָרה | כָּל הנְּשָׁמָה        

"כָּל הנְּשָׁמָה תְּהלל קה ...."

הּוִדיהּ לַבֶּוִרְאִ עוִלַם הּוִלַכַתְּ יד בֶּיד עם שִׁירְ וִשִׁבֶּחַ. לַהּלַן מָספרְ הּצִעוִתְּ 
לַיצִירְתְּ כַלַי נגינהּ מָחַוִמָרְים מָמָוִחַזרְים שִׁאִפשִׁרְ לַהּכַין עם הּתְּלַמָידים. 

לַאִחַרְ מָכַן ניתְּן לַעשִׁוִתְּ תְּזמָוִרְתְּ כַיתְּתְּיתְּ שִׁלַ שִׁירְי הּוִדאִהּ:

תְּוּף        

חוּמָריָם: 

קוִפסתְּ שִׁימָוִרְים קטנהּ | בֶּלַוִן | טפטים | מָקלַוִתְּ עץ | חַרְוִזי פלַסטיק 
בֶּגוִדלַ בֶּינוִני.

כָּליָם:

מָספרְיים | דבֶּק חַם.

תְּהליָך העַבוּדה:     

בקשָׁוּ מָהתְּלמָיָדיָם:

מָתְּחוּ אִתְּ הּבֶּלַוִן עלַ פתְּחַ קוִפסתְּ הּשִׁימָוִרְים.. 	

גזרוּ מָשִׁוִלַשִׁים בֶּצִבֶּעים שִׁוִנים לַעיטוִרְ הּ"תְּוִף".. 	

פלַסטיק . 	 חַרְוִז  חַם,  דבֶּק  בֶּאִמָצִעוִתְּ  חברוּ,  תְּיפוִף:  מָקלַוִתְּ  לַיצִירְתְּ 
לַקצִהּ מָקלַוִתְּ הּעץ.

גיָטרה        

חוּמָריָם:

גוִמָיוִתְּ מָשִׁרְדיוִתְּ גדוִלַוִתְּ | מָכַסהּ שִׁלַ קוִפסתְּ נעלַיים | מָדבֶּקוִתְּ.
 

כָּליָם:

מָספרְיים | לַמָוִרְהּ: סכַין חַיתְּוִך.

תְּהליָך העַבוּדה:     

בקשָׁוּ מָהתְּלמָיָדיָם:

סמָנְּוּ בֶּמָרְכַז הּמָכַסהּ עיגוִלַ בֶּקוִטרְ שִׁלַ שִׁישִׁהּ ס"מָ.. 	

למָוּרה: חַתְּוִך אִתְּ הּעיגוִלַ בֶּעזרְתְּ סכַין חַיתְּוִך, כַך שִׁיישִׁאִרְ חַלַלַ עגוִלַ.

קשָׁטוּ אִתְּ הּגיטרְהּ בֶּעזרְתְּ טפטים אִוִ מָדבֶּקוִתְּ.. 	

מָתְּחוּ גוִמָיוִתְּ לַאִוִרְך אִוִ לַרְוִחַבֶּ הּמָכַסהּ )תְּלַוִי בֶּאִוִרְך הּגוִמָייהּ(.. 	

שָׁיָח 
אוּמָנְּוּתְּיָ

הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כללי
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מָקל הגשָׁם        

מָקלַ גשִׁם הּוִאִ כַלַי נגינהּ בֶּצִוִרְתְּ צִינוִרְ חַלַוִלַ וִאִרְוִך הּעשִׁוִי בֶּדרְך כַלַלַ 
דוִמָים  חַוִמָרְים  אִוִ  קיסמָים  קוִצִים,  מָזדקרְים  חַלַלַוִ  מָתְּוִך  וִאִשִׁרְ  מָעץ 
שִׁננעצִוִ דרְך גוִף הּעץ. הּצִינוִרְ מָלַאִ בֶּחַלַוִקי נחַלַ קטנטנים אִוִ שִׁעוִעיתְּ 
יבֶּשִׁהּ. כַאִשִׁרְ הּוִפכַים אִתְּ הּמָקלַ זזים הּעצִמָים הּקטנים, פוִגעים בֶּקוִצִים 

לַאִוִרְכַוִ וִמָשִׁמָיעים קוִלַ הּמָזכַירְ גשִׁם.

חוּמָריָם:

חַרְוִזי   | בֶּרְיסטוִלַ   | ניירְ(  מָגבֶּתְּ  שִׁלַ   גלַילַ  )לַדוִגמָהּ:  אִרְוִך  ניירְ  גלַילַ 
פלַסטיק קטנים | קסמָי שִׁיניים | מָדבֶּקוִתְּ / סרְט טפט / וִוִאִשִׁי טייפ.

 
כָּליָם:

דבֶּק סלַוִטייפ | מָספרְיים | עיפרְוִן.

תְּהליָך העַבוּדה:     

בקשָׁוּ מָהתְּלמָיָדיָם:

קשָׁטוּ אִתְּ הּגלַילַ.. 	

ציָיָרוּ עלַ הּבֶּרְיסטוִלַ עיגוִלַ בֶּגוִדלַ הּיקף פתְּחַ הּגלַילַ. הּוִסיפוִ לַעיגוִלַ . 	
	 ס"מָ כַלַפי חַוִץ.

גזרוּ שִׁני עיגוִלַים בֶּגוִדלַ הּנ"לַ.. 	

תְּחבוּ כַ-5	 קיסמָים לַרְוִחַבֶּ הּגלַילַ, מָצִד לַצִד.. 	

סגרוּ צִד אִחַד שִׁלַ הּגלַילַ עלַ ידי עיגוִלַ הּבֶּרְיסטוִלַ שִׁגזרְתְּם. הדביָקוּ . 5
אִתְּ חַתְּיכַתְּ הּבֶּרְיסטוִלַ בֶּעזרְתְּ לַיפוִפי דבֶּק סלַוִטייפ. בֶּקצִוִוִתְּ הּעיגוִלַ 

ניתְּן לַעשִׁוִתְּ חַתְּכַים שִׁיקלַוִ עלַ הּחַיבֶּוִרְ.

הכָּנְּיָסוּ חַוִפן חַרְוִזים קטנים לַתְּוִך הּגלַילַ.. 	

סגרוּ אִתְּ הּצִד הּשִׁני שִׁלַ הּגלַילַ בֶּאִוִתְּוִ הּאִוִפן.. 	

שָׁיָח 
אוּמָנְּוּתְּיָ

הּשִׁירְ כַלַ הּנשִׁמָהּ

כללי
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D‹ G C A‹ D‹

q=167

G C A‹ G A‹

לע

1. 2.
6

לכ

A‹

נ יש המ ו נ יש המ ת ה לל הק

D‹

ה ל ול הק לע לכ

D‹

שנ י המ ו נ

A

12

יש

BØ7

המ ת ה לל הק

A‹

ה ל ול הק לע לכ

C

נ יש המ ו נ יש המ ת ה לל

17

הק

D‹

ה ל ול הק לע לכ

F

נ יש המ ו נ יש המ ת ה לל ק

A‹

ה

22

לכ

A‹

ה נ ש המ ת ה לל ק ה

D‹

ה ל ול

A‹

הק לכ

F

ה נ ש המ ת ה

B

28

לל ק ה

C

ה ל ול

A‹

הק לכ

D‹

ה נ ש המ ת ה

G

לל לכ

33

C

ה נ ש המ ת ה

A‹

לל ק ה לכ

D‹

ה נ ש המ ת ה

G

לל הק

38

ה

F

ל ול

G

הק

A‹

הק

A‹
1. 2.

42

44

Intro

המשנה לכ
דוד ןב יכדרמ
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D‹ G C A‹ D‹
C

45

G C A‹ G A‹

לע

1. 2.
50

לכ

A‹

נ יש המ ו נ יש המ ת ה לל הק

D‹

ה ל ול הק לע לכ

D‹

שנ י המ ו נ

D

56

יש

BØ7

המ ת ה לל הק

A‹

ה ל ול הק לע לכ

C

נ יש המ ו נ יש המ ת ה לל

61

הק

D‹

ה ל ול הק לע לכ

F

נ יש המ ו נ יש המ ת ה לל ק

A‹

ה

66

לכ

A‹

ה נ ש המ ת ה לל ק ה

D‹

ה ל ול

A‹

הק לכ

F

ה נ ש המ ת ה

E

71

לל ק ה

C

ה ל ול

A‹

הק לכ

D‹

ה נ ש המ ת ה

G

לל לכ

76

C

ה נ ש המ ת ה

A‹

לל ק ה לכ

D‹

ה נ ש המ ת ה

G

לל הק

81

ה

F

ל ול

G

הק

A‹

הק

A‹
1. 2.

85

2
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C C/B¨ F C
F

88

C/B¨ F G C C/B¨93

F G F G F/G C98

לכ

A‹

ה נ ש המ ת ה לל ק ה

D‹

ה ל ול

A‹

הק לכ

F

ה נ ש המ ת ה

G

104

לל ק ה

C

ה ל ול

A‹

הק לכ

D‹

ה נ ש המ ת ה

G

לל לכ

109

C

ה נ ש המ ת ה

A‹

לל ק ה לכ

D‹

ה נ ש המ ת ה

G

לל הק ה

F

ל ול

G

הק

A‹

הק

A‹
1. 2.

114

D‹ G C A‹ D‹
H

G C A‹ G A‹
1. 2.

Solo Guitar
3


