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דוֹלִים יֵשׁ כּוֹכָבִים יוֹתֵר גְּ
לּאֹ נִרְאִים,  וְיֵשׁ מֵהֵם שֶׁ

ם. לָּ אֲבָל כּוֹכָבִים כֻּ
אִם נַעֲמֹד יוֹתֵר קָרוֹב

נוּכַל לִרְאוֹת אֶת הָאוֹר הַטּוֹב, 
וְנָאִיר אֶת הָעוֹלָם.

זְמוֹן... פִּ

כּוֹכָבִים 
מילים לחן וביצוע: מרדכי בן דוד  

  שירה

  פלייבק

מַיִם מְלֵאִים עֲנָנִים ָ הַשּׁ
ל כּוֹכָבִים,  וְנִיצוֹצוֹת שֶׁ

סוֹבְבִים אֶת הָעוֹלָם.
נֵי אָדָם מוֹ בְּ כּוֹכָבִים כְּ

אִירִים אֶת הָעוֹלָם,  מְּ שֶׁ
ם. וְיֵשׁ אוֹר לְכֻלָּ

זְמוֹן: פִּ
נוּ יַחַד לָּ ו כֻּ אִם נַתְחִיל עַכְשָׁ

ב,  לֵּ עִם אַהֲבָה בַּ
חַד,  לִי שׁוּם פַּ נוּכַל לִחְיוֹת בְּ

אֵב. ח אֶת הַכְּ כַּ וְגַם נִשְׁ
יַחַד, רַק אָז הָעוֹלָם יִהְיֶה בְּ

מוֹ  וְלאֹ נֵדַע מִלְחָמָה, הַכֹּל יִהְיֶה כְּ
לוֹם. בוֹא שָׁ יָּ שֶׁ חֲלוֹם כְּ בַּ
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אודות השיר
מוֹךָ )ויקרא יט, יח( וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

התשתית הרעיונית של השיר לקוחה מהגמרא ומהמפרשים. 
בתלמוד ירושלמי ברכות )נו, ב( נאמר שכל יהודי הוא בבחינת כוכב.

הָאָרֶץ"  כַּעֲפַר  זַרְעֲךָ  אֶת  "וְשַׂמְתִּי  לאברהם  הקב"ה  הבטחת  פעמיים  לכאורה  חוזרת  בראשית  בחומש 
)בראשית י"ג, ט"ז(, "הַבֶּט נָא הַשָמַיְמָה וּסְפרֹ הַכּוֹכָבִים אִם תּוּכַל לִסְפּרֹ אתָֹם... כּהֹ יִהְיֶה זַרְעֶךָ" )בראשית 
ט"ו, ה(. המלבי"ם מסביר שיש הבדל בין שתי הברכות. הברכה הראשונה היא רק על ריבוי הצאצאים. "אחר 
כך הוסיף לו, שזרעך יהיה כל אחד מהם עולם חשוב בפני עצמו... כמו שה' מונה מספר לכוכבים שכל כוכב 
הוא עולם בפני עצמו, ואם יחסר כוכב אחד מן המציאות יהיה זה חסרון לכלל הבריאה, כן כל אחד מישראל 

הוא עולם מלא בפני עצמו ואם יחסר איש מהם הוא חסרון נוגע לשלמות העולם הכללי...".

כמו שכל כוכב הוא בעל חשיבות ייחודית, כך כל אחד מאתנו ייחודי ויחיד בעיני הקב"ה. עולם בפני עצמו. 
לכל אחד האור שלו וכל אחד מאיר את העולם ביכולת הנפלאה שטמונה בו. 

כוכבים | 
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שיח רגשי
הצעות לעיבוד והפעלה

חשוב  לפרט.  הייחודיות  ותפיסות  עמדות,  מחשבות, רגשות,  כוללת  היא  הינה אישית.  הרגשית  החוויה 
לשמור שהתלמיד ידבר בלשון יחיד, לדוגמא: אני מרגיש... בשבילי... וכו.'

השיר מזמן שיח על אור, שלום ו'יחד'. השיר מכוון לייחודיות שיש בכל אחד, לאור שהוא רק שלו, ושאותו 
הוא מפיץ בחברה.

שיח ודיון
מַיִם מְלֵאִים עֲנָנִים                                           ָ הַשּׁ

ל כּוֹכָבִים  וְנִיצוֹצוֹת שֶׁ

איזה רגש מתעורר בכם כאשר אתם שומעים את השיר?««
לאיזה משפט התחברתם יותר? מה במשפט זה דיבר אליכם?««
מה תרצו לעשות בעקבות שמיעת השיר? אילו פעולות שיר זה מעודד?««

לכיתות נמוכות: העתיקו את המשפט, ציירו סביבו כוכבים וקשטו את הציור.

נֵי אָדָם מוֹ בְּ כּוֹכָבִים כְּ
מְאִירִים אֶת הָעוֹלָם

ם  וְיֵשׁ אוֹר לְכֻלָּ

מה מילים אלו מעוררות בכם? ««
מה המסר שעולה משורות אלו?««
באיזה אופן משפיע מסר זה על היחס שלנו לעצמנו ועל היחס שלנו לזולת?««

הסבירו לתלמידים כי בכל אדם יש אור, כל אדם הוא מיוחד ויש בו מעלות ייחודיות שמאירות את העולם. 
לכן חשוב שנראה את האור שיש בזולת, ושכל אדם ידע את מעלותיו כדי שיוכל להשתמש בהן, להפיץ אור 

ולהרבות טוב.

הפעלות
הפעלה א' – 'רשימה של אור'

הנחו את התלמידים:
לערוך 'רשימה של אור' – 10 מעלות טובות, תכונות או חוזקות שיש בהם. ««
להקיף בעיגול את 3 המעלות או התכונות המשמעותיות ביותר מבחינתם.««
איזה שיקול דעת הפעלתם בהכנת הרשימה?««
כאשר אתם מתבוננים ברשימה, מה אתם מרגישים? מה אתם חושבים?««
אילו תכונות, מעלות או חוזקות שלכם מפיצות אור ותורמות לחברה?««
הנחו את התלמידים לבקש מההורים, מהסבים או מהאחים שיוסיפו לרשימת האור שלכם תכונות טובות, ««

חוזקות או מעלות ייחודיות שיש בכם.

כוכבים | 
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בכיתות גבוהות ניתן להרחיב:
כל תלמיד יעבור על הרשימה שכתב ויסמן כוכב ליד תכונות או מעלות ש'נולד' איתן, ושני כוכבים ליד ««

מעלות ש'עבד' עליהן והשיגן. 
שאלו: אם תערכו רשימה כזו בעוד שנה, אילו מעלות נוספות תרצו שיופיעו שם? מה ניתן לעשות כדי ««

שזה יקרה?

הפעלה ב' – כוכב האור
בכל אחד יש אור מיוחד, ובכולם יחד, בכיתה שלנו, יש אור.

הניחו על הרצפה בריסטול גדול בצורה של כוכב והזמינו את התלמידים לכתוב על הכוכב דברים טובים על 
הכיתה.

אִם נַעֲמֹד יוֹתֵר קָרוֹב
נוּכַל לִרְאוֹת אֶת הָאוֹר הַטּוֹב 

וְנָאִיר אֶת הָעוֹלָם!

הסבירו כי כאשר מתקרבים אל חבר לכיתה ניתן לראות את האור הטוב שיש בו.

חלקו את התלמידים לזוגות ולכל תלמיד תנו שני כוכבים. על האחד כתבו: 'ניצוצות' – שני דברים שאני 
אוהב בעצמי; ועל הכוכב האחר כתבו: 'ניצוצות' – שני דברים שאני אוהב בחבר לכיתה. בקשו מהתלמידים 
להשלים את ה'ניצוצות'. לתת לתלמיד שבחר את הכוכב שהכין למילים לתת לבן הזוג את הכוכב שהכין. 

הנחו את התלמידים להסביר לחבריהם מדוע בחרו ב'ניצוצות' אלו, והיכן הם מאירים ובאים לידי ביטוי. 
איך הרגשתם כשהייתם צריכים להתחבר למעלות של עצמכם? איך הרגשתם כשכתבתם מעלות של ««

חבר לכתה?
איך היה עבורכם לשקף לחבר את האור שבו? לשמוע מהחבר על האור שבכם?««
האם חשוב לשקף לזולת את האור שבו? מדוע? ««
מה אתם לוקחים מפעילות זו?««

נוּ יַחַד לָּ ו כֻּ אִם נַתְחִיל עַכְשָׁ
ב,  לֵּ עִם אַהֲבָה בַּ

חֲלוֹם מוֹ בַּ הַכֹּל יִהְיֶה כְּ

איך «« שלנו.  הכיתה  שתיראה  רוצים  היינו  איך  ולדמיין  לחלום  עיניהם,  את  לעצום  התלמידים  את  הנחו 
נרגיש בכיתה? כיצד יתייחסו התלמידים זה לזה? איך ייראו השיעורים? איך תיראינה ההפסקות? 

בקשו מכל תלמיד לחשוב על קבלה טובה או נורמה כיתתית שכולנו יחד יכולים לקבל על עצמנו להתחיל ««
בה עכשיו כדי לממש את החלום. 

מה הערך המוסף של החלטה כיתתית משותפת?««

הפעלה ג' – הקבלות שלנו
אביזרים: פתקי 'ממו' ומדבקות.

בקשו מכל תלמיד לרשום את הקבלה הטובה על פתק, ולהניח על הרצפה.««
הנחו אותם לבחור פתקים שרשומות בהם קבלות שהם רוצים לקבל על עצמם, ולהדביק עליהם מדבקה.««
שלושת הפתקים שקיבלו את כמות המדבקות הגדולה ביותר יתקבלו כנורמה כיתתית.««
ניתן להרחיב את הדיון ולשוחח על ההצעות שהוצעו בפתקים השונים ועל המשמעויות שלהן.««

כוכבים | 
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העשרה והרחבה
השיר מזמן שיחה על אודות החברה ועל אודות האדם היחיד, שהוא חלק בלתי נפרד מהמרקם האנושי 
והחברתי. מתברר כי השונות שבין בני האדם, הנתפסת פעמים רבות כגורם מפריע ומכביד, מאפשרת לכל 
יחיד לתרום את תרומתו הייחודית לגיבוש חברה בעלת כוח ועוצמה. השיח מעורר להכרה במעלות האדם 
הבריות  לאהבת  שתביא  י"ד(,  ג,  אבות  מסכת  )משנה,  בְּצֶלֶם"  שֶׁנִּבְרָא  אָדָם  "חָבִיב  בבחינת  הוא,  באשר 

ולתיקון החברה.  

מַיִם מְלֵאִים עֲנָנִים                                           ָ הַשּׁ

לדרוש,  להכביד,  עלינו,  לאיים  בנו,  לפגוע  אותנו,  להרגיז  עלולים  חברינו. הם  על  לנו תלונות  יש  לעיתים 
לשעמם. בפעמים אלו מצייר לנו מכחול הדמיון תמונה קודרת של החברה, כשרקיע חשוך ואפל )חשכת ליל 

או חשרת עננים( משחיר את פניה. 

ל כּוֹכָבִים  וְנִיצוֹצוֹת שֶׁ
סוֹבְבִים אֶת הָעוֹלָם.

נֵי אָדָם, מוֹ בְּ כּוֹכָבִים כְּ
מְאִירִים אֶת הָעוֹלָם

ם. וְיֵשׁ אוֹר לְכֻלָּ

מי אלו המאירים את התמונה האפלה בזהרורי אור מופלאים? אלו שכל פגישה איתם היא חוויה קסומה 
בשבילנו; אלו שמעניינים ומרתקים אותנו; שמעלים חיוך על פנינו אפילו כשאנחנו עצובים; שליבם פתוח 
להקשיב לנו ולהכיל אותנו; שנוסכים בנו רוגע ושלווה; שיכולים לרכך כאב, להבהיר את הלא מובן, להפיג 

שעמום. כל ה"כוכבים" שאנחנו אוהבים כל כך, רוצים בחברתם וזקוקים להם.  

דוֹלִים יֵשׁ כּוֹכָבִים יוֹתֵר גְּ
לּאֹ נִרְאִים,  וְיֵשׁ מֵהֶם שֶׁ

ם. לָּ אֲבָל כּוֹכָבִים כֻּ
אִם נַעֲמֹד יוֹתֵר קָרוֹב,

נוּכַל לִרְאוֹת אֶת הָאוֹר הַטּוֹב, 
וְנָאִיר אֶת הָעוֹלָם!

החברים שלנו שונים זה מזה, וקשה לנו לאהוב את כולם. אנחנו אוהבים ומקבלים רק את אלו שנדמים 
בעינינו כטובים, כ"כוכבים מאירים", שתורמים לחברה ומועילים לנו. רבי פנחס מקוריץ אמר: "בכל אדם יש 
דבר יקר שאינו נמצא בשום אדם אחר". אם נתבונן היטב נבחין כי למרות השונות כל חברינו הם "כוכבים". 
לכל אחד יש משהו, שרק הוא יכול לתרום לחברה. כל אדם מאיר את העולם בניצוץ ייחודי משלו – "נר ה' 

נשמת אדם" )משלי כ', כ"ז(. 

כוכבים | 
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נוּ יַחַד לָּ ו כֻּ אִם נַתְחִיל עַכְשָׁ
ב,  לֵּ עִם אַהֲבָה בַּ

חַד,  לִי שׁוּם פַּ נוּכַל לִחְיוֹת בְּ
אֵב. ח אֶת הַכְּ כַּ וְגַם נִשְׁ

יַחַד, רַק אָז הָעוֹלָם יִהְיֶה בְּ
וְלאֹ נֵדַע מִלְחָמָה. 

חֲלוֹם מוֹ בַּ הַכֹּל יִהְיֶה כְּ
לוֹם... בוֹא שָׁ יָּ שֶׁ כְּ

הכיתה שלנו היא כמו...

השיר מתאפיין בחזרה על מילים, שמטרתה להדגיש את הרעיונות העיקריים. אספו את המילים הבאות 
מהשיר: כוכבים, עולם, אור )וגם: ניצוצות, מאירים, נאיר(, יחד, כולם  )וגם: כולנו, בני אדם(.

תארו את החברה בכיתתכם – והפעם במילים. השתמשו במילים החוזרות בשיר.  

הפעלה: " שֶׁיָּקוּם"
הציגו את המשפטים הבאים לתלמידים והנחו: "רק מי שהמשפט מתאים לו – יקום". 

דוגמאות למשפטים שאפשר להשתמש בהם:
כל מי שאוהב מבחנים / תשבצים / משחקי חשיבה – שיקום.««
כל מי שמחשיב עצמו לביישן / לפטפטן / למסודר במיוחד – שיקום.««
כל מי שנהנה לבשל / לאפות / לערוך קניות – שיקום.««
כל מי שמרבה לקרוא / לשיר / לטייל – שיקום.««
כל מי שעוזר ב...  ««
כל מי  שמצטיין ב... ««
כל מי שיש לו... ««
כל מי שהוא...««

ניתן להוסיף משפטים הקשורים באווירת הכיתה ובחוויות המשותפות של התלמידים. 

שוחחו לאחר הפעילות: 
מי דומה לכם בכיתה? מי שונה? האם היו לי הפתעות? האם תמיד נשארתי באותה קבוצת תלמידים   ««

)קבוצת העומדים או קבוצת היושבים(? האם תמיד הייתי בקבוצה של חבריי הטובים ביותר?  

כוכבים | 
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צידה לדרך
קטע מתוך תפילה שחיבר הרה"ק רבי אלימלך מליז'נסק זצ"ל, לאומרה לפני שמתחילים את התפילה:

"אדרבה,
תן בליבנו שנראה כל אחד מעלת חברינו ולא חסרונם,

ושנדבר כל אחד את חברו בדרך הישר והרצוי לפניך,
ואל יעלה בליבנו שום שנאה מאחד על חברו חלילה,
ותחזק אותנו באהבה אליך כאשר גלוי וידוע לפניך, 

שיהא הכול נחת רוח אליך, 
אמן, כן יהי רצון!" 

)רבי אלימלך מליז'נסק(

לכל אחד מאיתנו יש מעלות רבות, אך אף אחד אינו מושלם. ראובן מצטיין בהבנה, אך בילקוטו שורר "תוהו 
ובוהו"; שמעון בורך בזיכרון יוצא דופן, אך הוא מתרגז בקלות; לרבקה "ידי זהב", אך היא פטפטנית. רבי 
הוא  מדוע  תמוה  אבל  חסרונותיהם.  את  ולא  חברינו  מעלות  את  לראות  אותנו  מלמד  מליז'נסק  אלימלך 

מבקש "תן בליבנו שנראה"? וכי רואים בלב?! 

המלבי"ם )בפירושו לבמדבר ט"ו, ל"ט( מסביר: "העיניים הולכות אחר הלב", שלולא הרהורי הלב "לא יתפעל 
מראות עיניו". כן, הלב "רואה". הלב הוא שגורם לנו לראות אנשים בצורה מסוימת. אם נרגיל את ליבנו לדון 

לכף זכות, לחפש רק טוב ולאהוב אהבת חינם, נוכל להבחין במעלות הזולת ולראותן.

חבר כוכב
שירו עם התלמידים את מילות התפילה. תנו לשיר להמשיך ולהתנגן בעת הפעילות הבאה: 

הנחו את התלמידים:
לגזור כוכבי נייר כמספר תלמידי הכיתה ולרשום את שמם בראש כל פתק-כוכב. ««
לאחר מכן בקשו מהם לחלק את פתקי הכוכבים עם שמם לכל התלמידים. ««
בפתק. «« רשום  ששמו  לתלמיד  שניתן  "כוכב",  לתואר  הסיבה  את  פתק  בכל  לכתוב  תלמיד  מכל  בקשו 

לדוגמה: "יוסי הכוכב מאיר את הכיתה בשאלותיו החכמות". 

כוכבים | 
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זרקור מוזיקלי 
  שירה

מבנה מוזיקלי
האזינו עם התלמידים לשיר בביצועו של מרדכי בן דוד ושאלו:

11 מכמה חלקים מוזיקליים בנויה מנגינת השיר? )למורה: שניים – בית ופזמון(.
22 הסבירו לתלמידים כי שני חלקי השיר, הבית והפזמון, שונים באופיים. בקשו מהם לערוך השוואה בין .

שני החלקים על פי הפרמטרים המוזיקליים המופיעים בטבלה:

	

פזמוןבית

)למורה: שירה קצבית וחדה()למורה: אופי דיבורי, שירה רכה(שירת הזמר

)למורה: מהיר, מורכב ברובו מצלילים קצרים, )למורה: איטי, צלילים ארוכים(אופי המנגינה
למעט בסיום(

)למורה: מדוד()למורה: חופשי(מקצב

)למורה: הרכב מצומצם יותר של כלי נגינה, תזמור
הכלים מקשטים את שירת הזמר.(

)למורה: הרכב רחב יותר של כלי נגינה, הכלים 
מנגנים ביחד כחטיבה אחת.(

בקשו מהתלמידים: 	.3
להביע את הניגודים בין שני החלקים באמצעות תנועה )למורה: בבית ניתן לשלב תנועה עם מטפחות(.««
ללוות את השירה בנגינה )למורה: בבתים המליצו להיעזר בכלי נגינה עם פעמונים ומצלצלים שיקשטו ««

את שירת הזמר ובפזמון להקיש את המקצב(.
להציע איזה חלק – הבית או הפזמון – מתאים לשירת סולו )יחיד( ואיזה חלק מתאים לשירת רבים? ««

הסבירו מדוע. )למורה: חלק א' מתאים לשירת סולו בשל מקצבו החופשי. לעומת זאת, הפזמון שמקצבו 
ברור ומדוד מתאים לשירת רבים.( 

לעקוב אחר המילים:««
האם תוכלו להסביר מדוע בחר המלחין במנגינה חופשית ודלילה בבית ובמנגינה עוצמתית ומגובשת ««

יותר בפזמון? 
מקשטים  והכלים  חופשית  המנגינה  גם  כך  ואופיו.  כוכב  כל  הכוכבים,  של  בגיוון  עוסק  הבית  )למורה: 
באופן חופשי את שירת הזמר. לעומת זאת הפזמון קורא לחיים משותפים ביחד למרות השוני, וזה בא 

לידי ביטוי בנגינה בעלת קצב אחיד, ברור ומדוד, ששותפים לו כל הכלים ושירת הזמר.(
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יצירה בעקבות קריאה
ציור מחולק – עבודה אישית וקבוצתית

מטרה
יצירה אישית, המדגישה את האינדיבידואל של כל תלמיד.

יצירה כיתתית, המדגישה את הצורך בחיבור כל היחידים בקבוצה.

חומרים
תמונה )רצוי תמונת נוף של אמן( גזורה לריבועים קטנטנים לפי מספר התלמידים )בכיתה המונה למעלה ««

מ-20 תלמידים אפשר לחלק את התלמידים לשתי קבוצות, ולהכין ריבועים מ-2 תמונות(.
לפי כמות התלמידים: ריבועי בריסטול לבנים, גדולים מגזירי התמונה הקטנטנים )יש לקחת בחשבון את ««

 x גודל התמונה הכיתתית שתיווצר, לדוגמה: בכיתה בת 20 תלמידים תיווצר מריבועים בגודל 25 ס"מ
1.00 מ'(. לפי מספר התלמידים: ריבועי בריסטול בצבע מסוים )גדולים  x '25 ס"מ תמונה בגודל 1.25 מ

מהריבועים הלבנים ב-1 ס"מ מכל צד )ליצירת מסגרת(.
צבעים בגוונים שונים ומסוגים שונים )מים, גואש, פנדה וכו'(. ««

תהליך העבודה   
הכנת התמונה האישית:

11 כל תלמיד יקבל  שלושה ריבועים: גזיר תמונה, ריבוע בריסטול לבן וריבוע בריסטול צבעוני.  .
22 בקשו מהתלמידים לשער, על פי גזירי התמונה, מה מצויר בתמונה השלמה..
33 בקשו מהתלמידים להעתיק את המצויר בריבוע הקטן שקיבלו לבריסטול )בהגדלה כמובן, תוך שמירה     .

על פרופורציה נכונה(.
44 הנחו אותם לצבוע את תמונתם בצבעים שונים מהצבעים המקוריים, על פי טעמם האישי, על פי מצב   .

רוחם או על פי כל גורם אחר.
55 בקשו מהם להדביק את התמונה על ריבוע הבריסטול הצבעוני, באופן שתיווצר מסגרת צבעונית מסביב .

לתמונה.

הכנת התמונה הכיתתית: 
11 בגמר העבודה האישית בקשו מהתלמידים לתלות את כל העבודות זו ליד זו, ובכך ליצור הגדלה של .

התמונה המקורית, אם כי בצבעים שונים מהמקור ובהפרדה על ידי מסגרות פנימיות. 
22 דונו בהבדלים בין התוצר המשוער לתוצר הסופי..
33 צפו את התמונות בלמינציה ותלו בכיתה. .
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כּוֹכָבִים 
מילים לחן וביצוע: מרדכי בן דוד
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