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נְְפֵֵי רוּחַַּ  כַַּּ
הֵֵן קוּּק

ֹ
יִם: הֵָרַָבְ אַַבְְרָָהֵָם יִִצְְחָָק הֵַכֹּּ מִִלִִּּ

יִאֵַלִּ לִַּחַָן: אֲַבְִיִגַַיִִלִּ עָֻמִָרָ עֻֻזִִּּ

ן אָָדָָם בֶֶּּ

עֲֲלֵֵה לְֵמַַעְֲלֵָה עֲֲלֵֵה

עֲֲלֵֵה לְֵמַַעְֲלֵָה

ן אָָדָָם עֲֲלֵֵה בֶֶּּ

עֲֲלֵֵה לְֵמַַעְֲלֵָה עֲֲלֵֵה

 

חַַ עֲַז לֵָךְְ
ֹ
י כַּּוּ כִַּּ

נְְפֵֵי רוּּחַַ יֵשׁׁ לְֵךְָ כַַּּ

נְְפֵֵי רוּּחַַ יֵשׁׁ לְֵךְָ כַַּּ

ירִים רִים אַָבִֶּּ נְְפֵֵי נְְשָׁׁ כַַּּ

ם כַַּחֵַשׁׁ בֶָּּ אַָלֵ תְְּּ

ן יִכַַּחֲַשׁׁוּּ לְֵךְָ פֵֶּ

תְָּם
ֹ
שׁׁ אָוּ

ֹ
ר דְָּ

ן אָָדָָם שׁׁ בֶֶּּ
ֹ
ר דְָּ

דָ צְְאָוּּ לְֵךְָ מִַיָּ וְּיִמַָּ

https://drive.google.com/file/d/1vsqOUU34_XNLa-uFWQ_7AHb52uJO4qzf/view
https://drive.google.com/file/d/1butx8AznzSx2X-HavkxKw3uInVVTM4Lv/view
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אָוּדָוּתְּ השׁיר        

הֵשיִרָ נכֹּתבְ עֻלִּ יִדיִ הֵרָבְ אַבְרָהֵם יִצְחָק הֵכֹּהֵן קוּק זִּצְ"לִּ, רָבְהֵ הֵרָאַשוּן 
שלִּ מִדיִנת יִשרָאַלִּ, וּהֵוּאַ מִוּפיִעֻ בְתוּך כֹּתבְיִ הֵרָאַיִ"הֵ )אַוּרָוּת הֵקוּדש אַ', 
ס"ד(. הֵשיִרָ הֵוּלִּחָן עֻלִּ יִדיִ אַבְיִגַיִלִּ עֻמִרָ )עֻוּזִּיִאַלִּ(, אַך רָק לִּאַחָרָ שזִּכֹּהֵ 
לִּעֻיִבְוּד שלִּ הֵרָבְ אַלִּיִשיִבְ בְרָלִּיִן, רָבְ וּמִוּזִּיִקאַיִ, הֵחָלִּ לִּהֵתפרָסם. הֵבְיִצְוּעֻ 
יִרָוּשלִּיִם  יִשיִבְת  יִחָד עֻם מִקהֵלִּת  לִּנדאַוּ, שהֵקלִּיִט אַת הֵשיִרָ  בְיִניִ  שלִּ 
לִּצְעֻיִרָיִם לִּזִּכֹּרָ שמִוּנת הֵתלִּמִיִדיִם שנרָצְחָוּ בְפיִגַוּעֻ בְיִשיִבְת מִרָכֹּזִּ הֵרָבְ 

שהֵתרָחָש בְחָוּדש אַדרָ תשס"חָ.

בְאַלִּוּלִּ,  בְט"זִּ  נוּלִּד  הֵרָאַיִ"הֵ  בְכֹּיִנוּיִוּ  אַוּ  זִּצְ"לִּ  קּוּק  הֵכֹּהֵן  יִצְחָק  אַבְרָהֵם  הֵרָבְ 
הֵ'תרָכֹּ"הֵ )ספטמִבְרָ 1895( בְעֻיִיִרָהֵ גַרָיִבְהֵ שבְאַיִמִפרָיִהֵ הֵרָוּסיִת, כֹּיִוּם לִּטבְיִהֵ.

שנהֵ  כֹּ-14  בְהֵ  וּכֹּיִהֵן  לִּיִשרָאַלִּ  הֵרָאַשיִת  הֵרָבְנוּת  אַת  הֵקיִם  קוּק  הֵרָבְ 
בְתפקיִד הֵרָבְ הֵרָאַשיִ הֵאַשכֹּנזִּיִ הֵרָאַשוּן. בְמִקבְיִלִּ כֹּיִהֵן כֹּרָבְ הֵאַשכֹּנזִּיִ 

שלִּ יִרָוּשלִּיִם בְמִשך כֹּ-16 שנהֵ.

מַאָפֵיינְים טקסטוּאָלֵיים

הֵטקסט, שעֻבְרָ עֻרָיִכֹּהֵ שלִּ הֵמִלִּחָיִנהֵ, בְנוּיִ מִשניִ חָלִּקיִם. בְחָלִּקוּ הֵרָאַשוּן 
מִוּפיִעֻהֵ פניִיִהֵ בְלִּשוּן צְיִוּוּיִ אַלִּ בְן הֵאַדם: ״בְן אַדם, עֻלִּהֵ לִּמִעֻלִּהֵ עֻלִּהֵ״. 
כֹּאַן שוּבְ  חָוּזִּרָ  מִוּפיִעֻ פעֻם אַחָת בְלִּבְד,  זִּהֵ, שבְטקסט הֵמִקוּרָיִ  מִשפט 
בְהֵיִפוּך: ״עֻלִּהֵ לִּמִעֻלִּהֵ עֻלִּהֵ בְן אַדם״, וּאַזִּ שוּבְ חָוּזִּרָ הֵצְיִוּוּיִ ״עֻלִּהֵ לִּמִעֻלִּהֵ 
עֻלִּהֵ״. יִש כֹּאַן הֵדגַשהֵ שלִּ הֵפניִיִהֵ אַלִּ הֵאַדם וּהֵצְיִוּוּיִ עֻלִּיִוּ לִּעֻלִּוּת לִּמִעֻלִּהֵ. 
הֵחָלִּק הֵשניִ שלִּ הֵשיִרָ מִתאַרָ אַת הֵדבְרָיִם הֵנפלִּאַיִם שיִש לִּבְן הֵאַדם: כֹּוּחָ 
עֻזִּ וּכֹּנפיִ רָוּחָ – כֹּנפיִ נשרָיִם אַבְיִרָיִם, וּמִפצְיִרָ בְאַדם לִּאַ לִּהֵתכֹּחָש לִּהֵם. 
לִּסיִוּם הֵחָלִּק הֵשניִ חָוּזִּרָת לִּשוּן הֵצְיִוּוּיִ, גַם הֵפעֻם בְפניִיִתהֵ אַלִּ בְן הֵאַדם 
– ״דרָוּש אַוּתם, דרָוּש בְן אַדם״, כֹּלִּוּמִרָ עֻלִּ אַף שיִש בְך דבְרָיִם אַלִּהֵ, עֻלִּיִך 

לִּדרָוּש אַוּתם לִּעֻצְמִך וּמִעֻצְמִך, וּאַזִּ, וּרָק אַזִּ, הֵם יִיִמִצְאַוּ לִּך מִיִד.

הטקסט המַקוּרי:

"אַם תרָצְהֵ, בְן אַדם,
הסתְּכַּלֵ בְאַוּרָ הֵשכֹּיִנהֵ בְכֹּלִּ הֵיִקוּם,

הסתְּכַּלֵ בְעֻדן הֵחָיִיִם הֵשמִיִמִיִיִם,
אַיִך הֵם מִתפלִּשיִם בְכֹּלִּ פיִנהֵ וּזִּוּוּיִת שבְחָיִיִם הֵרָוּחָניִיִם

וּהֵחָוּמִרָיִיִם, שנגַד עֻיִניִ בְשרָך, וּנגַד עֻיִניִ רָוּחָך.
התְּבֶּוּנְן בֶּפֵלֵאָי היצְירה, בְחָיִיִ הֵאַלִּוּהֵוּת שלִּהֵם,

לִּאַ בְתוּרָ אַיִזִּהֵ תוּכֹּניִת כֹּהֵהֵ, שמִמִרָחָקיִם מִצְיִגַיִם נגַד עֻיִניִך,
כֹּיִ אַם דָעֲ אָתְּ הֵמִצְיִאַוּת שאַתהֵ חָיִ בְהֵ.

דָעֲ אָתְּ עֻצְמִך וּאַת עֻוּלִּמִך,
דָעֲ אָתְּ הֵגַיִוּניִ הֵלִּבְ שלִּך, וּשלִּ כֹּלִּ הֵוּגַהֵ וּחָוּשבְ.

מַצְאָ אָתְּ מִקוּרָ הֵחָיִיִם שבְקרָבְך, וּשמִמִעֻלִּ לִּך, שמִסבְיִבְך,
אַת פאַרָיִ הֵדרָוּת הֵחָיִיִם, שאַתהֵ שרָוּיִ בְתוּכֹּם.

עֻלִּהֵ לִּמִעֻלִּהֵ עֻלִּהֵ, כֹּיִ כֹּוּחָ עֻזִּ לִּך,
יִש לִּך כֹּנפיִ רָוּחָ, כֹּנפיִ נשרָיִם אַבְיִרָיִם.

אַלִּ תכֹּחָש בְם, פן יִכֹּחָשוּ לִּך.
דרָוּש אַוּתם, וּיִמִצְאַוּ לִּך מִיִד".

)הֵרָאַיִ"הֵ קוּק זִּצְ"לִּ(

אָוּדָוּתְּ 
השׁיר

השׁיר כַּנְפֵי רוּחַ

ערכים בשיר:

• העלאת רוחו 
של האדם 

ואחריותו 
הבלעדית של 

האדם על עצמו 
ועל אושרו.
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לִּהֵבְיִאַם  הֵחָשיִבְוּת  וּעֻלִּ  בְנוּ  הֵטמִוּניִם  הֵכֹּוּחָוּת  עֻלִּ  שיִחָ  מִזִּמִיִן  הֵשיִרָ 
לִּמִוּדעֻוּת לִּצְוּרָך עֻלִּיִיִהֵ וּהֵתקדמִוּת בְחָיִיִנוּ.

כַּיתְּוּתְּ אָ'-ג'        

לֵמַוּרה: יִש לִּהֵכֹּיִן מִרָאַש דף עֻבְוּדהֵ עֻם צְיִוּרָ שלִּ זִּוּגַ כֹּנפיִיִם.

שׁלֵבֶּ אָ':

חַַ עֲַז לֵָךְְ. 
ֹ
י כַּּ הֵמִוּרָהֵ יכַּתְּוּבֶּ עֻלִּ הֵלִּוּחָ אַת הֵמִשפט מִתוּך הֵשיִרָ: כִַּּ

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם: אַיִלִּוּ כֹּוּחָוּת מִיִוּחָדיִם הֵקבְ"הֵ נתן לִּנוּ כֹּדיִ שנוּכֹּלִּ לִּהֵצְלִּיִחָ?

הֵמִוּרָהֵ עֲוּרךְ רָשיִמִת כֹּוּחָוּת עֻלִּ הֵלִּוּחָ מִתוּך תשוּבְוּת הֵתלִּמִיִדיִם. הֵוּאַ יִכֹּוּלִּ 
לִּהֵוּסיִף עֻלִּ רָשיִמִת הֵכֹּוּחָוּת רָק לִּאַחָרָ שהֵתלִּמִיִדיִם הֵצְיִעֻוּ כֹּוּחָוּת מִשלִּהֵם.

שׁלֵבֶּ בֶּ': מַשׁימַה אָישׁיתְּ

הֵמִוּרָהֵ מַחַלֵק לִּתלִּמִיִדיִם צְיִוּרָ עֻם כֹּנפיִיִם.

בֶּקשׁוּ מַהתְּלֵמַידָים:

לִּהֵפנוּת . 1 )ניִתן  בְהֵם  יִש  מִיִוּחָדיִם  כֹּוּחָוּת  אַיִלִּוּ  וּלִּחָשוּבְ  דקהֵ  לֵעֲצְוּר 
אַוּתם לִּהֵיִעֻזִּרָ בְרָשיִמִת הֵכֹּוּחָוּת שעֻלִּ הֵלִּוּחָ(.

לֵכַּתְּוּבֶּ בְתוּך הֵכֹּנף הֵיִמִניִ אַת הֵכֹּוּחָוּת הֵמִיִוּחָדיִם שלִּהֵם.. 	

כֹּוּחָוּת  לִּזִּהֵוּת  שמִתקשיִם  לִּתלִּמִיִדיִם  לִּשיִם-לִּבְ  חָשוּבְ  לֵמַוּרה: 
מִשלִּהֵם וּלִּעֻזִּוּרָ לִּהֵם בְמִשיִמִהֵ.

לֵעֲצְוּר דקהֵ וּלִּחָשוּבְ אַיִלִּוּ כֹּוּחָוּת מִיִוּחָדיִם יִש לִּחָבְרָ שיִוּשבְ לִּיִדם.. 	

לֵמַוּרה: כֹּדאַיִ לִּדאַוּגַ שלִּאַ יִהֵיִהֵ תלִּמִיִד שיִוּשבְ לִּבְד.

לֵהחַלֵיף צְיִוּרָ עֻם הֵחָבְרָ שיִוּשבְ לִּיִדם. הדָריכַּוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם לִּכֹּתוּבְ . 4
בְצְיִוּרָ שלִּ הֵחָבְרָ בְתוּך הֵכֹּנף הֵשמִאַלִּיִ כֹּוּחָוּת שיִש לִּחָבְרָ.

שׁלֵבֶּ ג':

הֵמִוּרָהֵ ישׁאָלֵ הֵאַם יִש מִיִשהֵוּ שמִוּכֹּן לִּשתף בְכֹּנפיִ הֵכֹּוּחָ שלִּוּ.

תחָת  הֵתלִּמִיִדיִם  שלִּ  הֵיִצְיִרָוּת  אַת  בְכֹּיִתהֵ  הֵקיִרָ  עֻלִּ  לִּתלִּוּת  מִוּמִלִּץ 
הֵכֹּוּתרָת: "כַּי כַּחַ עֲז לֵךְ, ישׁ לֵךְ כַּנְפֵי רוּחַ".

 

כַּיתְּוּתְּ דָ'-חַ'        
ההנְחַיה הראָשׁוּנְיתְּ מַשׁוּתְּפֵתְּ, שׁימַוּ-לֵבֶּ לֵפֵיצְוּלֵ בֶּהמַשׁךְ.

לֵמַוּרה: יִש לִּהֵכֹּיִן מִרָאַש דף עֻבְוּדהֵ אַיִשיִ עֻם צְיִוּרָ שלִּ סוּלִּם.

הצְיעֲוּ לִּתלִּמִיִדיִם לִּעֻצְוּם אַת עֻיִניִהֵם, השׁמַיעֲוּ אַת מִנגַיִנת הֵשיִרָ בְעֻוּצְמִהֵ 
"בְשתיִ הֵדקוּת הֵבְאַוּת, דמִיִיִנוּ  וּהקריאָוּ קטעֻ שלִּ דמִיִוּן מִוּדרָך:  נמִוּכֹּהֵ 
שיִש לִּכֹּם כֹּנפיִיִם אַשרָ בְעֻזִּרָתם אַתם עֻפיִם גַבְוּהֵ לִּעֻבְרָ מִטרָהֵ שאַתם 

רָוּצְיִם לִּהֵשיִגַ". 

לֵמַוּרה: הֵמִטרָהֵ לִּאַ צְרָיִכֹּהֵ לִּהֵיִוּת מִמִש גַדוּלִּהֵ וּמִאַתגַרָת, אַלִּאַ מִטרָהֵ 
שהֵיִאַ בְרָת-הֵשגַהֵ וּמִעֻשיִת.

שׁיחַ 
רגשׁי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות א-ג

שׁיחַ 
רגשׁי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ד-ח
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הֵמִוּרָהֵ מַמַשׁיךְ: "מִהֵיִ הֵמִטרָהֵ? לִּיִמִוּדיִת? חָבְרָתיִת? מִשפחָתיִת? רָוּחָניִת? 
אַוּלִּיִ גַם וּגַם.

דמִיִיִנוּ שהֵצְלִּחָתם לִּהֵשיִגַ אַת הֵמִטרָהֵ, אַיִך אַתם מִרָגַיִשיִם לִּאַוּרָ הֵהֵצְלִּחָהֵ?
אַיִלִּוּ כֹּוּחָוּת יִש בְכֹּם שעֻזִּרָוּ לִּכֹּם לִּהֵצְלִּיִחָ לִּהֵשיִגַ אַת הֵמִטרָהֵ שהֵצְבְתם 

לִּעֻצְמִכֹּם?
מִיִ עֻזִּרָ לִּכֹּם?

עֻצְמִכֹּם.  עֻם  בְשקט  הֵזִּהֵ  בְרָגַעֻ  הֵיִוּ  מִשמִעֻוּתיִ,  אַחָד  בְכֹּוּחָ  הֵתמִקדוּ 
הֵקשיִבְוּ לִּרָגַעֻ וּלִּמִוּזִּיִקהֵ הֵמִתנגַנת בְרָקעֻ.

כֹּשנוּחָ לִּכֹּם פיִקחָוּ אַת הֵעֻיִניִיִם".

עֻכֹּשיִוּ, חַלֵקוּ לִּתלִּמִיִדיִם דף מִשיִמִהֵ אַיִשיִ עֻם צְיִוּרָ שלִּ סוּלִּם.

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם לִּכֹּתוּבְ בְרָאַש הֵסוּלִּם אַת הֵמִטרָהֵ / שאַיִפהֵ שעֻלִּתהֵ 
בְרָאַשם בְמִהֵלִּך הֵתרָגַיִלִּ.

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם לִּכֹּתוּבְ עֻלִּ שלִּבְיִ הֵסוּלִּם אַת הֵכֹּוּחָוּת שחָשבְוּ עֻלִּיִהֵם 
בְמִהֵלִּך הֵתרָגַיִלִּ.

שׁאָלֵוּ אַיִך אַתם מִרָגַיִשיִם לִּאַחָרָ הֵתרָגַיִלִּ הֵאַיִשיִ?

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם לִּשתף בְחָוּוּיִהֵ הֵאַיִשיִת.

תחָת  קיִרָ  עֻלִּ  שלִּהֵם  הֵשאַיִפהֵ  סוּלִּם  אַת  לִּתלִּוּת  לִּתלִּמִיִדיִם  הצְיעֲוּ 
הֵכֹּוּתרָת: "בֶּן אָדָם עֲלֵה לֵמַעֲלֵה עֲלֵה"...

כַּיתְּוּתְּ ז'-חַ'        

לִּשתף  מִוּכֹּן  מִיִשהֵוּ  הֵאַם  שאַלִּוּ  וּאַזִּ  סוּפהֵ  עֻד  לִּהֵתנגַן  לִּמִוּזִּיִקהֵ  תְּנְוּ 
בְחָוּוּיִהֵ הֵאַיִשיִת.

שׁאָלֵוּתְּ מַנְחַוּתְּ לֵמַוּרה:

אַיִך אַתהֵ מִרָגַיִש לִּאַחָרָ הֵתרָגַיִלִּ הֵאַיִשיִ?. 1

מִהֵיִ הֵמִטרָהֵ שהֵצְבְת?. 	

מִהֵם הֵכֹּוּחָוּת וּהֵכֹּיִשוּרָיִם שחָשבְת עֻלִּיִהֵם?. 	

מִיִ עֻוּזִּרָ לִּך לִּהֵצְלִּיִחָ?. 4

כֹּוּחָוּת  רָגַשוּת,  שאַיִפוּת,  שלִּ  הֵלִּוּחָ  עֻלִּ  רָשיִמִהֵ  לִּעֻרָוּך  מִוּמִלִּץ  לֵמַוּרה: 
שעֻוּלִּיִם מִתוּך דבְרָיִ הֵתלִּמִיִדיִם.

שׁיחַ 
רגשׁי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ד-ח

שׁיחַ 
רגשׁי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ז-ח
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 העֲשׁרה וּהרחַבֶּה        
 הצְעֲוּתְּ לֵפֵעֲילֵוּתְּ

כַּיתְּוּתְּ אָ'-בֶּ'

הֵחָזִּרָהֵ עֻלִּ צְיִרָוּף הֵמִיִלִּיִם ״בְן-אַדם״ הֵן בְחָלִּקוּ הֵרָאַשוּן שלִּ הֵשיִרָ וּהֵן 
בְחָלִּקוּ הֵשניִ )שאַיִננהֵ מִוּפיִעֻהֵ בְטקסט הֵמִקוּרָיִ שלִּ הֵרָבְ קוּק(, מִגַדיִלִּהֵ 
אַת הֵיִכֹּוּלִּת שלִּנוּ לִּהֵזִּדהֵוּת עֻם הֵשיִרָ, כֹּיִ הֵפניִיִהֵ מִוּפניִת יִשיִרָוּת אַלִּיִנוּ.

לִּכֹּוּלִּנוּ יִש כֹּוּחָוּת וּמִשאַבְיִם שוּניִם לִּהֵתמִוּדד עֻם אַתגַרָיִם שוּניִם בְחָיִיִנוּ. 
וּיִדוּעֻיִם לִּנוּ בְדמִוּת כֹּוּחָוּת נפש, כֹּוּחָוּת פיִזִּיִיִם, מִשאַבְיִם  חָלִּקם גַלִּוּיִיִם 
חָוּמִרָיִיִם, עֻזִּרָהֵ מִחָבְרָיִם, וּעֻוּד, אַך יִש גַם מִשאַבְ אַחָד, עֻצְוּם וּיִקרָ עֻרָך, 

לִּעֻיִתיִם נסתרָ מִעֻיִניִנוּ, וּהֵוּאַ הֵמִשאַבְ הֵרָוּחָניִ שלִּנוּ.

לִּפניִ הֵשמִעֻת הֵשיִרָ כַּתְּבֶּוּ עֻלִּ הֵלִּוּחָ אַת הֵשוּרָהֵ:
"בֶּן אָדָם עֲלֵה לֵמַעֲלֵה"

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם:

מִהֵ מִבְקשיִם כֹּאַן? אַלִּ מִיִ פוּניִם? לִּאַן מִבְקשיִם/דוּרָשיִם מִהֵאַדם לִּעֻלִּוּת?. 1

 מִתיִ אַתם מִרָגַיִשיִם שאַתם "יִוּרָדיִם"? ספרָוּ עֻלִּ מִעֻשהֵ שבְעֻקבְוּתיִוּ . 	
הֵרָגַשתם יִרָיִדהֵ וּמִהֵ עֻשיִתם כֹּדיִ לִּעֻלִּוּת?

אַיִזִּהֵ כֹּוּחָ עֻזִּרָ לִּכֹּם לִּעֻלִּוּת? הֵאַם יִדעֻתם שיִש בְכֹּם אַת הֵכֹּוּחָ הֵזִּהֵ?. 	

השׁמַיעֲוּ שוּבְ אַת הֵשיִרָ. 

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם:

1.  אַיִלִּוּ מִיִלִּיִם חָוּזִּרָוּת מִספרָ פעֻמִיִם וּמִהֵ הֵסיִבְהֵ לִּכֹּך?

	.  מִהֵ פיִרָוּש הֵבְיִטוּיִ "כֹּנפיִ רָוּחָ"? אַיִך הֵן קשוּרָוּת לִּתוּכֹּן שלִּ הֵשיִרָ?

	. מִדוּעֻ, לִּדעֻתם, בְחָרָ הֵמִחָבְרָ בְצְיִרָוּף "כֹּנפיִ נשרָיִם אַבְיִרָיִם"?

כַּיתְּוּתְּ ג'-דָ'        

לִּפניִ הֵשמִעֻת הֵשיִרָ כַּתְּבֶּוּ עֻלִּ הֵלִּוּחָ אַת הֵשוּרָהֵ:
"בֶּן אָדָם עֲלֵה לֵמַעֲלֵה" 

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם: 

מִהֵ מִבְקשיִם כֹּאַן? אַלִּ מִיִ פוּניִם? לִּאַן מִבְקשיִם/דוּרָשיִם מִהֵאַדם לִּעֻלִּוּת?. 1

 מִתיִ אַתם מִרָגַיִשיִם שאַתם "יִוּרָדיִם"? ספרָוּ עֻלִּ מִעֻשהֵ שבְעֻקבְוּתיִוּ . 	
הֵרָגַשתם יִרָיִדהֵ וּמִהֵ עֻשיִתם כֹּדיִ לִּעֻלִּוּת?

אַיִזִּהֵ כֹּוּחָ עֻזִּרָ לִּכֹּם לִּעֻלִּוּת? הֵאַם יִדעֻתם שיִש בְכֹּם אַת הֵכֹּוּחָ הֵזִּהֵ?. 	

קראָוּ עֻם הֵתלִּמִיִדיִם אַת כֹּלִּ הֵשיִרָ. הדָגישׁוּ אַת הֵחָזִּרָוּת. 

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם: 

מִהֵ עֻוּשוּת לִּכֹּם הֵחָזִּרָוּת עֻלִּ הֵמִיִלִּיִם? מִהֵ אַתם מִרָגַיִשיִם בְעֻקבְוּת . 1
הֵחָזִּרָוּת הֵלִּלִּוּ?

מִהֵ פיִרָוּש הֵצְיִרָוּף "כֹּנפיִ רָוּחָ"? לִּמִהֵ יִכֹּוּלִּוּת לִּעֻזִּוּרָ כֹּנפיִ רָוּחָ?. 	

 מִדוּעֻ, לִּדעֻתכֹּם, בְחָרָ הֵמִחָבְרָ בְצְיִרָוּף "כֹּנפיִ נשרָיִם אַבְיִרָיִם"?. 	

שׁיחַ 
ספֵרוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות א-ב

שׁיחַ 
ספֵרוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ג-ד
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כַּיתְּוּתְּ ה'-וּ'        

השׁמַיעֲוּ אַת הֵשיִרָ. 

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם בְמִהֵלִּך הֵהֵאַזִּנהֵ לִּכֹּתוּבְ מִהֵ לִּדעֻתם הֵמִסרָ שרָצְהֵ 
הֵרָבְ קוּק לִּהֵעֻבְיִרָ בְמִיִלִּיִם "עֻלִּהֵ לִּמִעֻלִּהֵ עֻלִּהֵ". 

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם:

מִהֵ מִוּשך אַת תשוּמִת לִּיִבְם בְשוּרָהֵ זִּוּ? מִדוּעֻ בְחָרָ הֵרָבְ קוּק לִּכֹּתוּבְ כֹּך?. 1

מִהֵ מִבְקשיִם כֹּאַן? אַלִּ מִיִ פוּניִם? לִּאַן מִבְקשיִם/דוּרָשיִם מִהֵאַדם לִּעֻלִּוּת?. 	

מִהֵ מִשמִעֻוּת הֵצְיִרָוּף "כֹּנפיִ רָוּחָ"? חָפשוּ בְמִיִלִּוּן אַת הֵצְיִרָוּף וּהֵסבְיִרָוּ . 	
אַת הֵקשרָ שלִּוּ לִּשיִרָ.

חָשבְוּ עֻלִּ מִעֻשהֵ שגַרָם לִּכֹּם לִּרָדת וּלִּאַ הֵצְלִּחָתם לִּעֻלִּוּת. שוּחָחָוּ . 4
עֻלִּ כֹּך בְקבְוּצְהֵ. 

וּלִּאַ . 5 בְכֹּם  שיִש  כֹּוּחָוּת  לִּמִצְוּאַ  מִצְלִּיִחָיִם  אַתם  הֵשיִחָהֵ  לִּאַחָרָ  הֵאַם 
יִדעֻתם עֻלִּיִהֵם בְשעֻת הֵמִעֻשהֵ? אַיִך הֵכֹּוּחָוּת הֵאַלִּהֵ הֵיִוּ עֻוּזִּרָיִם לִּכֹּם?

מִיִלִּיִם בְלִּשוּן צְיִוּוּיִ: הֵדגַיִשוּ אַת הֵמִיִלִּיִם: עֻלִּהֵ, דרָוּש. מִהֵ הֵמִטרָהֵ שלִּ . 6
הֵשיִמִוּש בְצְוּרָת הֵצְיִוּוּיִ? עֻיִדוּד, דחָיִפהֵ, חָיִזִּוּק, עֻלִּהֵ בְמִסיִלִּוּת הֵחָיִיִם, 
וּעֻוּד שלִּבְ בְקוּמִוּת הֵסוּלִּם. תתקדם בְדרָך, לִּמִרָוּת שהֵיִאַ  עֻלִּהֵ שלִּבְ 
אַרָוּכֹּהֵ וּמִלִּאַהֵ בְקוּצְיִם וּאַבְניִם. תמִשיִך וּאַלִּ תוּוּתרָ, אַלִּאַ תזִּיִעֻ. תתאַמִץ.

שׁיחַה בֶּכַּיתְּה: מִהֵ אַתם לִּוּקחָיִם מִהֵשיִרָ לִּחָיִיִ הֵיִוּם-יִוּם שלִּכֹּם?

 

כַּיתְּוּתְּ ז'-חַ'        

השׁמַיעֲוּ אַת הֵשיִרָ. 

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם בְמִהֵלִּך הֵהֵאַזִּנהֵ לִּכֹּתוּבְ מִהֵ לִּדעֻתם הֵמִסרָ שרָצְהֵ 
הֵרָבְ קוּק לִּהֵעֻבְיִרָ בְמִיִלִּיִם אַלִּוּ?

ם אֶָלֵ תְּכַּחַשׁ בֶָּּ
ן יכַּחַשׁוּ לְֵךְָ. פֵֶּ

תְָּם
ֹ
דָּרוּשׁׁ אָוּ

לִּמִיִ הֵכֹּוּוּנהֵ בְמִיִלִּיִם "בְם" "אַוּתם"? מִהֵ רָוּצְהֵ הֵרָבְ קוּק לִּוּמִרָ בְשוּרָוּת אַלִּהֵ?

וּשאַנחָנוּ  מִאַיִתנוּ  אַחָד  בְכֹּלִּ  הֵטמִוּניִם  הֵכֹּוּחָוּת  עֻלִּ  דיִוּן  נהֵלִּ  לֵמַוּרה: 
נדרָשיִם לִּמִצְוּאַ וּלִּגַלִּוּת.

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם: 

מִהֵ הֵחָלִּוּמִוּת שלִּנוּ? . 1

מִהֵ עֻלִּוּלִּ לִּהֵקשוּת עֻלִּיִנוּ לִּהֵגַשיִם אַת הֵחָלִּוּמִוּת? . 	

מִהֵ עֻוּזִּרָ לִּנוּ לִּהֵגַשיִם אַוּתם?. 	
לִּאַ  וּלִּמִהֵ  לִּחָלִּוּם  מִעֻיִזִּיִם  רָחָוּק  כֹּמִהֵ   – לִּשאַלִּהֵ  הֵתיִיִחָס  לֵמַוּרה: 
בְיִכֹּוּלִּוּת  וּמִאַמִיִניִם  מִכֹּיִרָיִם  אַנחָנוּ  כֹּמִהֵ  עֻד  רָחָוּק?  לִּחָלִּוּם  מִעֻיִזִּיִם 
שלִּנוּ? יִש כֹּאַן מִסעֻ שלִּ "סיִבְהֵ וּתוּצְאַהֵ". אַזִּהֵרָהֵ לִּאַדם שאַם יִסרָבְ 
לִּהֵכֹּיִרָ בְכֹּוּחָוּתיִוּ הֵפניִמִיִיִם וּבְיִכֹּוּלִּתוּ לִּשנוּת, לִּתקן וּלִּעֻלִּוּת – הֵכֹּוּחָוּת 

הֵאַלִּהֵ יִיִעֻלִּמִוּ וּיִהֵיִהֵ קשהֵ לִּהֵתמִוּדד בְמִצְבְיִם דוּמִיִם בְעֻתיִד.

שׁיחַ 
ספֵרוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ה-ו

שׁיחַ 
ספֵרוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ז-ח
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אַפשרָ לֵהבֶּיאָ לִּתלִּמִיִדיִם אַת הֵקטעֻ הֵשלִּם שלִּ הֵרָבְ קוּק וּלִּהֵתיִיִחָס לִּמִיִלִּיִם:

דָעֲ אָתְּ עֲצְמַךְ וּאָתְּ עֲוּלֵמַךְ 

לִּחָבְרָהֵ  לִּעֻוּלִּם?  לִּבְרָיִאַהֵ?  בְיִחָס  אַתהֵ  מִהֵ  הֵתלִּמִיִדיִם:  עֻם  וּלֵשׁוּחַחַ 
בְכֹּיִתהֵ? בְמִשפחָהֵ? – מִעֻגַלִּיִם שבְהֵם אַנחָנוּ נמִצְאַיִם.

דרָיִשהֵ לִּיִדיִעֻהֵ עֻצְמִיִת וּלִּהֵעֻמִקהֵ בְזִּהֵ, לִּחָקוּרָ וּלִּאַ לִּהֵסתכֹּלִּ בְדבְרָיִם 
בְצְוּרָהֵ שטחָיִת.

פֵעֲילֵוּתְּ לֵהמַחַשׁה:

לֵהבֶּיאָ חָפץ וּלֵהתְּבֶּוּנְן בְוּ. 

מִהֵ כֹּלִּ אַחָד רָוּאַהֵ בְחָפץ? עֻלִּ מִהֵ אַניִ חָוּשבְ כֹּשאַניִ מִתבְוּנן בְוּ? 

צְמִחָ תבְלִּיִן כֹּלִּשהֵוּ, לֵמַשׁלֵ: עֻלִּיִ נעֻנעֻ. עֻלִּ מִהֵ אַניִ חָוּשבְ כֹּשאַניִ מִתבְוּנן 
בְעֻלִּיִ הֵנעֻנעֻ? )מִלִּאַך שאַוּמִרָ לִּוּ גַדלִּ, תוּלִּעֻיִם, בְשמִיִם, שתיִיִהֵ טעֻיִמִהֵ, 

מִרָפאַ(.

מַסקנְה: הֵיִדיִעֻהֵ וּהֵחָקרָ בְעֻוּלִּמִוּ שלִּ הֵבְוּרָאַ הֵיִאַ זִּאַת שמִעֻלִּהֵ אַת הֵאַדם 
לִּמִעֻלִּהֵ וּמִסיִיִעֻת לִּהֵבְיִן אַת נשגַבְוּת הֵבְוּרָאַ שמִנהֵלִּ אַת הֵעֻוּלִּם.

שׁיחַ 
ספֵרוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ז-ח



8

כַּיתְּוּתְּ אָ'-בֶּ' | זרקוּר מַוּזיקלֵי

יִחָד  תְּשׁירוּ  אַוּתוּ  הֵשיִרָ,  לִּצְלִּיִלִּיִ  בְמִרָחָבְ  לִּהֵתקדם  מִהֵתלִּמִיִדיִם  בֶּקשׁוּ 
תוּך כֹּדיִ תנוּעֻהֵ. 

אַת  עֻוּצְרָיִם  הֵתלִּמִיִדיִם  מִוּזִּיִקלִּיִ,  מִשפט  מִסתיִיִם  הֵפוּגַהֵ,  יִש  כֹּאַשרָ 
תנוּעֻתם. כֹּאַשרָ מִתחָיִלִּ הֵמִשפט הֵבְאַ – הֵם מִמִשיִכֹּיִם לִּהֵתקדם. 

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם לִּשתף: . 1

)מִתקבְלִּ  כֹּלִּ מִשפט?  אַוּרָך  עֻלִּ  מִספרָיִם  הֵצְעֻדיִם שצְעֻדתם  כֹּיִצְד 
מִבְנהֵ שלִּ אַרָבְעֻהֵ מִשפטיִם קצְרָיִם(.

בֶּקשׁוּ מִהֵם לִּשבְת.. 	

הזמַינְוּ אַת אַחָד הֵתלִּמִיִדיִם לִּגַשת לִּיִדכֹּם וּלִּהֵדגַיִם אַת אַוּפן הֵצְעֻיִדהֵ . 	
שצְעֻד, אַך כֹּעֻת בְאַמִצְעֻוּת הֵיִדיִיִם.

קצְרָ . 4 מִשפט  כֹּלִּ  הֵזִּהֵ:  בְאַוּפן  הֵתנוּעֻהֵ  אַת  לִּבְצְעֻ  מִהֵתלִּמִיִד  בֶּקשׁוּ 
מִבְוּצְעֻ בְיִד אַחָת, יִמִיִן אַוּ שמִאַלִּ.

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם לִּבְצְעֻ תנוּעֻוּת מִשלִּהֵם, כֹּעֻת לִּפזִּמִוּן שלִּ הֵשיִרָ. . 5

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם: הֵאַם גַם בְפזִּמִוּן יִשנם מִשפטיִם קצְרָיִם בְלִּבְד? . 6
)בְמִיִלִּיִם "יִש בְך כֹּנפיִ רָוּחָ כֹּנפיִ נשרָיִם אַבְיִרָיִם" זִּהֵוּ מִשפט אַרָוּך, 

וּיִש לִּבְטאַ אַוּתוּ בְתנוּעֻהֵ אַרָוּכֹּהֵ(.

כֹּלִּוּמִרָ . 	 הֵמִוּזִּיִקלִּיִיִם,  הֵמִשפטיִם  אַת  "לִּדקלִּם"  מִהֵתלִּמִיִדיִם  בֶּקשׁוּ 
לִּהֵגַוּת אַוּתם בְהֵטעֻמִהֵ, אַך לִּלִּאַ מִנגַיִנהֵ.

כֹּיִצְד . 8 חָשתם  הֵאַם  הֵדקלִּוּם,  בְעֻקבְוּת  הֵתלִּמִיִדיִם:  אַת  שׁאָלֵוּ 
שיִש  חָשוּבְ  מִסרָ  שלִּ  סוּד,  שלִּ  אַוּוּיִרָהֵ  יִוּצְרָיִם  הֵקצְרָיִם  הֵמִשפטיִם 

לִּהֵטוּת אַוּזִּן כֹּדיִ לִּשמִוּעֻ אַוּתוּ?

כַּיתְּוּתְּ ג'-דָ' | זרקוּר מַוּזיקלֵי        

הֵשיִרָ "כֹּנפיִ רָוּחָ" מִגַיִעֻ מִתוּך מִיִלִּוּתיִוּ שלִּ הֵרָבְ קוּק, וּהֵוּאַ קוּרָאַ לִּאַדם 
לִּחָשוּבְ תמִיִד עֻלִּ עֻלִּיִיִהֵ, עֻלִּ הֵכֹּוּחָ שיִש בְוּ וּעֻלִּ הֵצְוּרָך לִּהֵכֹּיִרָ בְכֹּוּחָ זִּהֵ 

וּלִּאַ לִּהֵתעֻלִּם מִמִנוּ.
 

נְגנְוּ לִּתלִּמִיִדיִם מִספרָ מִרָוּוּחָיִם בְעֻלִּיִיִהֵ, וּשיִרָוּ אַוּתם יִחָד, בְצְלִּיִלִּ נ' בְקמִץ:. 1

1.  שלִּוּשהֵ צְלִּיִלִּיִם הֵפוּתחָיִם סוּלִּם מִיִנוּרָיִ )"בְן אַדם"( 

	.  קוּוּרָטהֵ בְעֻלִּיִיִהֵ, כֹּאַשרָ צְלִּיִלִּ הֵקוּוּרָטהֵ חָוּזִּרָ מִספרָ פעֻמִיִם )"עֻלִּהֵ 
לִּמִעֻלִּהֵ עֻלִּהֵ"(.

	.  קפיִצְהֵ שלִּ אַוּקטבְהֵ, חָזִּרָהֵ עֻלִּ צְלִּיִלִּ הֵאַוּקטבְהֵ מִספרָ פעֻמִיִם 
)"כֹּיִ כֹּחָ עֻזִּ"(.

הסבֶּירוּ לִּתלִּמִיִדיִם שהֵ"קפיִצְוּת" בְצְלִּיִלִּ, אַוּתן אַתם שרָיִם, נקרָאַוּת . 	
הֵצְבְעֻ  אַת  לִּהֵמִחָיִש  כֹּדיִ  וּאַפיִוּן.  שם  יִש  מִרָוּוּחָ  וּלִּכֹּלִּ  "מִרָוּוּחָיִם", 
הֵיִיִחָוּדיִ שלִּ כֹּלִּ מִרָוּוּחָ, שניִתן לִּזִּיִהֵוּיִ, בֶּקשׁוּ מִהֵם לִּזִּהֵוּת אַת מִספרָ 

הֵמִרָוּוּחָ 1, 	, 	 לִּאַחָרָ שתשיִרָוּ/תנגַנוּ אַוּתוּ.

שׁיחַ 
מַוּזיקלֵי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות א-ב

שׁיחַ 
מַוּזיקלֵי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ג-ד
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שׁאָלֵוּ: מִהֵ, לִּדעֻתכֹּם, הֵמִרָוּוּחָ הֵכֹּיִ קטן? הֵכֹּיִ גַדוּלִּ?. 	

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם לִּזִּהֵוּת אַיִלִּוּ מִיִלִּיִם מִוּשרָוּת עֻלִּ כֹּלִּ אַחָד מִשלִּוּשת . 4
הֵמִרָוּוּחָיִם.

הפֵנְוּ אַת תשוּמִת לִּיִבְם שלִּ הֵתלִּמִיִדיִם לִּכֹּך, שכֹּלִּ הֵמִרָוּוּחָיִם ששרָוּ . 5
הֵם בְעֻלִּיִיִהֵ.

שׁאָלֵוּ: מִדוּעֻ? כֹּיִצְד מִשרָתת הֵמִוּזִּיִקהֵ אַת תוּכֹּן הֵשיִרָ כֹּאַשרָ הֵצְלִּיִלִּיִם . 6
שבְהֵ עֻוּלִּיִם?

כַּיתְּוּתְּ ה'-חַ' | זרקוּר מַוּזיקלֵי        
סיוּם השׁיר.

בְיִניִ . 1 שלִּ  בְבְיִצְוּעֻוּ  רָוּחָ"  "כֹּנפיִ  לִּשיִרָ  לִּהֵקשיִבְ  מִהֵתלִּמִיִדיִם  בֶּקשׁוּ 
לִּנדאַוּ. התְּרכַּזוּ בְסיִוּם הֵשיִרָ, הֵחָלִּ מִ-58:	.

בֶּקשׁוּ מִהֵתלִּמִיִדיִם לִּתאַרָ אַת מִהֵ שהֵם שוּמִעֻיִם, וּמִהֵ מִיִוּחָד בְסיִוּם זִּהֵ. . 	

לֵמַוּרה: הֵשיִרָ נשמִעֻ כֹּאַיִלִּוּ בְאַ לִּסיִוּמִוּ, אַך לִּפתעֻ מִתחָדש, לִּעֻיִתיִם 
בְעֻוּצְמִהֵ רָבְהֵ יִוּתרָ.

שׁאָלֵוּ: כֹּמִהֵ פעֻמִיִם חָשתם בְתחָוּשת סיִוּם? . 	

לֵמַוּרה: 	 פעֻמִיִם.

וּכֹּיִצְד מִתחָדש . 4 כֹּיִצְד נשמִעֻת הֵסיִוּמִת בְכֹּלִּ אַחָת מִהֵפעֻמִיִם  תְּאָרוּ 
הֵשיִרָ בְחָזִּרָהֵ:

שׁאָלֵוּ אַת הֵתלִּמִיִדיִם: . 5

1. כֹּיִצְד, לִּדעֻתכֹּם, סיִוּם הֵשיִרָ הֵבְלִּתיִ שגַרָתיִ מִחָזִּק וּמִעֻצְיִם אַת תוּכֹּן הֵשיִרָ?

	. מִהֵיִ הֵתחָוּשהֵ שמִתקבְלִּת כֹּאַשרָ נדמִהֵ שהֵשיִרָ "אַיִנוּ רָוּצְהֵ לִּהֵסתיִיִם"? 
)מִבְיִעֻ אַת חָשיִבְוּת הֵמִסרָ, אַת הֵצְוּרָך בְאַמִיִרָהֵ חָוּזִּרָת וּעֻיִקשת, שאַיִן 

לִּהֵתעֻלִּם מִמִנהֵ(.

שׁיחַ 
מַוּזיקלֵי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ג-ד

שׁיחַ 
מַוּזיקלֵי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ה-ח
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כַּיתְּוּתְּ אָ'-בֶּ'        
 צְיפֵוּרים מַעֲוּפֵפֵוּתְּ

הכַּנְוּתְּ מַקדָימַוּתְּ: 

הדָפֵיסוּ אַת תמִוּנת הֵצְיִפוּרָ הֵמִצְוּרָפת לִּכֹּלִּ תלִּמִיִד עֻלִּ שקף הֵמִיִוּעֻד לִּצְיִלִּוּם.

  

חַוּמַרים:        

שקף צְיִלִּוּם | חָוּט צְבְעֻוּניִ אַוּ שרָוּך לִּתלִּיִיִת הֵעֻבְוּדהֵ | חָרָוּזִּיִם צְבְעֻוּניִיִם.

כַּלֵים:        

טוּשיִ אַרָטלִּיִיִן | מִספרָיִיִם | מִנקבְ חָוּרָיִם.

תְּהלֵיךְ העֲבֶּוּדָה:      

בֶּקשׁוּ מַהתְּלֵמַידָים:

צְבֶּעֲוּ אַת הֵצְיִפוּרָ בְצְבְעֻיִם עֻלִּיִזִּיִם, בְטוּשיִם שאַיִנם מִחָיִקיִם.. 1

גזרוּ אַת הֵעֻבְוּדהֵ סבְיִבְ הֵמִסגַרָת הֵעֻגַוּלִּהֵ הֵחָיִצְוּניִת.. 	

חַוּררוּ חָוּרָ בְמִקוּם הֵמִסוּמִן.. 	

השׁחַילֵוּ חָוּט לִּמִדלִּיִוּן וּהֵוּסיִפוּ חָרָוּזִּיִם. קשׁרוּ בְקשרָ וּצְרוּ לִּוּלִּאַהֵ.. 4

תְּלֵוּ אַת כֹּלִּ הֵצְיִפוּרָיִם בְאַזִּוּרָ הֵחָלִּוּנוּת שלִּ הֵכֹּיִתהֵ.. 5

כַּיתְּוּתְּ ג'-ה'       
בֶּעֲלֵי כַּנְף מַאָוּריגמַי

חַוּמַרים:

דפיִם צְבְעֻוּניִיִם.

תְּהלֵיךְ העֲבֶּוּדָה:     

צְפֵוּ בֶּסרטוּן המַדָגים אָתְּ אָוּפֵן הקיפֵוּלֵ

שׁיחַ 
אָוּמַנְוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות א-ב

שׁיחַ 
אָוּמַנְוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ג-ה

https://www.youtube.com/watch?v=L6ciLmiEfg0&ab_channel=IROHAorigami
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כַּיתְּוּתְּ וּ'-חַ'        
בֶּעֲלֵי כַּנְף מַאָוּריגמַי

חַוּמַרים:

דפיִם צְבְעֻוּניִיִם.

תְּהלֵיךְ העֲבֶּוּדָה:     

צְפֵוּ בֶּסרטוּן המַדָגים אָתְּ אָוּפֵן הקיפֵוּלֵ

הכַּינְוּ צְיִפוּרָיִם בְגַדלִּיִם וּבְצְבְעֻיִם שוּניִם.

הדָבֶּיקוּ עֻלִּ בְרָיִסטוּלִּ בְצְבְעֻ תכֹּלִּת בְהֵיִרָ.

הוּסיפֵוּ אַת מִיִלִּוּת הֵשיִרָ לִּפלִּקט.

שׁיחַ 
אָוּמַנְוּתְּי

הֵשיִרָ כֹּנפיִ רָוּחָ

כיתות ו-ח

https://www.youtube.com/watch?v=L6ciLmiEfg0
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