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אתה תשיר|איציק וינגרטן     
מילים ולחן: אלחנן אלחדד

מַן הָיָה מִזְּ ל מָה שֶׁ י כָּ ע כִּ דַּ

אן כָּ ם שֶׁ
ֹ
ה לַיוּ נֶּ א מְשַׁ

ֹ
ל

יעַ פְתִּ ף תַּ
ֹ
סּו וְהָאֱמֶת בַּ

יעַ פְתִּ תַּ

עֶרֶת אֵשׁ
ֹ
ב בּו ךְ הַלֵּ

ֹ
תו ע בְּ דַּ

רָקִיעַ בָּ ר שֶׁ
ֹ
ל הָאו שׁ אֶת כָּ ד לְבַקֵּ

ֹ
רֵם עו

ֹ
וְזֶה גּו

י קַמְתָּ ה כִּ נֶּ א מְשַׁ
ֹ
ה נָפַלְתָּ ל לָמָּ

הִתְחַלְתָּ מֵחָדָשׁ

יר שִׁ ה תָּ יר אַתָּ שִׁ ה תָּ אַתָּ

יר צָה לָשִׁ
ֹ
ךָ רו לְּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ

ר
ֹ
הִיא נִכְסֶפֶת אֶל הָאו

פְצִיעַ תַּ ר שֶׁ
ֹ
נּו ינַת כִּ  מַנְגִּ

ֹ
מו כְּ

צְעַק ה תִּ צְעַק אַתָּ ה תִּ אַתָּ

ר חָזָק ד מְחֻבָּ
ֹ
ב עו י הַלֵּ כִּ

יעַ שִׁ
ֹ
ר וְיו

ֹ
מ תְךָ יִשְׁ

ֹ
רַק או ב שֶׁ

ֹ
א הַטּו אֶל הָאַבָּ

ל מוּבָן
ֹ
מִיד הַכּ א תָּ

ֹ
ם אִם ל גַּ

ן ךָ נִגּוּן יָשָׁ ח אִתְּ קַּ תִּ

רֶךְ דֶּ וְזֶה יָאִיר לְךָ בַּ

רֶךְ דֶּ בַּ

ת
ֹ
א וּכְבָר תּוּכַל לִרְאו

ֹ
ם יָבו

ֹ
 יו

ת
ֹ
קְוו ל הַתִּ מוּ כָּ ְ שּׁ תְגַּ יִּ שֶׁ

מֶשׁ ֶ זְרַח לְךָ הַשּׁ וְשׁוּב תִּ

יר שִׁ ה תָּ יר אַתָּ שִׁ ה תָּ אַתָּ

יר צָה לָשִׁ
ֹ
ךָ רו לְּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ

ר
ֹ
הִיא נִכְסֶפֶת אֶל הָאו

פְצִיעַ תַּ ר שֶׁ
ֹ
נּו ינַת כִּ  מַנְגִּ

ֹ
מו כְּ

צְעַק ה תִּ צְעַק אַתָּ ה תִּ אַתָּ

ר חָזָק ד מְחֻבָּ
ֹ
ב עו י הַלֵּ כִּ

יעַ שִׁ
ֹ
ר וְיו

ֹ
מ תְךָ יִשְׁ

ֹ
רַק או ב שֶׁ

ֹ
א הַטּו אֶל הָאַבָּ
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אודות השיר

אלחנן אלחדד הלחין מאות שירים מצליחים לעשרות זמרים במוזיקה 
החסידית והמזרחית, מה שהופך אותו לאחד מגדולי המלחינים החרדים 

בכל הזמנים.

ישראל",  "עטרת  בישיבת  המוזיקלית  הקריירה  את  החל  אלחדד 
כשהלחין את השיר "ברכו" לתזמורת "המנגנים" בניצוחו של מוישי רוט.

השיר מאפשר שיח על אודות אמונה וביטחון ועל הקשר ביניהם. ההכרה 
בתלותנו המוחלטת בבורא הכול יכול מעניקה לנו תחושת ביטחון, שכל 
עוד הלב מחובר חזק אל אבינו שבשמיים, כל התקוות יתגשמו והשמש 
שוב תזרח. בשיר מובאות עצות שיעזרו לאדם לשמור על אופטימיות 

ולהישאר מחובר לאבא הטוב שישמור ויושיע.

השיר מעודד לקום מנפילות ולהתחיל מחדש. היכולת להתחיל מחדש 
תקווה.  מעוררת  והיא  העבר  את  ולתקן  חדש  דף  לפתוח  מאפשרת 
התפיסה  את  זמן משנה  נקודת  בכל  להיות  יכולה  הידיעה שהתחלה 
של האדם על הכישלונות של עצמו ושל אחרים ומשרה רוח של סליחה 

היום-יומית.  בהתנהלות  וגמישות 

אודות 
 השיר 

השיר אתה תשיר

   

   ערכים בשיר: 

אמונה	•

בטחון בה'	•
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כיתות א'-ג'

הכנות מקדימות:

דפים בגודל A4 כפולים ממספר התלמידים | עפרונות, צבעים, מחקים

מהלך הפעילות:

כלשהו  אובייקט  שיציירו  ובקשו  ציור  ואמצעי  דפים  לתלמידים  חלקו 
מדי. מושקע  להיות  צריך  לא  הציור  מראש.  שנקבע 

	1 לאחר שכולם סיימו, בקשו שיימחקו את הציור עד כמה שניתן..

	2 לאחר מכן, בקשו שיציירו על הדף המחוק מה שהם רוצים. הגבילו .
בזמן.

	3 ובפעם . השנייה?  בפעם  לצייר  היה  איך  התלמידים:  את  שאלו 
מלוכלך? שהדף  הפריע  למי  הראשונה? 

	4 לצייר . התלמידים  את  והזמינו  לכולם  חדשים  דפים  שוב  חלקו 
בזמן. הגבילו  בחופשיות. 

	5 אפשרו למעוניינים להראות את הציורים לכולם..

	6 שאלו את התלמידים: איך היה לצייר בפעם השלישית על דף נקי?.

	7 ואי-אפשר למחוק . הסבירו, שלפעמים בחיים אנחנו עושים טעויות 
אותן, אבל אפשר לפעול מחדש ובכל פעם שמנסים שוב זה כמו 
יפה  יותר  ציור  מחדש,  עליו  לצייר  שאפשר  לגמרי  חדש  חלק  דף 

מהקודם.

	8 חלקו את התלמידים לזוגות. עליהם לשתף אחד את השני בכישלון .
שהיה להם ולומר לאחר השיתוף: "לא נורא, אפשר להתחיל מחדש."

	9 שאלו במליאה: איך הרגשתם כשהחבר אמר לכם "אפשר להתחיל .
מחדש"?

סכמו, שהתחלות חדשות מעוררות תקווה ומעודדות לתקן טעויות.10	.

כיתות ד'-ו'

הכנות מקדימות:

סיפור קצר על התחלה חדשה של תלמיד בבית ספר חדש, המתאר את 
הקשיים והחששות של התחלה לצד הרעננות והתקוות.

ספרו את הסיפור.11	.

שאלו את התלמידים:12	.

האם להתחיל מחדש זה קשה או קל? )למורה: גם וגם(.	•

במה התחלה חדשה עוזרת לנו? )למורה: לתקן חוויות קודמות(.	•

)למורה: התנהגות 	• נוספים אפשר להתחיל מחדש?  באילו דברים 
טובה, קשר עם חבר/ה(.

חלקו את התלמידים לזוגות. עליהם לשתף אחד את השני בהתחלה 13	.
כל  במשחק.  או  בהתנהגות  בבית,  ביחסים  להם  שהייתה  חדשה 
אחד ימצא בסיפור של חברו נקודת חוזק ויחמיא לו במשפט "כל 

שיח 
רגשי

השיר אתה תשיר

כיתות א-ג

שיח 
רגשי

השיר אתה תשיר

כיתות ד-ו
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שיח 
רגשי

השיר אתה תשיר

כיתות ד-ו

שיח 
רגשי

 השיר אתה תשיר

 כיתות ז-ח

הכבוד שהתאמצת ל... תמיד אפשר להתחיל מחדש".

במליאה, שאלו את התלמידים:14	.

אילו דברים מעניינים שמעתם מהחברים?	•

איך הרגשתם לקבל מחמאה על המאמץ שלכם?	•

)למורה: 	• שתטעו/תיכשלו?  הבאה  בפעם  לעצמכם  תאמרו  מה 
מחדש(. להתחיל  אפשר  תמיד 

סכמו שהתחלות חדשות מעוררות תקווה ומעודדות לתקן טעויות.15	.

כיתות ז' -ח' 

הכנות מקדימות:

דפים | עפרונות.

מהלך הפעילות

	1 בקשו מהתלמידים להיזכר במקרה שבו החליטו להתחיל מהתחלה .
למרות כל מה שהיה.

	2 חלקו את התלמידים לזוגות ובקשו מהם לשתף את בן הזוג במקרה .
שציינו.

	3 הנחו את התלמידים מראש לשאול האחד את השני לאחר השיתוף:.

מה גרם לך לעצור הכול ולעשות שינוי?	•

האם הצלחת?	•

מה תעשה בפעם הבאה במקרה דומה?	•

	4 בקשו אחד או שניים שיתופים מתלמידים שרוצים לציין . במליאה, 
לשבח את שותפם על מה ששמעו ממנו.

	5 חלקו את התלמידים לזוגות. .

	6 תנו לכל זוג דף אחד ושני עפרונות..

	7 בהינתן האות, האחד מתחיל לצייר. בהינתן האות בפעם השנייה .
עליו לעצור ולאפשר לשותפו להמשיך את הציור תוך אמירה: "אתה 

יכול להתחיל מחדש אפילו שהדף לא חדש..."

	8 אפשרו שלוש עד ארבע החלפות..

	9 במליאה, בקשו מהתלמידים לשתף בחוויה, בתוצרים..

סכמו שהתחלות חדשות יכולות להיות בכל נקודת זמן, הן מעוררות 10	.
תקווה ומעודדות לתקן את העבר.
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העשרה והרחבה
מגוון פעילויות לפי קבוצות גיל

כיתות א’- ב'

1. השמיעו את השיר והאזינו עם התלמידים למילים. 

2. שאלו את התלמידים: 

על פי מילות השיר, מה אנחנו צריכים לעשות כדי להישאר מחוברים 	•
לאבא הטוב שבשמיים? לשיר! לצעוק! לקחת ניגון ישן.

האם גם אתם פונים לה' בשירה? אם כן, באיזה שיר?	•

שהם  ילדות  שיר  או  אבא  מבית  ישן  ניגון  להביא  מהתלמידים  בקשו   .3
סבא. את  או  אבא  את  להקליט  להם  הציעו  אוהבים. 

כיתות ג’ - ד’

ניגון ישן, שירה וצעקה במשמעות של תפילה.

1. השמיעו את השיר והאזינו עם התלמידים למילים. 

2. שאלו את התלמידים: 

על פי מילות השיר, מה אנחנו צריכים לעשות כדי להישאר מחוברים 	•
לאבא הטוב שבשמיים? לשיר! צעוק! לקחת ניגון ישן.

האם גם אתם פונים לה' בשירה? אם כן, באיזה שיר?	•

שהם  ילדות  שיר  או  אבא  מבית  ישן  ניגון  להביא  מהתלמידים  בקשו   .3
סבא. את  או  אבא  את  להקליט  להם  הציעו  אוהבים. 

הוא  ומה  שבחרו  השיר  מהו  לזה  זה  יספרו  התלמידים  בזוגות:  פעילות 
להם. מזכיר 

השלימו: אני שמח שלמדתי על השיר כי____________

שיח 
ספרותי
השיר אתה תשיר

כיתות א-ב

שיח 
ספרותי
השיר אתה תשיר

כיתות ג-ד
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שיח 
ספרותי

השיר אטוטו

כיתות ה-ו

שיח 
ספרותי

השיר אוטוטו
כיתות ז-ח

כיתות ה’ - ו’

1. כתבו את הכותרת על הלוח ושאלו את התלמידים:

איזו נימה יש בכותרת? אופטימיות ותקווה.	•

אל מי פונה הכותרת? מדוע המחבר בחר לפנות באופן ישיר אל הקורא: 	•
"אתה תשיר"?

2. השמיעו את השיר והאזינו עם התלמידים למילים. שאלו:

אל מי פונה השיר?	•

לאורך כל השיר הפנייה היא ישירה: :"דע", "תיקח איתך" וכדומה. 	•

מדוע? 	•

פנייה ישירה חודרת אל הלב ונוגעת בו עמוקות. היא ממקדת את תשומת 
הלב של הקורא/המאזין.

שהם  ילדות  שיר  או  אבא  מבית  ישן  ניגון  להביא  מהתלמידים  בקשו   .3
אוהבים.

הוא  ומה  שבחרו  השיר  מהו  לזה  זה  יספרו  התלמידים  בזוגות:  פעילות 
להם. מזכיר 

או  קושי  בשעת  בו  נזכרים  שהם  ילדות  סיפור  להביא  נוספת:  אפשרות 
בשעת שמחה. לבקש מהתלמידים לשתף בקבוצה או בזוגות. התלמידים 

יכולים לכתוב את הסיפור ולתלות אותו על לוח הכיתה.

דע כי כל מה שהיה מזמן

לא משנה ליום שכאן

יש זיכרונות שמועילים ושמאירים את הדרך, ויש כאלה שעוצרים ומונעים 
עשייה.

4. שאלו את התלמידים:

האם תמיד לא משנה מה שהיה מזמן? מתי כן ומתי לא? הביאו דוגמאות 
מאירועים שקרו לכם.

השלימו: אני שמח שלמדתי על השיר כי____________

כיתות ז’ - ח’ 

1. שאלו את התלמידים:

באיזו נימה נאמרים הדברים בשיר? 	•

איזה סימן פיסוק הייתם מוסיפים לאורך השיר? מדוע? 	•

בשיר מובעת נימה החלטית שהכול יהיה בסדר ושהשמש תזרח מחדש. 
שתהיה תקומה למרות הנפילה.

2. מהי מילת המפתח בשיר: "דע". 

מילת המפתח והשיר כולו מזכירים את הפיוט "ריבון העולמים ידעתי כי 
הנני בידך". אמונתנו בבורא היא ברמה של ידיעה ברורה ללא כל ספק.
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דע כי כל מה שהיה מזמן

לא משנה ליום שכאן

3.  זיכרון מול שכחה – מתי ומה עדיף?

יש זיכרונות שמועילים ומאירים את הדרך ויש זיכרונות שעוצרים ומונעים 
עשייה.

האם תמיד לא משנה מה שהיה מזמן? מתי כן ומתי לא? הביאו דוגמאות 
מאירועים שקרו לכם.

 

סיכום

יום יבוא וכבר תוכל לראות

שיתגשמו כל התקוות

ושוב תזרח לך השמש

 

החיים הם מעגליים: יש  נפילות, אך יש גם תקומה. גם אם שקעה השמש 
ולצעוק לאבא  ותזרח. כל זאת בתנאי שנמשיך לשיר  לרגע, היא תחזור 

הטוב שבשמיים.

שיח 
ספרותי
השיר אתה תשיר

כיתות ז-ח
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שיח 
מוזיקלי

השיר אתה תשיר

כיתות א-ב

שיח 
מוזיקלי

השיר אתה תשיר

כיתות ג-ד

זרקוק מוזיקלי

כיתות א'-ב'

הפזמון בשיר מכיל הבעת רגש חזקה במיוחד. אחד האלמנטים הבולטים 
שיוצרים תחושה זו היא המלודיה )מנגינה(. 

בקשו מהתלמידים:

"תשיר", 	• במילים  )למורה:  בפזמון  מלודיים  שיאים  שלושה  לזהות 
"נכספת"(. הנשמה", 

השירה 	• לצלילי  שונים.  גבהים  בשלושה  תנועות,  שלוש  להמציא 
ממשפט  כאשר  המתאים,  בגובה  התנועות  את  יבצעו  התלמידים 
למשפט גובה הצליל עולה. התלמידים יחושו את הגובה ההולך ועולה 

לחברו. מוזיקלי  ממשפט 

כיתות ג'-ד'

השיר "אתה תשיר" מלא בציורי מילים, כלומר המוזיקה שותפה בהבעת 
כלי  הרמוניה,  צליל,  גובה  קצב,  מלודיה,  מגוונים:  באלמנטים  המילים, 

וכדומה. הנגינה 

שירו לתלמידים חלקים מתוך השיר ובקשו מהם לחשוב כיצד ובאילו   .1
מרכיבים מביעה המוזיקה את המילה.

2. התייחסו לקו המלודי של המילים הבאות. לדוגמה: "התחלת מחדש", 
"הנשמה שלך", "נכספת", "הלב עוד מחובר חזק".

3. חריזה: אמרו את המילה "מזמן", ובקשו מהתלמידים למצוא במהירות 
את המילה המתחרזת לה בשיר. דוגמאות:

מזמן – שכאן

אש – לבקש

אור – כינור

תפתיע – רקיע

תצעק – חזק

תפציע – יושיע

שאלו את התלמידים:

האם היו מילים שמציאת החרוז שלהן הייתה קשה יותר? מדוע? )למורה: 
זו  מסיבה  בזה,  זה  הם  אף  מתחרזים  הבתים  סופי  החריזה,  סוג  בגלל 

יותר(. גדול  בין חרוזי המילים  המרחק 
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כיתות ה'-ו'

1. הסבירו: באמצע השיר מתרחש שינוי חד במוזיקה )3:17(, כאשר קצב 
התופים פוסק לטובת צלילי ליווי ארוכים, והזמר שר את הפזמון.

2. שאלו את התלמידים: 

מהו השינוי שהם שומעים במוזיקה מבחינת אופי, קצב וגובה הצליל.	•

האם שירת הקטע "אתה תשיר" בסולם נמוך תורמת להדגשת הבית 	•
)למורה: החלק הראשון שמושר בסולם  כיצד?  "אתה תצעק"?  הבא 

נמוך מהרגיל, מבליט את ה"צעקה" שבחלק הבא(.

•	
כיתות ז'-ח'

פזמון השיר מאופיין ברגש עז, בעיקר הודות לקו המלודיה הגלי שמאפיין 
אותו.

/ "אתה תצעק"   " בקשו מהתלמידים להחליף את המילים "אתה תשיר 
משלהם. אחרות  במילים 

בחנו יחד: האם אכן המילים החדשות משתלבות עם ההבעה של המנגינה? 
אם לא, שנו את המילים כך שתיווצר תמונה מוזיקלית הגיונית.

חריזה

1. חלקו לתלמידים דף עם מילות השיר, או לחילופין כתבו את מילות אחד 
הבתים על הלוח.

זוג  כל  שונים,  בצבעים  טושים  בעזרת  להדגיש,  אחד  מתלמיד  בקשו   .2
בזו. זו  המתחרזות  מילים 

קצרות  שורות  משתי  מורכב  בית  כל  שבו  כזה,  הוא  המתקבל  התרשים 
המתחרזות זו בזו, ושורה סוגרת, המתחרזת עם הסוגרת של הבית הבא.

דוגמה: 

____מזמן

____שכאן

_____________תפתיע

______אש

____לבקש

____________שברקיע.

 

שיח 
מוזיקלי

השיר אתה תשיר

כיתות ה-ו

שיח 
מוזיקלי

השיר אתה תשיר

כיתות ז-ח
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יצירה

"הנשמה שלך רוצה לשיר"....

מוזיקאי מוציא לאור צלילים פנימיים, הוא מבטא את רגשותיו על ידי צליל 
ומנגינה.

וגם  כתיבה  מוזיקה,  תנועה,  דיבור,  עצמנו:  להביע את  דרכים אחדות  ישנן 
חזותית. אומנות 

ביצירה זו נשלב בין שפת המוזיקה לשפת האומנות, שהמשותף ביניהן היא 
שפת הלב. ננסה לתרגם את הצליל ליצירה על גבי נייר.

כיתות א'-ב'

חומרי השראה:

תמונות של תווי נגינה.

חומרים:

שמיניות בריסטול לבן/פסטל | עפרונות | טושים.

תהליך העבודה:

בקשו מהתלמידים:

 לצייר ציור המשלב בתוכו תווי נגינה: בשלב הראשון מציירים את בסיס הציור.	•
לדוגמה: עץ שהעלים שלו הוחלפו בתווים, תו גדול שמהווה כיסא נוח... 

)ראו תמונה מספר 1(

לעשות גימורים לציור בעזרת הטושים.	•

שיח 
אומנותי

השיר אתה תשיר

כיתות א-ב
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שיח 
אומנותי

השיר אתה תשיר

כיתות ג-ד 

שיח 
אומנותי

השיר אתה תשיר

כיתות ה-ו

כיתות ג'-ד'

חומרי השראה:

תמונות של תווי נגינה.

חומרים:

שמיניות בריסטול לבן/פסטל | טפטים צבעוניים | שבלונות או דוגמאות 
של תווי נגינה.

כלים:

עפרונות | טושים | מספריים.

תהליך העבודה:

בקשו מהתלמידים:

לצייר ציור המשלב בתוכו תווי נגינה: בשלב הראשון מציירים את בסיס 	•
שמהווה  גדול  תו  בתווים,  הוחלפו  שלו  שהעלים  עץ  לדוגמה:  הציור. 

כיסא נוח )תמונה מס' 1(.

לגזור תווים מהטפטים ולשלב בציור.	•

לעשות גימורים ליצירה בעזרת הטושים.	•

כיתות ה'-ו'

חומרים:

שמיניות בריסטול לבן/פסטל.

כלים:

עיפרון | עט | טוש.

תהליך העבודה:

הכינו מראש שמונה סוגי מנגינות להשמעה בכיתה )מנגינה רועשת,   .1
ועוד(. וואלס,  מתונה,  קצבית, 

2. השמיעו בכיתה את המנגינות, בכל פעם מנגינה אחת.

3. בקשו מהתלמידים:

להאזין היטב לסגנון הצליל והקצב.	•

לבחור כלי רישום המתאים לצליל.	•

לצייר ציור המתאים לסוג הצליל שהושמע בכיתה.	•
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שיח 
אומנותי

כיתות ז-ח

כיתות ז'-ח'

חומרים:

שמיניות בריסטול לבן/פסטל | גואש/צבעי מים.

כלים:

עיפרון | עט | טוש | מכחול.

תהליך העבודה:

הכינו מראש שמונה סוגי מנגינות להשמעה בכיתה )מנגינה רועשת,   .1
ועוד(. וואלס,  מתונה,  קצבית, 

2. השמיעו בכיתה את המנגינות, בכל פעם מנגינה אחת.

3. בקשו מהתלמידים:

להאזין היטב לסגנון הצליל והקצב.	•

לבחור כלי רישום המתאים לצליל.	•

לצייר קו וצורה המבטאים מבחינתם את הצליל שהושמע בכיתה.	•
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