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יום תעזבִינִי ימים  הביטוי המקורי הוא
ברכות יד (ומקורו בתלמוד הירושלמי , אעזבֵךְ

רבי שמעון בן לקיש מצטט את הביטוי הזה ). ד

שאם אתה ומפרש , "מגילת חסידים"מתוך המדרש 
אל לך לצפות שישאר , עוזב משהו ומתרחק ממנו

, ההתרחקות תהיה גם מצידו: במקומו ויחכה לך

íàä . והחזרה אחר כך תהייה קשה כפליים
ïá íò íéîéëñî íúà-ùé÷ì�  

 äãéøô øçàì íúøæçù íëì äø÷ íàä
íúéìéâåøåùéâì äù÷ øöåðù ÷çøîäù � 

 êìåä ÷çøî øåöéì éìá áåæòì êøã ùé íàä
ìãâå�  

òåðîì áàä äñðî äãéøô åæéà � ïáä íàä
øáã ìù åôåñá äìâòä ìò õôå÷�  

 äðùîä éô ìò" המביא דבר בשם אומרו
å úåáà ( íéðééöî äîì ("מביא גאולה לעולם

 áåùå áåù"åøîåà íùá àáà � äæ íàä
äúåà ùéìçî åà áàä úðòè úà ÷æçî �
 ìù äùåçúì úåîøåú áàä úåøéîà íàä

ïáä ìöà äìåàâ�  
áèéä åðééòøæåçä ïåîæôá  : äðúùî äîá

áàä ìù  øñîä � ãîéîì áì åîéù
ïîæä...íëúòãì ïáì áàä ïéá äøå÷ äî�  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  

  

  
  
  

  
  
  

  ,דוד רפרנטית-יפה בן: י" צוות מחוזות ירושלים ומנח :וערכוגו ה
  מדריכות-עדנה בן בשט ויעל גרוס רוזן,  רוי טל מונצז

  
  

  

  מאיר אריאל/נשל הנחש

  שוב אני מוצץ גבעול
  תחת גשר מט ליפול

  כשמעלי העגלות בתנועה מתמדת
  שוב אני מתחיל לשאול
  מה לרצות מה לאכול

  .כשהנמלה העניינית אותי מודדת

Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙ Â‡ ˙ÈÚ‚¯ ‰ÁÂ�Ó· ¯·Â„Ó Ì‡‰?  

‚‰ Ì‡‰ÂÈ˙Á˙ ÌÈ·˘ÂÈ˘Î ‰�‚‰ ˜ÙÒÓ ¯˘?  

        
  אחת לאיזה זמן מוגבל
  אני נשמט אביון ודל

  ממירוץ הכרכרה המשתקשקת
  נפלט משצף מעגל
  וכמו שוקע תחת גל

  .כשההמולה הסחרחרה אט מתרחקת
  

  ואבא תמיד אומר

  תעזבהו יום יעזבך יומיים
  .העגלה נוסעת אין עצור

  קפצת ממנה היום
  חלפו שנתיים

  .רוהנה נשארת מאחו
·‡‰ ÊÓÂ¯ ‰¯ÈˆÚÏ Ô˙È� È˙Ï· ÍÈÏ‰˙ ‰ÊÈ‡ ÏÚ?  

  ,צולל חופשי ללא מצנח
  ,לכל הכיוונים נפתח

  ,והתשוקה לכל כיוון אותי הורסת
  ,כך שבינתיים אני נח
  כך כמו שאני מונח

  .כשהתאוצה שמעלי שוב ושוב דורסת
  

  ,עני ורש ומרושרש
  .מביט בנשל הנחש

  .לו רק יכולתי גם אני כך להגיח
  , כל חששבהשילי בלי

  ,תרבות של עור אשר יבש
  .וכמו חדש למחוז חפצי אגיע

ÚÈ‚‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ Ô‡Ï ? ÏÚ ˙ÂÏÚÏ ıÏ‡ÈÈ ‡Â‰ Ì‡‰
Â�Âˆ¯ ˙‡ ˘ÓÓÏ È„Î ¯˘‚‰?  

  אך אבא בשם אומרו

  -" תעזבהו יום יעזבך יומיים"
  העגלה נוסעת אין עצור
  לא קפצת עליה היום

  חלפו חודשיים
  .והנה נשארת מאחור

  
  הוגם היתה לי בחור

  .קצת פראית קצת לא ברורה
  -אך לא הגיע לה שאשתגע 

  אז במכונית שכורה
  הרסתי לה את הצורה
  .ועכשיו אני מתגעגע

  

  ,ולך תצא מזה עכשיו
  ,איך תצא מזה עכשיו

  מוצץ גבעול מתחת איזה גשר
  ?מי צריך אותך עכשיו

  ?מי בכלל זוכר אותך עכשיו
  .לך תתחיל למצוא שוב את הקשר

  

  :ואבא חוזר ואומר

  "תעזבהו יום יעזבך יומיים"
  העגלה נוסעת אין עצור

  קפצת ממנה היום
  חלפו שעתיים

  .והנה נשארת מאחור
¯˘‚‰ ˙Á˙ Â�· ÌÚ ‡ˆÓ� ·‡‰ Ì‡‰? ÏÚ 

‰Ï‚Ú‰?  
¯Á‡ ‰ˆ˜ ÏÚ ÈÁ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ Ì‡‰ ? Ì‡‰

Ì‰È�È· ¯·ÁÓ ¯˘‚‰? 

 רְאֵה עָצֵל נְמָלָה אֶל לֵךְ )ו (    וווו    פרקפרקפרקפרק    משלימשלימשלימשלי
  :וַחֲכָם דְרָכֶיהָ

  :וּמֹשֵׁל שֹׁטֵר קָצִין לָהּ אֵין אֲשֶׁר )ז(
 בַקָּצִיר אָגְרָה לַחְמָהּ בַּקַּיִץ תָּכִין )ח(

  :מַאֲכָלָהּ
 תָּקוּם מָתַי תִּשְׁכָּב עָצֵל מָתַי עַד )ט(

  :מִשְּׁנָתֶךָ
 חִבֻּק מְעַט תְּנוּמוֹת מְעַט שֵׁנוֹת מְעַט )י(

  :לִשְׁכָּב יָדַיִם
 כְּאִישׁ וּמַחְסֹרְךָ ךָרֵאשֶׁ כִמְהַלֵּךְ וּבָא )יא(

  פ: מָגֵן
 אָרֶץ קְטַנֵּי הֵם אַרְבָּעָה )כד    לללל    פרקפרקפרקפרק    משלימשלימשלימשלי
  :מְחֻכָּמִים חֲכָמִים וְהֵמָּה

 בַקַּיִץ וַיָּכִינוּ עָז לֹא עַם הַנְּמָלִים )כה(
  :לַחְמָם

úããåî äìîðä...äî úà �  
øöøöäå äìîðä ìùî ìò åáùç :
øöøöä àåä øøåùîä íàä�  

ñåð úåðåëú åìéà øôñ ñçééî úåô
äìîðì éìùî � êéøòî ïäî åæéà

øùâä úçú øåçáä� 

מעצב שטרות האירו (רוברט קלינה 
דלתות וחלונות פתוחים , בחר בשערים)החדשים

  .  כסמל לעתיד-לצד הקדמי של השטרות 
מטאפורה שאמורה , בצדם האחורי בנה גשרים

לייצג את אירופה המאוחדת על הקשרים 
  .שנטווים בה

òá íâ íàäøù÷ ìîñî øùâ íëéðé�  
äôî øèùä ìò ùé íéøùâì øáòî ,ìâãå . åñð

íéìîñä ïî ãçà ìë ìù øù÷ä úãéî úà âøãì.  
 íàä øùå÷ øùâäù ùç øùâä úçú øøåùîä

øçà íå÷îì åúåà � úà øééöî äéä àåä ãöéë
øèùä ìò øùâä� 

  

עגלה מלאה ועגלה ריקה "
כלום לא דין . נפגשות על גשר

הוא שתפנה העגלה הריקה 
  ". *?את המקום לעגלה המלאה

  דברי החזון איש לבן גוריון

**ä÷éø äìâò íä íéðåìéçä åúðéçáîä÷éø äìâò íä íéðåìéçä åúðéçáî , ,
 íééúãäå íééúãäå--äñåîò äìâò äñåîò äìâò   äøåúá äøåúá

öîåöîåúååúåå . .  

   לעשיר ולעני הזכות :בקפיטליזם"
  אולם משום מה , לישון תחת הגשר

  פרנס.נטולא". ש זכות זומממרק העני 

 øùâä úçú íééç ìù úåòîùîä äî  
øøåùîä úðéçáî �  

íù úåéçì õìàðù éðò àåä íàä� 



         של מסלו של מסלו של מסלו של מסלוסולם הצרכיםסולם הצרכיםסולם הצרכיםסולם הצרכים

אלה הם הצרכים בדברים . גופנייםצרכים  �
  .מחסה וסיפוק מיני, בסיסיים כמו מזון

הגנה נגד סכנה ואיומים . בטחוןצורך ב �
  .מהסביבה או מאנשים

חיבה , צורך באהבה. חברתייםצרכים  �
  .ותחושת השתייכות

עצמי ולדיעה -שאיפה לכבוד. כבודצורך ב �
  .טובה של אחרים

הצורך בהפקת . עצמית-הגשמהך בצור �
התחושה שלעבודה יש ערך ; סיפוק מעבודה
 .מסוים בעולם

 הפסיכולוג אברהם מסלו תיאוריה של
מתמקדת בזיהוי צרכיו הבסיסיים של האדם ש

האבחנות של מסלו . ובסדר החשיבות שלהם
כוללות את הסברה שאנשים מחפשים את 

כלומר שהצרכים , סיפוקם ברצף המובא למעלה
לאחר , ואז, גופניים מתמלאים ראשוניםה

, הרמה הבאה נעשית ראשונה במעלה, מילויים
   וכך הלאה לאורך הסולם

  
ïåùàøä úéáá áèéä åðééò: íúééä ïëéä 

 úéáá øøåùîä úà íéî÷îîäæ�  
 íìåñá íã÷úî àåä íàä  

êùîäá íéëøöäøéùä �  

  מאיר אריאל/נשל הנחש

  שוב אני מוצץ גבעול
  תחת גשר מט ליפול

  כשמעלי העגלות בתנועה מתמדת
  שוב אני מתחיל לשאול

  מה לרצות מה לאכול
  .כשהנמלה העניינית אותי מודדת

 ÏÈÚÙ ¯·Â„‰ Ì‡‰ È·ÈÒ‡Ù Â‡)ÁÈÈ�(?  
  אחת לאיזה זמן מוגבל

  אני נשמט אביון ודל
  ממירוץ הכרכרה המשתקשקת

  נפלט משצף מעגל
  וכמו שוקע תחת גל

  .כשההמולה הסחרחרה אט מתרחקת
 ˙ÈÏÈÏ˘ Â‡ ˙È·ÂÈÁ ‡È‰ ıÂ¯ÈÓ· Û˙˙˘‰Ï ‡Ï ‰¯ÈÁ·‰ Ì‡‰

ÌÎÈ�ÈÚ· ? ıÂ¯ÈÓÏ ıÂÁÓ ‡ˆÓ� Â‡ ¯ÁÂ· ¯¯Â˘Ó‰ Ì‡‰
‰¯˜Ó·?  

  ואבא תמיד אומר
  תעזבהו יום יעזבך יומיים

  .העגלה נוסעת אין עצור
  קפצת ממנה היום

  חלפו שנתיים
  .והנה נשארת מאחור

  
  ,צולל חופשי ללא מצנח

  ,לכל הכיוונים נפתח
  ,והתשוקה לכל כיוון אותי הורסת

  ,כך שבינתיים אני נח
  כך כמו שאני מונח

  .כשהתאוצה שמעלי שוב ושוב דורסת
¯‡˙Ó ‡Â‰˘ Ò¯‰Ï Ì¯Â‚ ‰Ó?  

È‡ÚÈˆÓ ‡Â‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÔÂ�‚Ò ‰Ê?  
  ,עני ורש ומרושרש
  .מביט בנשל הנחש

  .לו רק יכולתי גם אני כך להגיח
  ,בהשילי בלי כל חשש

  �ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ÂÒ      ,תרבות של עור אשר יבש
  .וכמו חדש למחוז חפצי אגיע

˘Â¯˘¯‰ Ú·Â� ‰ÓÓ ?˘¯˘Â¯Ó ‡Â‰ ˘¯Â È�Ú È˙Ó?  
"È˙ÏÂÎÈ ˜¯ ÂÏ "... Ï˘ ‰�ÂÎ˙ ÂÊÈ‡„ÁÂÈÓ· ÂÏ ˙ÓÒÂ˜ ˘Á�‰?  

  אך אבא בשם אומרו
  -" תעזבהו יום יעזבך יומיים"

  העגלה נוסעת אין עצור
  לא קפצת עליה היום

  חלפו חודשיים
  .והנה נשארת מאחור

 È˙Ó"¯ÂÁ‡Ó ¯‡˘È‰Ï "˙Â�Ó„Ê‰ ÂÊ È˙ÓÂ ‰ˆÓÁ‰ ÂÊ?  
˘ ÌÎÏ ‰¯˜ Ì‡‰ Ì˙¯Á·¯ÂÁ‡Ó ¯‡˘È‰Ï?  

  וגם היתה לי בחורה

  .קצת פראית קצת לא ברורה

  -אך לא הגיע לה שאשתגע 

  אז במכונית שכורה

  הרסתי לה את הצורה

  .ועכשיו אני מתגעגע
‰Ê‰ ˙È·‰ ‰�Â˘ ‰Ó· ,˙È�Â˘Ï ,ÌÈ¯Á‡‰ ¯È˘‰ È˙·Ó?  

‰Ê‰ ˙È·· ˘È ¯·˘ÓÏ ÌÈÊÓ¯ ÂÏÈ‡?¯·˘Ó‰ Ú·Â� ‰ÓÓ?  
  ,ולך תצא מזה עכשיו
  ,איך תצא מזה עכשיו

  מוצץ גבעול מתחת איזה גשר
  ?מי צריך אותך עכשיו

  ?לל זוכר אותך עכשיומי בכ
  ?ÈÓ ÌÚ.לך תתחיל למצוא שוב את הקשר

 ‡Â‰˘ ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì˙‡ Â· ·˙ÎÓ ¯·Â„Ï Â·˙Î
‰ÏÚÓ.  

  :ואבא חוזר ואומר
  "תעזבהו יום יעזבך יומיים"

  העגלה נוסעת אין עצור
  קפצת ממנה היום

  חלפו שעתיים
 .והנה נשארת מאחור

 ‡Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÏËÂÓ ÈÓ ÏÚ"¯ÂÁ‡Ó ¯‡˘È‰Ï"? 

çåúô çåîá äðååëä äî�  
äøå÷ äîçðöî àìì äçéðöá  �  

øáåãì äøå÷ äî�ìåëé äî  
äìéôðä úà åì øåöòì� 

 ביאליק.נ.ח/צָנַח לוֹ זַלְזַל
  –גָּדֵר וַיָּנֹם -צָנַח לוֹ זַלְזַל עַל

  :כֹּה יָשֵׁן אָנֹכִי

  ,לִּי וּלְגִזְעִי- וּמַה–נָשַׁל הַפְּרִי 

  ?לִּי וּלְשׁוֹכִי-וּמַה

   

  –כָּח הַפֶּרַח כְּבָר נִשְׁ, נָשַׁל הַפְּרִי

  –שָׂרְדוּ הֶעָלִים 

   וְנָפְלוּ–יִרְגַּז יוֹם אֶחָד הַסַּעַר 

  .אַרְצָה חֲלָלִים

   

  , וְנִמְשְׁכוּ לֵילוֹת הַזְּוָעָה–אַחַר 

  ,לֹא מְנוּחָה וּשְׁנָת לִי

  בָּדָד אֶתְחַבֵּט בָּאֹפֶל וַאֲרַצֵּץ

  .כָּתְלִי-רֹאשִׁי אֶל

   

  בַדִּיוְאָנֹכִי לְ, וְשׁוּב יִפְרַח אָבִיב

  –גִּזְעִי אֶתָּלֶה -עַל

  ,לֹא צִיץ לוֹ וָפֶרַח, שַׁרְבִיט קֵרֵחַ

  .א"תרע, אלול. עָלֶה-פְרִי וְלֹא-לֹא

øáåãì ìæìæä ïéá ïåéîã åàöî �
 éëä øéùä ïî èôùî äæéà

 úçú çðä ùéàä  úà øàúì íéàúî
øùâä�  

äîåã íééðùä ìù íìøåâ íàä �
íëéøáã úà çéëåäì åñð�> 

 המוח הוא כמו מצנח
עובד טוב רק כשהוא  -

 ימס דיואר'ג ."פתוח

  
  
  

  
  
  

  

 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
 

  

שכבת העור נפרדת לאט לאט :"נשלותהת"
, אך עדיין נותרת במקומה, הנחש מעל עורו של

מכסה ומגינה על האפידרמיס החדש המסיים 
 ימים אחדים לפני ההתנשלות .את התהוותו

 רואים את הנוזל הנסיובי דרך משקפי העניים

אשר גם הן נפרדו מעל , הדסקיות השקופות
חלחל צבע העיניים אז כ. המשקפיים החדשים

עייני הנחש יהיו עכורות במשך יומיים או   .עכור
 בזמן זה הנחש, שלושה לפני ההתנשלות 

. כמעט עיוור ובתום תופעה זו הנסיוב מתבהר
כחטיבה אחת  אצל הנחשים עור הנשל מתקלף

לא כן אצל זוחלים אחרים שיש להם תוספות 
חתיכה אחר  שבגללן הוא מתקלף) גפיים ועוד(

 חתיכה

 

Ó¯ ‡Â‰ ‰˘Á�‰ Ï˘�· ËÈ·Ó ‡Â‰˘Î ‰‡Â?  
 ˙ÂÏ˘�˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó˘ ÔÂ¯ÂÂÚ‰ Ì‡‰

¯È˘· ¯·Â„Ï Ì‚ ‰¯Â˜?  
ÁÈ‚Ó ‰ÏÈÓ‰ , ˙‡ ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰ ˙¯‡˙Ó

˜Â�È˙ Ï˘ ‰„ÈÏ‰ ÍÈÏ‰˙... ÔÈ· ¯˘˜ ˘È Ì‡‰
‰„ÈÏÏ ˙ÂÏ˘�˙‰?  

 עָרוֹם אִמּוֹ מִבֶּטֶן יָצָא כַּאֲשֶׁר
 וּמְאוּמָה כְּשֶׁבָּא לָלֶכֶת יָשׁוּב
 שֶׁיֹּלֵךְ בַעֲמָלוֹ יִשָּׂא לֹא
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 íãà úìä÷ éô ìò àìì úîå ãìåð
 úç÷ì ìåëé àåäù øáã íåù

åúéà... åéçà øéàùî íãàä íàä
ìùð�  

 øåôéñ øàúî ìàéøà øéàî íàä
úìä÷ éøáã éô ìò éçù éî ìù� 


