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 ד-בכיתות לתלמידי  -כולנו סובלניים

 הקשבה ועוד.ן ,קבלת האחר, כבוד ו: שיוערכים מרכזים

 מטרות:

התלמידים יבחינו בין המושגים סבלנות וסובלנות, יבינו את משמעותם ויהיו מסוגלים  .1

 להדגימם.

התלמידים יעמדו על הקשיים הקיימים בהתנהגות סובלנית ויציעו דרכים להתמודדות  .2

 אלו. עם קשיים

 התלמידים יבינו את חשיבות הסובלנות לפיתוח חברה טובה יותר. .3

 

 פתיחה

 :וביחד עם  תלמידי הכיתה יבחנו את מרכיביה "סובלנות"המורה תרשום על הלוח את המילה 

 מהמילה לסבול, לכאוב. -לב  ֺסו

 .משא שפירושו לשאת -לב  ס  

ום בכיתה, מאות מחיי היומילאפשר הבאת דוג ,לבחון עם התלמידים את שני הפירושיםיש 

אני לדוגמא: . )"סובלנותלבחון את הדוגמאות השונות בהקשר של המושג "בביה"ס, בסביבה, ו

הדבר כרוך באי נוחות שיש בה ביני ובין אחרים גם אם  את השוני "לשאת"נדרש לסובלנות כדי 

 כאב(.

 

 

 

 

 

 .דוגמאות מכל סוג בעזרת שתי -ההבדל בין סבלנות לסובלנות המורה תחדד בכיתה את

 רוח, יכולת לדחות סיפוקים. אורך -סבלנות

המורה נתנה עבודה לתלמידים ושלושה תלמידים מצביעים כדי שהמורה תבוא לעזור דוגמה: 

להתאזר בסבלנות  נתיים השניים האחרים צריכים ילהם. המורה ניגשת לאחד התלמידים, ב

 אליהם. מורה תיגשעד שה ולחכות בשקט

 ות, התייחסות סלחנית ומקבלת כלפי אחרים כאשר הם נוהגים בצורה שאינהתינמ -סובלנות

 ך.ינמקובלת בעי נוחה לך או אינה
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המורה מבקשת שיציעו שמות לכיתה. כולם מציעים הצעות והמורה רושמת את כולן על  דוגמה:

להציע גם הצעות שנראות להם להתנהג בסובלנות ולאפשר לכולם הלוח. התלמידים צריכים 

 .מאוד לא מתאימות או לא יפות

 ניתן בהחלט להביא דוגמאות אחרות שמתאימות יותר לכיתה*

 בקבוצהעבודה 

המושג תוך בירור לעומק של המצורף בסוף המערך  התלמידים יעבדו בזוגות בעזרת דף ההנחיות 

 סובלנות והמאמצים הנדרשים כדי להגיע להתנהגות סובלנית.

  -*הערות למורה

  4שאלות  כאשר בסיומן יידרשו התלמידים לדווח רק על  זוגותדקות  לעבודה ב 20 -כ. יש לתת 1

 )כך תאפשרו לתלמידים לשוחח בחופשיות בלי פחד שיצטרכו לספר לכולם(. 5 -ו

 . המורה מסתובב בין התלמידים מאזין, מכוון, מאפשר.2

 ..  המורה תאסוף את הבריסטולים שהתלמידים רשמו עליהם את ההצעה שלהם4

ההצעות שהכינו הבריסטול המכיל את את  . 6- 4לאסוף את התשובות לשאלות  -. סיכום בכיתה5

" המלצה: אפשר להכין מראש לוח ועליו לכתוב "פינת הסובלנותהתלמידים ראוי לתלות בכיתה. 

ן הוא להדגיש את כיתה בהם היתה התנהגות סובלנית. הרעיובהמשך ניתן לרשום אירועים ב

כדאי ונכון לחזור מעת לעת לנקודות שהעלו התלמידים  ההתנהגות הרצויה ולא את השלילית.

 .ולבחון את המחויבויות שלקחו על עצמם 6בסעיף 

 

 

 

 

 

 

 כולנו סובלניים

 עבודה בזוגותדף 

 

 

צריכים להתנהג בצורה סובלנית והצלחתם ספרו לבן/בת  הזוג שלכם על מקרה בו הייתם  .1

 להיות סובלניים.
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האם היה בכך קושי ואיזה  -חשבו כיצד  הרגשתם כאשר הייתם צריכים להיות סובלניים  .2

, להבליג. האם זה היה מלווה לא לכעוסקושי )האם היה קשה להתאפק, לא לצחוק, 

 בתחושות גופניות.(

א הייתם סובלניים במקרה שתיארתם נסו לשער מה היה קורה )לשני הצדדים( אם ל .3

 . נסו לחשוב כאילו אתם אלו שעלולים היו להיפגע.1,2בשאלות 

 בעקבות שיחתכם רשמו למה חשוב להיות סובלני. .4

קל  מה כדאי לעשות כדי להתנהג בסובלנות במצב שלא -על בריסטול  הצעה אחתרשמו  .5

 להיות סובלני

  בכיתה שלנו. מה אתם ככיתה/בודדים לוקחים על עצמכם לקיים .6

 

  

 

 

 

 

 

 

 סיכום

 והכנת פלקט כיתתי עם המלצות הכיתה להתנהגות סובלנית. 4-6איסוף התשובות לשאלות 

 הבאות: באחת משתי האפשרויות סיים את השעור ניתן ל

 השיר סובלנות של לשה סון

http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=3753&wrkid=13477 
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