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  "ביכורי מחול" נושא השיעור:
 

 .'ו -'ה גיל התלמידים:

 .'דק 45 משך הזמן:

 בחירות מוסיקליות להחלטת המורה. שמות היצירות ויוצריהם:

 

 

 :רמטרות השיעו

התלמידים באמצעות שחזור תנועות של היכולת והרפרטואר התנועתי לשכלל את  .1

 שלמדו במהלך השנה.ריקודים ו

 לעודד יצירה מחולית קבוצתית בהשראת משמעויות החג וסמליו. .2

 יצירתיות, יוזמה וכישורים חברתיים דרך עבודה תנועתית בקבוצות. לפתח .3

 

 :למורהנחיות ה

סיים  שהחקלאיהביכורים הם הביטוי לכך  ,על פי המסורתחג השבועות הוא חג הביכורים. 

בהצלחה תהליך ארוך של השקעה ותוצאה מוצלחת. כך גם התלמידים הנמצאים בסיום 

להגיע לתחושת  שונים שלמדו במהלך השנה יקודיםשחזור תנועות וריוכלו באמצעות  ,השנה

ם תנועות תנועות שלמדו מתהליך שנתי שחוו עשילוב  .סיפוק והצלחה מעשייתם לאורך השנה

 לכבוד חג השבועות. "הטנא הפרטי" שלהםמעולמם האישי יהוו את 

 

 

 :הפעילויותמהלך השיעור/ 

שנת הלימודים ותבקש מעמד סיום הביכורים עם  משמעותהמורה תקשר את  .1

 .דק'( 5) במהלך השנה למדוש תנועות, ריקודים וקומבינציות מהתלמידים לחשוב על

השונים, יקודים רמתוך הקצרים ם התלמידים רצפים תנועתיים המורה תשחזר יחד ע .2

 . דק'( 15) משנים קודמות(גם תמש ברפרטואר ו' ניתן להש השהעלו התלמידים )לשכב

 המורה תחלק את הכיתה לקבוצות ותבקש מהם לבחור ברפרטואר אחד אותו יפתחו .3

 המכיל תנועות של כלל חברי הקבוצה. ויצרו "טנא פרטי" פרי דמיונם

)שתי שמניות לפחות( לרפרטואר שבחרו  המורה תבקש מהתלמידים להוסיף תנועות  .4

: שזירת תנועותיהם האישיות בתוך הקטע התנועתי, שימוש בחזיתות באופנים שונים

 . דק'( 15) 'שימוש במרחב וכדמשתנות ומהירויות תנועה, שכפול תנועות מסוימות, 



 ישראל מדינת
 החינוך משרד
 הפדגוגית המזכירות

 אמנויות' א אגף
 למחול החינוך על הפיקוח

 

 

 

כל קבוצה תציג את הקטע המקורי ולאחריו את  –"הביכורים" במליאה יצירת הצגת  .5

 .דק'( 5) הקטע התנועתי שפיתחו

 :דק'( 5) שאלה אחת לבחירה –דיון ורפלקציה  .6

  מדוע בחרתם ליצור בהשראת רפרטואר זה?ספרו 

 .שתפו בחוויות ו/או אתגרים שעלו במהלך העבודה המשותפת 

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 

 חמוטל בן זאב / "זה שבועות"

 "... זה שבועות שאני חולם על הלובן,

 זה שבועות שאני רענן ונקי

 אוסף אל תוכי את הפרי הבשל, את הירק

 ועומס את הטנא שלי הפרטי..."

 

 

:היבטים מתכנית הלימודים  

  שיתוף פעולה.הקשבה, יוזמה, ביטוי אישי, ערך: 

 התלמידים שותפים פעילים בחלקי השיעור.מעורבות: 

  חג השבועות.תנועה ברוח רלוונטיות: 

 .ותרבות חברה ,והערכה פרשנות ,ומופע יצירה ,וטכניקה גוף ידע רכיבי ליבה מהתכנית:

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o

