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  סל של תנועות נושא השיעור:

 

 .ב' -א'  גיל התלמידים:

 .'דק 45 משך הזמן:

 בחירות מוסיקליות להחלטת המורה. שמות היצירות ויוצריהם:

 .: סליםעזרים נלווים

 

 :מטרות השיעור

 עבודה עם סל.אמצעות בתנועה בוביטוי אישי לשכלל את היצירתיות  .1

 .בקבוצות לפתח את שיתוף הפעולה והתנועתיות .2

 לקדם ערכים באמצעות התנועה. .3

 

 :למורה נחיותה

אנו נותנים , אותו המלא בפירות משובחים של ארצנובחג השבועות הטנא מבטא כלי 

כך מתוך , וקהילתי ביכורים. הדדיות של נתינה וקבלה ממלאה את ה"טנא" האישי והחברתיכ

 .ויצירתיות כבוד ואחדותמצמיחה ערכים של שיתוף פעולה, 

 

 

 :הפעילויותמהלך השיעור / 

אימפרוביזציה אמצעות המורה תחלק לתלמידים סלים ותנחה את התלמידים לחימום ב .1

עם הסלים. התלמידים יסתובבו בחדר ובכל פעם יחזיקו את הסל בצורה שונה: אחיזה 

 (.'דק 5אחיזה ביד אחת, נשיאה על הכתף, נשיאה על הראש וכד' )בשתי ידיים, 

תנחה את התלמידים לרקוד לפי הסל ולחקות את הסל בגופנו במנחים שונים: המורה  .2

 (.'דק 5סל מונח כרגיל, סל הפוך, סל מונח על הצד וכד' )

 .תשובה"-יתנסו בתרגיל "שאלהבהן המורה תחלק את הכיתה לשתי קבוצות  .3

עומדת במקום והקבוצה השנייה מסתובבת ביניהם וצריכה להעביר אל אחד קבוצה אחת 

התלמידים תנועה עם הסל. ברגע שהקבוצה הראשונה מקבלת תנועה הם צריכים 

 (.ק'ד 10לחקות את התנועה ולהתחלף בתפקידים )
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 דר את התלמידים במעגל ותזמין את התלמידים לפי סדר המעגל ליצור המורה תס .4

התלמיד הבא צריך להמשיך  במהלך ההחלפה,עם הסל בתוך המעגל.  אימפרוביזציה

המורה תדגיש שיש ליצור  התנועה מתוך תנועה שראה וזכר מהתלמיד שלפניו. את 

 (.'דק 10) של מישהו אחר השראה / זיכרון תנועתיקשר תנועתי מתוך 

 .('דק 51)  נו על כתפינויסל לימוד ריקוד .5
 
 
 

 

 

:היבטים מתכנית הלימודים  

  שיתוף פעולה.הקשבה, יוזמה, ביטוי אישי, ערך: 

 התלמידים שותפים פעילים בחלקי השיעור.מעורבות: 

  חג השבועות.תנועה ברוח רלוונטיות: 

 .ותרבות חברה ,ומופע יצירה ,וטכניקה גוף ידע מהתכנית:רכיבי ליבה 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IZCaxIRCsv0
https://www.youtube.com/watch?v=IZCaxIRCsv0

