
 

 

 המסלול המיוחד שלכן! –לבוגרות מגמות מחול 

 לוינסקי־וינגייט תעודת מדריכת מחול במרכז האקדמי

 אל עולם ההדרכה  –מהבמה ומהסטודיו 

 

 סיימתן י״ב ומגמת מחול? 

רוצות להמשיך לרקוד, ליצור ולהעמיק בעולם המחול, ובמקביל לרכוש כלים מקצועיים להוראה  

 ולהדרכה? 

מסלול ייעודי ומותאם לבוגרות  במסגרת קורס הדרכת מחול, המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט מציע 

מגמות מחול, המאפשר לכן להמשיך את הדרך בעולם המחול ולהפוך את הידע והניסיון שכבר צברתן  

   לכלים מקצועיים להדרכה. 

 

 הקורס והמסלול על 

מעשיים להוראת מחול, לצד המשך ההתפתחות האישית  במהלך הקורס תרכשו ידע וכלים 

המסלול נבנה מתוך הכרה בכך שבמהלך שנות לימודי המגמה   והמקצועית שלכן כרקדניות וכיוצרות. 

לכן, במקום להתחיל הכול    כבר רכשתן בסיס משמעותי של ידע, ניסיון והתנסות מעשית במחול. 

 . מסלול המותאם לידע ולניסיון שכבר רכשתן ה אתן ממשיכות מהנקודה שבה כבר נמצאות.  – מחדש 

 שיעורים מעשיים:  שני תחומים מתוך שלושה במסגרת המסלול תוכלו לבחור 

 העמקת הידע והמיומנויות בטכניקת הבלט הקלאסי.  :בלט קלאסי  ✓

המשך ההתפתחות התנועתית והעמקת הידע בשפה ובטכניקה של המחול   : מחול מודרני ✓

 המודרני. 

מרחב לחקירה, אלתור ויצירה, הכולל אימפרוביזציה, קומפוזיציה   : היצירהיסודות   ✓

 וכוריאוגרפיה. 

כל בוגרת תוכל לבחור את שני התחומים המתאימים לה, בהתאם לתחומי העניין שלה ולרצונה  

 להמשיך ולהתפתח כרקדנית וכיוצרת. 

 

 התאמות ופטורים לבוגרות מגמות מחול

 תן במסגרת מגמת המחול: מתוך ההכרה בלימודים שכבר השלמ

בוגרות שלמדו את התחום במסגרת מגמת המחול ונבחנו בו   -  פטור מתולדות המחול  ✓

 בבחינת הבגרות יקבלו פטור מהלימודים בתחום זה. 

בוגרות מגמות מחול יקבלו פטור מלימודי המדעים שכבר נלמדו   -  פטור מלימודי המדעים ✓

 המסלול. במסגרת המגמה, בהתאם לדרישות 

ההתאמות הללו מאפשרות לכן להתמקד בתחומים המקצועיים והמעשיים הרלוונטיים עבורכן,  

 ולהמשיך את ההתפתחות בעולם המחול תוך רכישת כלים מקצועיים להוראה ולהדרכה. 



 

 

 הלימודים  תוכן הקורס ומהלך יום

מחול  ,  לט קלאסיותוכלו לבחור בין שלושה שיעורי טכניקה ויצירה:ב   10:00היום מתחיל בשעה 

 בהמשך לימודי מתודיקה למתודות המחול השונות. ף ויסודות היצירה,  מודרני 

  – בהמשך היום נכיר את מבנה המסלול, את תכני הלימוד ואת הדרך המקצועית שהמסלול מציע 

 וכמובן, תוכלו לשאול שאלות ולקבל את כל המידע הדרוש לכן. 

 

 צוות ההוראה 

 ורה למתודיקה ולהוראת מחול. מרכזת הקורס ומ –הדר שפירא 

 מרכזת הקורס ומורה למחול מודרני וליסודות היצירה.  –שרון הללי אסא 

 ובעל ניסיון רב בתחומי המחול, היצירה וההוראה  מורים ומורות ותיקים, מקצועילצידן ילמד צוות 

 

 תעודה 

לוינסקי־וינגייט, שתאפשר לכן  בסיום הקורס תקבלו תעודת מדריכת מחול מטעם המרכז האקדמי  

 להשתלב בהדרכת מחול בחינוך הבלתי פורמלי, בהתאם לדרישות ולנהלים הרלוונטיים. 

 

 הטבה ייעודית לבוגרות מגמות מחול

לבוגרות מגמות מחול יוצע מחיר מיוחד ומוזל, כחלק מההתאמה הייעודית של המסלול ללימודיהן  

 הקודמים. 

 ₪ בלבד! 5900עלות הקורס:

 

הוא יכול להיות דווקא תחילתו של השלב   –ם מגמת המחול אינו חייב להיות סוף הדרך התנועתית  סיו

מאפשר לכן להמשיך ללמוד, לרקוד, ליצור ולהעמיק, ובמקביל לרכוש  המסלול הייחודי בקורס   הבא. 

 הכשרה וכלים מקצועיים שיאפשרו לכן להעביר הלאה את הידע, הניסיון והאהבה למחול. 

 להוראה.  – מהריקוד 

 ליצירה.   –מההתנסות 

 למורה   –מהרקדנית 
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