
 כנוב בריכוזה של יעל דו ב צביה כוכב יעקבאולפנת מגמת המחול  
 

חלק משמעותי  הםמעשית בתחום הדרכת המחול התנסות ו בקהילת בית הספר מעורבות

כמו בכל מחזור הדרכה,   .במגמת המחול ובלתי נפרד מהדרך והלמידה להוראה משמעותית

וחשבנו כיצד לנצל הפעם את שעות ההתנסות שלהן. בעבר עשינו  'ישבתי עם בנות יב

  חוגו שיתוף פעולה עם בית הספר היסודי, פרוייקט מצויינות לכיתות הנמוכות במגמה 

 . העשרה בראשי חודשים לבנות האולפנה

 

פרסמו בבית  ן. הןהמדריכות הצעירות בחשיבה משותפת בחרו השנה בפרוייקט מעניי

 תהליך משמעותיב  שרוצות לקחת חלקכי הן מחפשות רקדניות לטקס עשרה בטבת הספר 

ת שלא לומדות במגמת  תלמידו 20( התגייסו כ 'בי-מכלל האולפנה )ט' ומחייב במחול.

 . מחול

 

, בהם עבדו על חימום,  העבירו עשרה שיעורי מחול של שעה וחצי, בנות( 9בנות ההדרכה ) 

בכל שיעור הייתה מורה ואסיסטנטית.   .ליצירהתנועתי טכניקה ברמת מתחילים וחומר 

הרכזת  ז חזרות עם ההנהלה והרקדניות, פניות הסטודיו, תיאמו תוכן עם "הבנות תיאמו לו

 . החברתית, דאגו לתלבושות ומוסיקה

 

עלה בטקס עשרה בטבת )יום הקדיש הכללי וציון תחילת המצור על  ריקודים(   2התוצר )

המשמעותית של מגמת המחול בבית הספר  המעורבותהיה מרגש במיוחד. . ירושלים(

ול ספגו  ובנות הדרכת מח  יוצאת דופןבנות שלא שותפות במגמה זכו בחוויה . הייתה ניכרת

 דרכן המקצועית. לתחילת התנסות מעשית  

 

  ר.שנזכה להגביר או

 .בנות הדרכת מחול צביה כוכב יעקבו ,יעל

 

 

 

 

 


