
 גורמים

חיצוניים

MPT, BPT זיותרפיסט פי נובל,  תומר 

ארוכים למרחקים  בריאות   - זיותר  פי

ל ו ח מ ת  ו ע י צ פ ת  ע י נ מ ו ן  ו כ י ס י  מ ר ו ג ת  כ ר ע ה

בעלת  ספורטיבית  גופנית  אומנות  הוא  ריקוד 

דורשת  ו  ז פעילות  ככלל,    ים. יחודי י ינים  מאפי

בקפיצות,  המלוות  גבוהות  אירוביות  יכולות 

טווח  בסופי  עצימות  בליסטיות  ובתנועות  נחיתות 

ן  בי ותיאום  גבוהה  קוארדינציה  המפרקים,  תנועת 

להוביל  עלולות  אלו  דרישות    משתתפים.

לפציעות.
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תנועתיות יתר
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 גורמים

פנימיים

למניעת פציעה או  קיימות מספר דרכים 

לניהול פציעה

ניהולמניעה

מחול לפציעות  ן  הסיכו גורמי   

לא ופנימיים,  לחיצוניים  מתחלקים   

להשפיע ניתן  הגורמים  כל  על 
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