
 מדינת ישראל 

 משרד החינוך 

הפדגוגית המזכירות   

 אגף א' לאמנויות 

 הפיקוח על החינוך למחול 

 

 ריגודון מיקרי 

 

במודל גש"ר מאח"ד שפותח על ידי פרופ' מולי להד, השכל, הידיעה והשמירה על רציפויות בלמידה:  

סדר ושגרת לימודים, מסייעות לחיזוק החוסן. הריגודון השבוע מציע התבוננות שכלתנית בהיבט  

קנינגהם היה כוריאוגרף על התפר  מתוכנית הלימודים השגרתית ובה יש חיפוש אחר אלטרנטיבות. מרס 

שבין המחול המודרני לפוסט מודרני והוא השתמש בידע שלו על מנת ליצור טכניקה למחול מודרני  

הקרויה על שמו וכמו גם שיטה ליצירת כוריאוגרפיה בשיטת האקראיות )צ'אנס(. אלו בנו בזמנו תוכנית 

 נו בבניית אלטרנטיבה במחול. עבודה חדשה במציאות משתנה וייתכן שגם היום מסייעות ל

 

 כאן  לחצו -לשיעור בנושא: מרס קנינגהם בין מחול מודרני לפוסט מודרני

בשיעור זה, מתוך מאגר ההקלטות, ניתן ללמוד על מאפייני התקופה הפוסט מודרנית בארה"ב, טכניקת  

 קנינגהם ועל שיטת המקרה ככלי כוריאוגרפי.   

 

 הצעות לפעילות 

 כוריאוגרפיה, יצירה וביצוע

 התנסו בשיטת הצ'אנס:  .1

 דוגמאות

כל תלמיד ימציא משפט תנועתי הבנוי משש תנועות. זרקו קוביה ולפי סדר המספרים   -

 הרכיבו מחדש את המשפט התנועתי.

ניתן לחלק את כיתה לשש קבוצות ולבקש שיצרו קטע תנועתי קצר. זרקו קוביה וחברו   -

 וצות לפי הסדר שיצא.את קטעי הקב

בחרו שישה קטעים מוזיקאליים ומספרו אותם. כל תלמיד מטיל קוביה ומקבל לעבוד עם   -

הקטע המוזיקאלי שיצא לו. ניתן להתאים קטע תנועתי מוכן למוזיקה האקראית או לבנות 

 קטע תנועתי על המוזיקה שהתקבלה. 

שלוש קבוצות. קבוצה אחת תמציא חברו תרגיל לפי עקרונות טכניקת קנינגהם. ניתן להתחלק ל .2

תנועת ידיים אופיינית לטכניקה, תנועת גב ותנועת רגליים עם התקדמות במרחב. לאחר מכן, 

 קבוצה מלמדת קבוצה ומנסים להתאים את כלל המרכיבים יחד. 

 ערכו דיון ורפלקציה קצרים:  .3

a. ?האם ההסתמכות על ה"מקרה" סייעה לי או הקשתה עלי 

b. יזו החלטה הייתי רוצה להשאיר ל"שיטת המקריות"? המחשבה על העכשיו, א 

 תיאוריה, צפיה וניתוח

 לקיים שיעור בתולדות המחול אודות התקופה הפוסט מודרנית ופעילותו של מרס קנינגהם. .1

 ללמד אודות ג'ון קייג' בהיבט המוזיקלי ולהכיר את דרכי העבודה המשותפת בין שני היוצרים.  .2

 דיון ורפלקציה:  .3

a.  האופן שבו שיטת המקרה יכולה לערער את מעמדו של היוצר למול חופש לדון על

 היצירה שמתאפשרת לו.

b.   בכוריאוגרפיה של החיים שלכם עכשיו, מה הייתם משאירים להחלטה ב"שיטת

 המקריות"?
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