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 קרני השמש שבתוכנונושא השיעור: 

 

 .ו' –א'  גיל התלמידים:

 .דק' 45 משך הזמן:

 .פרונטליתלמידה  אופן הלמידה:

 .בניה ברבי -שמש""קרן  שמות היצירות ויוצריהם:

 

 :מטרות השיעור

 חדוות הריקוד.אורח חיים בריא באמצעות  קדםל .1

 שכלל קואורדינציה וזיכרון תנועתי.ל .2

 .ה במרחב באופנים שוניםלפתח מודעות לתנוע .3

 

  הנחיות למורה:

המשפיעות עלינו. שימוש בשיר זה יאפשר  הכוח של קרני השמש אתהשיר קרן שמש מבטא 

 בהלימה תנועות הריקודוצורתה. המורה תתאים את התייחסות תנועתית למאפייני השמש 

ם שונים: בשיעור זה התלמידים יתנסו בתנועה במרחב באופני .ויכולתם לגיל התלמידים

 במעגל. ובאופן חופשי, בשורות 

 

 :מהלך השיעור / הפעילות

 בליווי מוסיקה :חימום דינמי .1

המורה תבקש מהתלמידים לנוע במרחב בצורות התקדמות שונות לדוגמה: דילוגים, א.  

  הליכה ב"פלייה", הליכה ב"רלווה",ב"שסה" וכדומה.

מחיאת כף ותורה להם  במהלך ההתקדמות המורה תעצור את התלמידים באמצעות .ב

: סיבובי ראש, סיבובי כתפיים, סיבובי חקות את תנועותיה באופנים שונים לדוגמאל

 .דק( 10)אגן, מתיחות, קפיצות במקום, מכרע וכדומה 
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כל פעם . בתלמידים לנוע בחללתבקש מהאת השיר "קרן שמש" ו תשמיע המורה א.  .2

את לרקוד באופן שלדעתם מאפיין תלמידים על ה יהיה מילה חיובית ואופטימית תופיעש

מול  תנועות ארוכות, גבוהות, מנחי גוף פתוחים, הארכה של קצוות הגוף() קרני השמש

יש להדגיש בפני התלמידים כי עליהם לחשוב על  .אחד מחברי הכיתה או יותר וליצור 

 לחזור על אותה תנועה פעמיים.תנועות שונות ומגוונות ולא 

חזור על אותה הנחייה כאשר הפעם תבקש מהם לחבור בעת ביצוע תנועות ב. המורה ת

)המעגל מורכב ממספר  קרני השמש לתלמיד אחד או יותר וליצור מעגל בזמן שהם רוקדים

 שונה של תלמידים בהתאם להנחיית המורה( 

 דק(. 15*תלמיד שיישאר ללא מעגל יצטרף למעגל הקרוב אליו. )

מילים חיוביות תבקש  ישמעוכאשר בשיר )בית ופזמון(.  קודלמד את תנועות הרירה תהמו .3

 . ותחבר אותם למהלך הריקוד שביצעו בסעיף הקודםכפי מהתלמידים להציע תנועות 

 (.דק 10)

את כל התלמידים במעגל ותסביר כיצד אנחנו מעבירים את צורת הריקוד  המורה תסדר .4

 . דק( 10קוד במעגל )מביצוע בשורות לביצוע במעגל. התלמידים ירקדו את הרי

 

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 קרן שמש -השיר

 המילים לשיר "קרן שמש" "שירונט"

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 .איכות חייםביטוי אישי, , יצירתיותערך: 

 .חלק פעיל במהלך השיעור יםלוקח יםהתלמידמעורבות: 

 והגברת חדוות הריקוד.  תנועה שכלול מיומנויותרלוונטיות: 

 .םייחברה ותרבות, איכות ח, וף וטכניקהידע ג, שפה רכיבי ליבה מהתכנית:

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=n5illsgvqKA
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=17746&wrkid=55701

