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 :  הפעילות בשגרה ובחירום/נושא השיעור

 " היפהופ"

 שלי אלמוג כתבה: 

 ו'-ד'כיתות  גיל התלמידים:

 . ותדק 30 משך הזמן:

 שיעור היפהופ עם נעמה לייזר.  ויוצריהם:שמות היוצרים 

 .סינכורני-א קווןמאופן הפעילות: 

   

 מטרות השיעור 

 .סגנון ההיפ הופל הייחודית ועתיתללמוד את השפה התנ .1

 ית מתוך סרטון. אמידה עצמפתח לל .2

 תיאור הפעילויות 

 ונסו לבצע את התנועות תוך כדי הצפייה.  צפו בסרטון המצורף .1

 )מתוך ארבע( ולענות עליהן: לבחור שתי שאלותיש  .2

 א. במה התמקד השיעור?

 ב. מה למדתם מהשיעור?

 ג. כיצד הרגשתם במהלך השיעור? 

אטסאפ הכיתתי / בדוא"ל בוו  שה בביצוע השיעור מה היה קל ו/או ק שתפו ונמקוד. 

 .י של המורההארגונ

 צלמו עצמכם מבצעים את הריקוד או חלק ממנו, ניתן גם לשנות ו/או להוסיף תנועות .3

 אל המורה.משלכם. את הסרטון ניתן 

 

 

 



 

 מדינת ישראל 
 משרד החינוך 

 המזכירות הפדגוגית 
 מנויות' א אגף א

 הפיקוח על החינוך למחול 

 

 לשיקול המורה: לשלוח לכל כיתה סרטון אחד מהרשימה בהתאם ליכולות ולשכבת הגיל

 1חימום תרגיל  - 1שיעור היפהופ רמה  •

 2חימום תרגיל  - 1שיעור היפהופ רמה  •

 3חימום תרגיל  - 1שיעור היפהופ רמה  •

 1חימום תרגיל  –  2שיעור היפהופ רמה  •

 2חימום תרגיל  – 2שיעור היופהופ רמה  •

 3חימום תרגיל  –  2מה שיעור היפהופ ר •

 worth itלימוד ריקוד  •

 

 היבטים מתכנית הלימודים 

   אהבת הדעת וחדוות הלמידהערך: 

 . של סגנון מחול פופולארי למידה עצמאית מתוך סרטוןמעורבות: 

 מותאם גיל ורמה, הגברת חדוות הריקוד. רלוונטיות: 

 , יצירה ומופע. שפה, ידע גוף וטכניקה: יבי ליבה מהתכניתרכ

https://www.youtube.com/watch?v=e3SF0_Yw6XY&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=wnIqbffcms8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=3iIYDaUldf0
https://www.youtube.com/watch?v=G2ghkAw0PjA
https://www.youtube.com/watch?v=FiTpL-MatGY
https://www.youtube.com/watch?v=ASKMRfXz1xE
https://www.youtube.com/watch?v=kc0QbE4Vqd4

