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 נושא השיעור/הפעילות בשגרה ובחירום:  

 מבוא לברייקדאנס 

 אביגיל ליס חדדכתבה: 

 ו-ג גיל התלמידים:

 דק'  04 משך הזמן: 

 לבחירת המורה.  : ןשמות היצירות ויוצריה

 מקוון סינכרוניאופן הפעילות: 

 מצגת מבוא לברייקדאנסים: ינטווקישורים רל

 

 מטרות השיעור   

 .ולהכיר את מאפייניו הייחודיים לחשוף את התלמידים לסגנון הברייקדאנס  .1

 . יקדאנסיתנועות גוף בסיסיות מעולם הברלתרגל  .2

 .לפתח מיומנות של לימוד עצמאי מתוך סרטון והוראת עמיתים .3

 

 הפיקוחצוות  – מידע למורה

  במרחב הפדגוגי הקיימים  לשלבי הגיל הללו ותגובמצ נסאקדיזר בשיעורי הברייעלה מומלץ

 כאן  -ראו  למידה בחירום

 הכנה מקדימה: 

המורה תנחה את התלמידים להגיע לשיעור עם נעלי ספורט ולהתארגן על מרחב פנוי ככל  

 האפשר 

 תיאור הפעילויות 

ברייקדאנס. ניתן לבצע יחד   הופ/- המורה תנחה חימום פשוט בסגנון היפ -חימום גופני  .1

   חימום הגוף מתחילים  בשיתוף מסך לפי הסרטון המצורף

  

https://www.canva.com/design/DAHDcnrXvE4/LTD--jOAcIa4jJiPrHdqkA/view?utm_content=DAHDcnrXvE4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0942d3f313#10
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/mahol/elementary/dance-pedagogy-elementary/emergency-learning/#:~:text=%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%9C%D7%A8%D7%90%D7%A9%20%D7%94%D7%93%D7%A3-,%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%9E%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%A7,-%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ahDoHBLseYQ
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השאלות  ותקיים דיון עם התלמידים בעזרתהמורה תקרין את המצגת בשיתוף מסך   .2

 המצורפות: 

 : מצגתקרנת ההלפני דיון  

 מי מכיר את הסגנון ברייקדאנס?  -

 משמעות המילים באנגלית?למה קוראים לסגנון כך? מה  -

 איפה נוצר הסגנון ואיך הוא התפתח? -

 איזה תנועות את מכירים בתוך הסגנון?  -

 :המצגתהקרנת לאחר   דיון

 בני נוער בוחרים ללמוד ברייקדאנס?  / למה לדעתכם ילדים -

 במה הברייקדאנס שונה מהשיעורים שלנו?  -

 האם הייתם רוצים ללמוד ברייקדאנס? למה כן? למה לא? -

המורה תקרין את השקופית האחרונה ותחלק את התלמידים לשתי  -התנסות עצמאית .3

 קבוצות.  

 spin-2step: את התרגיל לומדת 1ה קבוצ -

  .6step את התרגיל: לומדת  2 קבוצה -

ללימוד  דקות   5  התלמידים יקבלו . פגשהמורה תשלח את הקישורים לסרטונים בצ'אט של המ 

 (. הקבוצה שלולפי )כל תלמיד סרטון מההתרגיל 

המורה תחלק את התלמידים לזוגות בחדרים, אחד מכל קבוצה.   -לימוד עמיתים  .4

 התלמידים ילמדו אחד את השני את התרגילים שלמדו מהסרטון.  

דו המורה תאסוף את כולם למליאה, ותנחה ביצוע משותף של התרגילים שנלמ -קבוצה .5

 :לביצוע לפי הסדר הבאבצירוף מוזיקה מתאימה. הנחיה 

 .תעקבוצה ראשונה מבצ .א

 .קבוצה שניה מבצעת .ב

 . כולם ביחד מבצעים פעמיים ברצף .ג

   .יצירתי " פריז"  תלמיד מבצעכל  .ד

 

https://www.youtube.com/watch?v=7R9SLdD3eOU
https://www.youtube.com/shorts/2Q68rduETt0
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 : שתי שאלות לבחירה - סיכום ורפלקציה .6

 לבד מהסרטון?  שתפו כיצד הרגשתם כאשר למדתם  •

 לבצע את התנועה? למי היה פשוט? פיזי ושיק רגישמי ה •

 האם התנועות היו מוכרות לכם? •

 ללמוד או יותר ללמד? האם יותר אהבת  •

 היבטים מתכנית הלימודים 

 התנהלות חברתית., בריאותית אוריינות גופניתערך: 

 מעורבות: למידה עצמאית מסרטון והוראת עמיתים. 

רלוונטיות: היכרות עם שפה תנועתית חדשה, מימוש הפוטנציאל הגופני-תנועתי, שכלול 

 שליטה במיומנויות תנועה . 

 , שפה. ע גוף וטכניקהיד רכיבי ליבה מהתכנית: 


