
 

 מדינת ישראל 
 משרד החינוך 

 המזכירות הפדגוגית 
 מנויות' א אגף א

 הפיקוח על החינוך למחול 

 

 

 :  הפעילות בשגרה ובחירום/נושא השיעור

 "עבדים היינו"  

 מור שאנןכתבה: 

 ג'-'אכיתות  גיל התלמידים:

   ותדק 45 משך הזמן:

 סינכרוני-אמקוון אופן הפעילות: 

   

 מטרות השיעור 

  וכבוד למורשת של חג בפסחלחזק את הזהות הישראלית  .1

 וחדווה  לשכלל יכולות ביטוי אישי בתנועה .2

 

 ילויות תיאור הפע

השיעור יעסוק בנושא העבדות והפירמידות בשני אופנים:  הנחייה לתלמידים:   -פתיח  .1

 ריקוד ומשימה יצירתית. 

  -בקישור  כוריאוגרף לוי בר גיל "עבדים היינו"   עליכם ללמוד את תנועות הריקוד לשיר .2

 ללימוד הריקוד.  אתם מוזמנים לצרף בני משפחה. כאן

עם בני   משימה יצירתית: עליכם ליצור בדרך יצירתית וזהירה! פירמידה אנושית .3

 המשפחה.

את תמונת הפירמידה  לשלוח לדוא"ל הארגוני /אתם מוזמנים לצלם ולהעלות לאתר .4

 שיצרתם.

 

 היבטים מתכנית הלימודים 

 שראל כיבוד ערכי המורשת והתרבות ביערך: 

 . אלתור וקומפוזיציהביצירה, התלמידים לוקחים חלק פעיל מעורבות: 

    מותאם גילרלוונטיות: 

 , יצירה ומופע, ידע גוף וטכניקה חברה ותרבות: רכיבי ליבה מהתכנית

https://www.youtube.com/watch?v=SJIvcdO5bic

