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 - מחול מגמת תכנית

 יסודי ספר בית

:מאת:

 התכנית ומבנה חזון

,מצוינות, של מסלול ליצור מבקשת התכנית

 g) למידSE Social Emotional Learnin שמיומנויובפיתותומכ .התכני

יותהבוססתית,(ח

תפעו�דהעתיצירת לייםח

 ומי

עורגרתועהחולולםספרבית ידיכלל פים'א'–ד' בכיתות

רותלמידהלתומאפלראשחמהועי .השיע

מחולהאתמולה

:היסוד: בכיתות החשיפה שיעורי מטרות

.תנועה. סגנונות במגוון התנסות​●

.ולמרחב. לגוף מודעות פיתוח​●

.תנועה. דרך אישי ביטוי טיפוח​●

.העצמי. הביטחון חיזוק​●

.מתנועה. הנאה​●

,הקשבה, של חברתיות מיומנויות פיתוח​●

רה ,שתאולמת'ה'-ו' בכיתות לפתוח והצורך הרצון עולים זו חשיפה מתוך

ויהצעתגמהבתולהתמלהעהמעוניילתלמי

ושני ובקומפוזבטכלההמיים :שריםושה

מנה.מופעצירהקדיםספיםורים

הו לקראת וצתיתעבודהצמאיתיצירה טי

 וחברתי חינוכי - מרכזיים ערכים

,מגוון, על בדגש מכילים ספר בתי לתפיסת מענה נותנת המגמה

לידבאיאינשאול .תלמידי

עםתלךתםאחרילימודייבמרחביביטו

עובתביוהטלהייכתלמשמרנום .בבםת

אוומנשמעניהתו

 .העבוד,והגופני, האמנותי הפיתוח לצד

הלתהםתתיצירבתהליהמשותפ

זה יביםיםבצולעבויכוקבוצתת ,אחריתת

קורתעריךעבירמאמולה ,לשתףזה ,לפ
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 לסיכום

 ,הכל:הבית־ספרית: בזהות חשוב חלק כן אם מהווה המחול מגמת

אישלהתפתחמשמעומסללתלמידת ,ומענית

יתודותרךיתית

 ,לדוגמה, שנתית תכנית

 

 אוקטובר – ספטמבר

,יסודות, – במחול טכני בסיס

בסיסל ,קואורדינצתגולמרכ ,מודעו:מרכזיות: מיומנויות

תהמחו ,שפ:ליבה: רכיבי

 :מטרות

 הגוף ולמרכז נכונה ליציבה מודעות פיתוח

 הקלאסי במחול בסיס יסודות הכרת

 וברכיים רגליים בכפות נכון שימוש

 השנה בהמשך מחול לעבודת טכני בסיס יצירת

 לתחתון עליון גוף פלג בין בסיסית קואורדינציה פיתוח

 :שיעורים

)ראשונה–שישית( בסיסיות עמידות עם היכרות

דן ,ברכיי:יציבה: על עבודה

 בסיסיים רצפה תרגילי – (core) גוף מרכז חיזוק

 ותחתון עליון גוף פלג – עיקריים שרירים חיזוק

,גמישות, תרגילי – קבוע חימום לימוד

 משקל ושינויי עמידות בין מעבר

 במרחב משקל והעברת איזון תרגילי

 ידיים + בסיסיות עמידות

 

 דצמבר – נובמבר

,קואורדינציה, – הופ היפ

הגבמרם ,שלידוגרו ,קצ:מרכזיות: מיומנויות

תוטכניקגו ,יד:ליבה: רכיבי
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 :מטרות

 לרגליים ידיים בין קואורדינציה פיתוח

 וגרוב קצב תחושת פיתוח

 הופ היפ בסגנון בסיסיות תנועות עם היכרות

 במרחב קבוצתית עבודה

 :שיעורים

 בסיסיים וגרובים הופ היפ סגנון עם היכרות

 איברים ובידוד קואורדינציה תרגילי

 קצרים ברצפים ורגליים ידיים חיבור

 כיוון שינויי עם במרחב תנועה

 קצר קבוצתי רצף בניית

 הביצוע על קצרה ורפלקציה חזרה

 

 פברואר – ינואר

 וזרימה רצפה עבודת – מודרני מחול

למרה ,מודעתהמשק ,העבר:מרכזיות: מיומנויות

והחול ,פרשפת וטכנבה :בי

  :מטרות

 וכוח גמישות פיתוח

 בסיסית רצפה עבודת עם היכרות

 תנועתי רצף ליצירת תנועות בין חיבור

 מחול מיצירות השראה קבלת

 תוצר הצגת

 וביקורת משוב והענקת קבלת

 :שיעורים

 בסיסיים רצפה תרגילי

- ,משקל, העברת

/אישיים/זוגיים – זורמים תנועה רצפי

בוצו)שורות, במבנים עבודה
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 כהשראה קצר מחול קטע עם היכרות

 היצירה בהשראת קצר אישי רצף יצירת

 קבוצתי רצף בניית

 תנועה איכות ושיפור חזרה

 וקבוצתית אישית ורפלקציה מחצית תוצר הצגת

 

 אפריל – מרץ

,קפיצות, – תנועתיות יכולות

ל ,אלתי ,גלגולי:מרכזיות: מיומנויות

תהמחו ,שפ:ליבה: רכיבי

 :מטרות

 וקואורדינציה מתפרץ כוח והבנת פיתוח

 אלתור דרך אישי ביטוי פיתוח

 תנועתיים ברצפים טכניים אלמנטים שילוב

 :שיעורים

 בסיסיות קפיצות תרגול

 תנועה ברצפי קפיצות שילוב

 בסיסיים גלגולים לימוד

 ומשוב תמיכה – בזוגות עבודה

 קבוצתי רצף יצירת

 במרחב אישי אלתור

 וקבוצתיים אישיים רצפים חיבור

 

 יוני – מאי

 סגנונות חיבור – ויצירה קומפוזיציה

ת ,פרשנהכוריאוגרפי ,יציר:מרכזיות: מיומנויות

וטכניגת ,יהוהערכ ,פרשנו:ליבה: רכיבי

 :מטרות

 וקבוצתיים אישיים תנועתיים רצפים יצירת



יל  "                                                                                                                                                          בס"ד

 ופרשנותה מחול יצירת עם היכרות

 תוצר הצגת

 וביקורת משוב והענקת קבלת

 :שיעורים

 בקבוצה - להשראה מחול יצירת בחירת

 קבוצתיים רצפים בניית

 כוריאוגרפיים מבנים על עבודה

 וזרימה תנועה איכות פיתוח

 סיום לתוצר חזרות

 וקבוצתית עצמית וביקורת משוב


