
  

 *המערך  פונה לשני המינים

 ישראל מדינת
 החינוך משרד
 הפדגוגית המזכירות

 אמנויות' א אגף
 למחול החינוך על הפיקוח

  

 דמותה של רחל אימנולערכים ומסרים נושא השיעור: 

 "נותשו"ב לערך ה"מערך שיעור זה נבנה בהלימה לתכנית מפתח הל

 ."התנהלות חברתית"ם מיומנויות של דוקיתוך חשוון -תשרי-חודשים אלולל

 

 '.ד –' ג :גיל התלמידים

 '.דק 45 :משך הזמן

 לבחירת המורה.שמות היוצרים ויוצריהם: 

 

 מטרות השיעור: 

 לחשוף את התלמידים לדמותה וערכיה של רחל אימנו. .1

 .עהמנויות של התנהלות חברתית בתנוקידום מיו .2

 בתנועה בהשראת רחל אימנו. היצירתיועידוד הביטוי האישי  .3

 

  :רקע כללי

נתינה,  אימנו תוך התייחסות לערכיה הכולליםרחל הפעילות בשיעור נבנתה ברוח דמותה של 

 . לאחדות קבוצתית, אחדות העםהמובילה מתוך ראיית השונה ויתור ו

אצל לבן על  שנים עבד יעקב שבעהיא בתו של לבן הארמי ואחותה הקטנה של לאה. רחל 

ויתרה על חתונתה  רחל ללאה ללא ידיעתו.לבן רימה אותו והשיאו מנת להתחתן עם רחל, 

  לטובת חתונת אחותה הבכורה.

פעילות שתוצג רחל וב בשיעור זה המורה תעביר את ערכי רחל אימנו באמצעות דוגמת סיפור

 . לסמל ראיית האחר המעשה הוויתור הוא דוגמבמערך זה. 

 :ותתיאור הפעילמהלך השיעור / 

כשהמוסיקה  ,החדר מהתלמידים להתחיל ללכת בחללבקש מוסיקה ות מיעהמורה תש .1

עליהם יהיה להסתדר בזוגות. המורה תחזור על פעולה זו מספר פעמים כאשר עצר ית

 דק'(. 5בזוגות חדשים )היה על התלמידים להסתדר בכל פעם י

הפוכה אחד תנועה  יצוריהמורה תנחה את התלמידים שבעת עצירת המוזיקה כל זוג  .2

גבוה ונמוך, טור אחד אחרי השני, ישיבה ושכיבה, פריז ותנועה, פישוק  :מהשני, לדוגמה

 דק'(. 10)' וכד , ידיים למעלה ידיים למטהישר ורגליים צמודות, גב כפוף גב
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 שיח כיתתי בעקבות הפעילות: המורה תבקש מהתלמידים לשבת ותפתח  .3

למען הזולת על ידי בין אדם לחברו, פעלה שויתור וסמל ה ,רחל הייתה אצילה, צנועה

 .בכדי שאחותה לא תיפגע ויתורנתינה ו

אחת המורה תבקש מהתלמידים לשתף מחוויית ההתנסות תוך התמקדות ב

 : מהשאלות הבאות

  בתחושה שחוויתם במהלך ההתנסות נאלצתם ליזום אך מדי פעם לוותר. שתפו

 ויתרו בשבילכם? וויתרתם על תנועה שרציתם לעשות? או שו כאשר

  לדעתכם מעשה הוויתור הוביל אתכם לתנועות חדשות/שונות/ מפתיעותהאם ?

 דק'(. 5) כיצד לדעתכם זה השפיע על הצד השני?

 

וויתור, נתינה, אחריות, שותפות,  תכתוב על הלוח או תציג בכרטיסיות מילים כגון: המורה .4

 דק'( 5)וכד'. שונות, אחדות

להיכנס למעגל אחד  מתלמידתסדר את התלמידים במעגל ותבקש בכל פעם המורה  .5

 באופן שונה ומקורי לנועאך חקותו על חברי הקבוצה ל .מילה לבחירתוולנוע בהשראת 

 דק'( 5) .בהשראתו

 הנחיות למורה: 

רעיון של מציאת מכנה משותף ואחדות קבוצתית לבין האינדיבידואל התווך בין המורה ת

  העם.השונה. כשם שרחל אימנו ביקשה לאחד ולשמור על אחדות 

תנחה את התלמידים להשתמש במהירויות, גבהים, חזיתות ואיכויות תנועה לצורך כך, 

 בעת חיקוי התלמיד. ועוד שונות 

 

המורה יחד עם התלמידים יבחרו בתנועות שהוצגו במהלך הפעילות במעגל ויחדיו יבנו  .6

 דק(. 15קטע תנועתי משותף.)
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 :נוספת לפעילות דוגמהקישור/משפט/

  למעגל שעת חינוך לחודש חשוון בזיקה ל"מעורבות החברתית" בזיקה למפתח הל"ב

 .החיים הלאומי

  התוכנית המחודשת – שעת חינוךלמפתח הל"ב. 

 (6:30)עד  לילדים אמנו רחל. 

 

 :הצעות מוסיקליות

 לבה שפת שיר. 

 אני דוקא. 

 העולם את נשנה ואתה אני. 

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

  . , יצירתיותשונות, התנהלות חברתית, ביטוי אישיערך: 

 התלמידים לוקחים חלק פעיל בשיעור.מעורבות: 

 .ברוח רחל אימנוו תנועה בהלימה "שונות"רלוונטיות: 

 ., חברה ותרבותידע גוף וטכניקה, יצירה ומופעשפה, : מהתכניתרכיבי ליבה 
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