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 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 
 מעבדות לחירות נושא השיעור:

 

 ו.-ה גיל התלמידים:

 .דק 45 משך הזמן:

 .לבחירת המורה שמות היצירות ויוצריהם:

 תמונות של עבדים :עזרים נלווים
 

 מטרות השיעור

 

 .חופשית תנועה במגבלה לעומת תנועהה*לשכלל יכולת 

 .בהתאמה לקצב*לפתח את התנועה 

 

 לעומת תנועה חופשית מקצבאמצעות למגבלה תנועתית בהקדמה למורה: הנושא מתייחס 

לקצב עבודה מסוים ותנועות גוף גבלים מו במצרים היו . כפי שעבדיםקצב סדורללא 

 פעילות התנועתית יבינו התלמידים את המושגים עבדות וחירות.דרך ה. מאומצות

 

 תיאור הפעילויות

במצריים ותנחה את התלמידים לעבור בין תמונות עבדים  תציג לתלמידיםהמורה א.  .1

 דק(. 5) התמונות ולחקות את הפוזיציות הגופניות שנמצאות בתמונה

pptx.תמונות עבדים

 

במחיאות פוזיציה שבחרו ולהוסיף לה מקצב . המורה תנחה את התלמידים לנוע עם הב

 דק(. 5) כפיים, רקיעות רגליים וכדומה

 קבוצהעד חמישה תלמידים בקבוצה. כל  ,קבוצותחלק את התלמידים לת המורהא.  .2

ורצף תנועתי המתאים למקצב בהשראת הפוזיציה שבחרו מהתמונות מקצב חבר ת

בהסבר המורה תדגיש ניתן להשמיע קטע מוסיקלי לטובת מקצב אחיד.  בסעיף הקודם.

 .דק( 10) והמקצבאת המגבלה של תנועת העבדים 

  דק(. 5) הקבוצות יציגו במליאה את התוצרב. 

 .דק( 3) ות המשותפת?תלמידים: כיצד הרגשתם במהלך הפעילהמורה תשאל את ה .3
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 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 

שהם לא מחויבים בהנחיה והפעם הישאר בקבוצות המורה תנחה את התלמידים ל .4

לשמור על המקצב. בכל פעם תלמיד אחד מהקבוצה יוכל לצאת מהמקצב לתנועה 

 חופשית ומקצב אישי וכאשר הוא חוזר לקבוצה תלמיד אחר יכול לצאת. 

בתוך המקצב הקבוצתי איכות התנועה רה תסב את תשומת ליבם של התלמידים להמו

  דק(. 10)ומחוצה לו 

 דק( 5) דיון שאלה אחת לבחירה: .5

 .קבוצות()לבד/  שימוש במקצב יחד עם בחירת התמונה*שתפו ברגע משמעותי של 

 מהמקצבכאשר ביצעתם את המקצב בתנועות העבדים וכאשר יצאתם מה הרגשתם *      

 ?לתנועה חופשית

כיווץ, מתיחה, , מגבלהב השימוש במושגים כגון: קושי, תנוע*הארה למורה ניתן לחדד 

 .שחרור וחירות

 

 

 

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 

 מקצב תופים
 

 מצגת עבדים במצרים
 

 

 :מתכנית הלימודים החדשההיבטים 

 הזדהות, שייכות, יצירתיות.  ערך:

 , עבודה קבוצתית.מימוש תרבותי מעורבות:

 , ביטוי תנועתי על פי הלומד העצמאי.חגי ישראל רלוונטיות:

 .חברה ותרבות, ידע גוף וטכניקה, שפה רכיבי ליבה מהתכנית:

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=pUnBhDQy4JY
https://www.youtube.com/watch?v=MqvktW_rabY&t=29s

