
 ישראל מדינת
 החינוך משרד
 הפדגוגית המזכירות

 אמנויות' א אגף
 למחול החינוך על הפיקוח

 

 

 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 
 מעבדות לחירות נושא השיעור:

 

 .ד-ג גיל התלמידים:

 .דק 45 משך הזמן:

 .לבחירת המורה שמות היצירות ויוצריהם:

  .יהגומי :עזרים נלווים
 

 מטרות השיעור

 

 התנועתי. "חירות" וביטויין-*לדון במושגים "עבדות"ו
 

 .*לשכלל יכולת תנועה במגבלה לעומת תנועה חופשית

 *לפתח את יכולת התנועה במרחבים שונים.

 למגבלה תנועתית בעזרת גומייה בחלקים שונים בגוףהקדמה למורה: הנושא מתייחס 

מות לתנועות מסויגבלים מו במצרים היו . כפי שעבדיםללא גומייה לעומת תנועה חופשית

פעילות התנועתית יבינו התלמידים את המושגים עבדות דרך ה. בשל המאמץ בעבודת הגוף

 וחירות.

 

 תיאור הפעילויות

לנוע כשבכל פעם זוג איברים ותבקש מהתלמידים  גומייה המורה תחלק לכל ילדא.  .1

 (.דק 7נמצא בתוך הגומייה, לדוגמא: שתי ידיים, שתי רגליים, רגל ויד, יד ומותן וכו' )

את התלמידים להמשיך לנוע עם הגומייה והפעם ולמצוא את הדרך ב. המורה תנחה 

 דק(. 5לצאת מתוכה מבלי להשתמש בכפות הידיים )

תחלק את התלמידים לזוגות וכל זוג יחבר את עצמו באיברים שונים בעזרת  המורהא.  .2

  הגומייה אחד לשני.

המורה תנחה את התלמידים לנוע יחד בזוג בתוך המגבלה. המורה תאפשר ב. 

 (.דק 7)לתלמידים להחליף את האיברים המוגבלים בגומייה תוך כדי תנועה 

 .דק( 3) המורה תשאל את התלמידים: כיצד הרגשתם במהלך הפעילות המשותפת? .3

מתוך  הישאר בזוגות והפעם למצוא את הדרך לצאתהמורה תנחה את התלמידים ל .4

הגומיות מבלי להשתמש בכפות הידיים. לאחר שהם מצליחים לצאת מהגומיות יש 

איכות התנועה עם להמשיך לנוע יחד. המורה תסב את תשומת ליבם של התלמידים ל

 דק(. 5הגומייה ובלעדיה )
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צירה תנועתית משותפת עם הגומיות. התלמידים המורה תנחה את כל התלמידים לי .5

 10תוך כדי כניסה ויציאה מהגומייה עד לשחרור מוחלט מהגומייה )יחברו אחד לשני 

 דק(.

 דק( 5) דיון שאלה אחת לבחירה: .6

 *שתפו ברגע משמעותי של כניסה ויציאה מהגומייה )לבד/ זוגות/ כיתתי(

 *מה לדעתכם תפקידה של הגומייה בהקשר בני ישראל במצריים?      

 

 

, כיווץ, מתיחה, מגבלהב הכגון: קושי, תנועשימוש במושגים *הארה למורה ניתן לחדד 

 .שחרור וחירות

 

 

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 

 עבדים היינו"

 בצאת ישראל ממצרים

 מצגת עבדים במצרים

 מתנועעים, מתקשרים ומפתחים כישורי חיים

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 הזדהות, שייכות, יצירתיות.  ערך:

 .מימוש תרבותי מעורבות:

 , ביטוי תנועתי על פי הלומד העצמאי.חגי ישראל רלוונטיות:

 .וטכניקה, שפהחברה ותרבות, ידע גוף  רכיבי ליבה מהתכנית:

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=POYy05tI9JM
https://www.youtube.com/watch?v=l9FAya5uUws
https://www.youtube.com/watch?v=MqvktW_rabY&t=29s
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MafmarMahol/Yesodi/mitnoaimMetakshrimKishureyHaim.pdf

