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 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 
 מעבדות לחירות נושא השיעור:

 

 .ב-א גיל התלמידים:

 .דק 45 משך הזמן:

 .לבחירת המורה שמות היצירות ויוצריהם:

  .חישוקים :עזרים נלווים
 

 מטרות השיעור

 

 .התנועתין וביטוי"חירות" -לדון במושגים "עבדות" ו*

 

 .*לשכלל יכולת תנועה במגבלה לעומת תנועה חופשית

 *לפתח את יכולת התנועה במרחבים שונים.

תנועה לעומת מרחב שמאפשר תנועה את ההקדמה למורה: הנושא מתייחס למרחב שמגביל 

פעילות דרך הגבלים למרחב מסוים והוראה מסוימות. מו במצרים היו חופשית. כפי שעבדים

 יבינו התלמידים את המושגים עבדות וחירות.התנועתית 

 

 

 תיאור הפעילויות

המורה תתחיל את השיעור בחימום קצר בו התנועות מחקות את אורח החיים של העבד,  .1

ניתן להשמיע  .המורה תנחה את התלמידים לתנועות איטיות, מכווצות, מאומצות ועוד

 דק(. 5מוסיקה מתאימה )

המורה תנחה  ותבקש מהתלמידים לעמוד בתוך החישוק.לכל ילד חישוק המורה תחלק  .2

 דק(. 5) מבלי שאיברי הגוף יצאו מהחישוק בתוך החישוק את התלמידים לבצע תנועות

מרחבים בהם ביצעו את תנועות הגוף להמורה תסב את תשומת ליבם של התלמידים  .3

ד הרגישו המורה תאפשר לתלמידים לשתף כיצבמרחב, בתוך החישוק. של העבד: 

 דק(. 5)כשביצעו את המהלכים הללו 

בין  )חופש=חירות( לצאת מהחישוק ולבצע תנועה חופשיתהמורה תנחה את התלמידים  .4

 דק(. 5החישוקים בחדר מבלי להיכנס לתוכם )

המורה תנחה את התלמידים לחזור לחישוק שלהם וליצור משפט תנועתי שמתחיל מתוך  .5

 דק(. 7לחזור על המהלך מספר פעמים ) החישוק ויוצא אל המרחב בין החישוקים. ניתן
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 דיון שאלה אחת לבחירה: .6

 *כיצד הרגשתם בתוך החישוק ומחוץ לחישוק?

 *האם הרגשתם הבדלים בתנועות שביצעתם בתוך החישוק ומחוץ לחישוק? מהם? 

 דק(. 3)

 

, , מגבלהמוגבל במקום השימוש במושגים כגון: קושי, תנוע*הארה למורה ניתן לחדד 

 .מתיחה, שחרור וחירותכיווץ, 

 

 דק(. 15) "עבדים היינו".  לימוד הריקוד 7

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 

 בצאת ישראל ממצרים
 

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 הזדהות, שייכות, יצירתיות.  ערך:

 .מימוש תרבותי מעורבות:

 , ביטוי תנועתי על פי הלומד העצמאי.חגי ישראל רלוונטיות:

 .גוף וטכניקה, שפהחברה ותרבות, ידע  רכיבי ליבה מהתכנית:

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=POYy05tI9JM
https://www.youtube.com/watch?v=POYy05tI9JM
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=l9FAya5uUws

