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 "שלום" בדרכים שונותנושא השיעור: 

  "השונות"ב לערך "מערך שיעור זה נבנה בהלימה לתכנית מפתח הל

 חשוון -תשרי-אלול :חודשיםל
 

 .'ב –' א :גיל התלמידים

 '.דק 45 משך הזמן:

 .עוזי חיטמן "נולדתי לשלום" :שמות היצירות ויוצריהם

  מטרת השיעור:

 .באמצעות תנועה כיתה ולהרחיב את מעגל החבריםללהכיר חברים חדשים  .1

 . בתנועה למחוות שונות להבעת "שלום" יצירתיביטוי  טפחל .2

 לשכלל את יכולת הזיכרון והביצוע התנועתי של התלמידים.   .3

 תיאור הפעילות :

 כיצד לדעתם ניתן לומר שלום עם הגוף? :תשאל את התלמידים המורה .1

)ניתן לעודד אותם להשתמש בשפות  ותבקש מהם לשים לב להצעות השונות של התלמידים

 דק'(. 5) (שונות אותן הם מכירים ובמחוות גוף מגוונות

 דק'(: 15) תנועה במרחב .2

ת התלמידים, תשמיע מוסיקה ותנחה את בוצקמהמורה תחלק מטפחת לחצי  .א

צטרכו י. עם עצירת המוסיקה ללא מגע וללא קולהתלמידים לנוע במרחב 

 . לתלמידים אותם הם פוגשים "לשלוםהתלמידים לסמן "

 קידה, חיוך )לנופף במטפחת, נפנוף יד, לבחירת התלמידים אופן ביטוי "השלום"

 .  או בדרך יצירתית משלהם(

  המוסיקה ינועו התלמידים במרחב הכיתה ויעבירו את המטפחת הישמע עם .ב

 .חלילה חוזרוכך  מטפחת לו שאיןשלהם לתלמיד אחר     

 המורה תנחה את התלמידים להמשיך בפעילות עם תוספת קריאת "שלום" )ניתן  .ג

  בזמן העברת המטפחת הילד שמוסר את  לאפשר להשתמש בשפות שונות(      

 .והתלמיד המקבל יגיב באותו האופן שלוםהמטפחת יאמר     

המורה תאסוף את המטפחות ותבקש מהילדים לומר שלום כל פעם עם איבר  .ד

 אחר בגוף.
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 .דק'( 20) "חיטמן עוזי לשלום נולדתי" מתוך ריקודתנועות הלימוד  .4
 

 פעמים. 8יד ימין מונפת לכיוון שמאל ויורדת ואז יד שמאל מונפת לכיוון ימין, החלפות  .א

 פעמים. 8ויורדת ואז רגל שמאל מונפת לכיוון ימין, החלפות  רגל ימין מונפת לכיוון שמאל .ב

 מחיאות כפיים בתנועה מעגלית מימין לשמאל. 10 .ג

 צעדים עוצרים במקום ומוחאים שתי מחיאות, אותו דבר לאחור. 6ארבעה צעדים קדימה  .ד

 פעמים. 8ידיים על המותניים מניעים את האגן מצד לצד  .ה

 לה לשלום.סיבוב מצד ימין ידיים מנופפות למע .ו

 ו חוזרים פעמיים.-סעיפים ה ו .ז

.המורה תחליף את תנועות ה"שלום" מהריקוד המקורי שלימדה בסעיף א בתנועות שהציגו 5

 התלמידים בחלקו הראשון של השיעור.

 . המורה תוסיף תנועות חדשות בשיתוף התלמידים לריקוד המקורי שנלמד בסעיף ב.6

 ותבקש מכל קבוצה להציג במליאה.. המורה תחלק את הכיתה לשתי קבוצות 7

 

 דק'(: 5) יון ורפלקציהד .8

 אלה אחת ותבקש מהתלמידים לשתף: המורה תבחר בש

 א, האם הכרתם מישהו חדש בכיתה? איך הרגשתם להכיר חבר חדש?

 ב. אילו שמות חדשים אתם זוכרים?

 ג. אילו עצות הייתם נותנים לילד שרוצה להכיר חברים חדשים? 

 

 :נוספת לפעילות דוגמהקישור/משפט/

  למעגל שעת חינוך לחודש חשוון בזיקה ל"מעורבות החברתית" בזיקה למפתח הל"ב

 .החיים הלאומי

  התוכנית המחודשת – שעת חינוךלמפתח הל"ב. 
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 מוסיקליות:הצעות 

 שימושית מילה היא שלום 

 עליכום סלאם 

 לכולכם שלום 
 

 

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

   ., יצירתיותביטוי אישישונות, התנהלות חברתית, ערך: 

 שיעור.מהלך הלוקחים חלק פעיל ב התלמידיםמעורבות: 

 .תנועה בהלימה לערך "שונות"רלוונטיות: 

 ., חברה ותרבותידע גוף וטכניקה, יצירה ומופעשפה, : רכיבי ליבה מהתכנית
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