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 "התרבות המחוללת של העליות"נושא השיעור: 

 שיעור בזיקה לשבוע "העליות"
 

 

  .'ו -כיתות א' גיל התלמידים:

   .דק' 45יחידות הוראה,  משך הזמן:

 לבחירת המורה :שמות היצירות

 (.ישראלי ריקוד ,רוסי ריקוד ,אתיופי ריקוד ,הודי ריקוד)להלן מספר הצעות: 

 פתיח למורה:

למורשת  התלמידים להעמיק את הקשר שלשונים בכדי  מציעה מערכי שיעוריחידה זו 

הפולקלור ובו המחול מבנה ומייצג חברה  .תרבות הישראליתולפסיפס שמרכיב את ה

: מודעות לסגנונות ריקוד ותנועת הגוף הגדרת זהות אישית וקבוצתיתו נרקמת באמצעותו

 .תלבושות והיבטים התרבותיים של כל מסורת השונה,

 

 מטרות השיעור 

באופן כללי מארג התרבויות הקיים בארץ לסגנונות המחול מתוך תלמידים את החשוף ל .1

 .בפרט בהתאם לעליות השונותו

 כמייצג עם ותרבות. המחול תפקידעל מאפייני המחולות השונים ולמוד ל .2

 לעודד את התלמידים ליצור ולנוע בהשראת מחול עם. .3

 השיעור. לעודד שיח רפלקטיבי תוך התמקדות בדברי האחר בנושא .4

 

 :תיאור הפעילויותמהלך השיעור / 

למשמעות המחול כמייצג עם  המתייחסנושא "שבוע העליות" בקצר תקיים שיח המורה  .1

המורה  ומדינה. התלמידים ישתפו בידע וחוויות אישיות על התרבות, המוצא והמסורת.

 תשים דגש לעושר התרבותי המחולי שהביאו איתן העליות השונות לארץ ישראל. 

מחולות מתרבויות שונות כאשר במהלך הקרנת כל סרטון תבקש תקרין המורה  .2

מובילים המאפיינים את סגנון האלמנטים את התנועות וה קום ולחקותמהתלמידים ל

  הם צופים.הריקוד בו 
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 :ו(-)מומלץ לכיתות ד ולזמן השיעור ת התלמידיםופעילות נוספת בהתאם ליכול

ות ותאפשר לכל קבוצה לבחור בריקוד מתרבות אחרת המורה תחלק את הכיתה לקבוצ .3

 בהתאם למגוון המדינות בהם צפו במהלך השיעור.

 כל קבוצת תלמידים תיצור ריקוד קצר בהשראת המדינה ממנה לקחו השראה. .4

הדגמת התוצרים במליאה )ניתן להשמיע מוסיקות בהתאם לתרבויות אותן המורה תציג  .5

 במהלך השיעור(.

 סיכום ורפלקציה:  .6

 ?כיצד לדעתכם סגנון הריקוד משקף את התרבות והעם אליו אותו הוא מייצג 

 צפייה בסרטוני המחולות, ניסיון לחקות את  שתפו בתחושות וחוויות מהשיעור(

 תנועות הרוקדים, יצירה קבוצתית בהשראת סגנון הריקוד הנבחר(.

 סגנונות בין ולהבדיל להשוות התלמידים את עודדו: תרבותיות-בין השוואות 

 .מסורת כל של התרבותיים וההיבטים התלבושות, הריקוד

 

  : בנושא הצעות לשיעורים נוספים

 תוך בישראל ספציפיים תרבות או אזור המייצג מסורתי ריקוד התלמידים את למדו

 להכוונות הבאות:התייחסות 

אותו  מסוים סגנון שילמדו כך שונות אתניות לקבוצות התלמידים את חלקהמורה ת .1

 השיעור. בסוף יציגו

בהשראת אותו סגנון ריקוד  תנועה באמצעות עצמם את לבטא התלמידים את עודדו .2

 .מהחוויה וליהנות

 .מוזיקה מתנגנת כשברקע, כקבוצה ביחד הריקוד את תרגלוהתלמידים י .3

 הורה" )במעגל(:" –ריקוד ישראלי 

 .ת, זוגות ומעגליםריקודי שורו ל בעיקר:מבנה ריקוד ההורה בנוי מצורות שונות הכול .1

אפשרו להם להתנסות לנוע במעגל תוך כדי ובמעגל התלמידים את המורה תסדר  .2

 החזקת ידיים.

 המורה תלמד ריקוד "הורה" בסיסי במעגל. .3
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 :"סטהאסק" –אתיופי  ריקוד

 מסורתי אתיופי ריקוד, "סטהאסק" של פשוטה גרסה התלמידים אתהמורה תלמד  .1

 .שלו כבותהמור הכתפיים בתנועות הידוע

 האתיופי הלבוש את המחקה, כתפיהם סביב ללבוש לתלמידים צעיפים ספקהמורה ת .2

 .איתם יוכלו לשלב בתנועה וליצור בעזרתה פרי דמיונם המסורתי

 .הריקוד ליוויל אתיופית מוזיקההמורה תשמיע  .3

 :"וק'קזצ" – רוסי ריקוד

, קפיצות עיטותבב הידוע תוסס רוסי עם ריקוד, וק'הקזאצ את לתלמידים הכירו .1

 וסיבובים. 

 .הריקוד לליווי תוסס בקצב רוסית פולק מוזיקתהשמיעו  .2

 "בוליווד" – הודי ריקוד

 ועבודת ירכיים שינועי, ידיים תנועות כגון, בסיסיות ריקוד תנועות התלמידים את למדו .1

 תוך שימוש בהבעות פנים המאפיינות גם הן את הריקוד ההודי. רגליים

 שהתלמידים קליטים מקצבים עם (פופולריים" בוליווד" שיריית )מוסיקה הוד השמיעו .2

 ולהתאים תנועותיהם לרקוד יוכלו

 לפעילות: דוגמהקישור/משפט/

 .עלייה קליטת בנושא במחול פעילויות אסופתמתוך 

"מחול  - "מתנועעים, מתקשרים ומפתחים כישורי חיים"מתוך שש יחידות לימוד בין תחומית: 

 .65-77נה תרבות ועם" עמ' מייצג ומב

 

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

   .עבודה בצוות, יצירתיות, ביטוי אישיערך: 

 .בזיקה לשבוע "העליות"מעורבות: 

 .בישראל מחול תרבויות מגוון שלסגנונות ריקוד  הכרתרלוונטיות: 

 .ברה ותרבות, פרשנות והערכה, חידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע :רכיבי ליבה מהתכנית
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