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  'עם הפנים לכותל'נושא השיעור: 

 הכותל המערבי בשבילי מורשת | 

 

 . ו'כיתה  גיל התלמידים:

 דק'(.   45)יחידת הוראה אחת  משך הזמן:

 לבחירת המורה.  שמות היצירות ויוצריהם:

 .תמונה של כותל  עזרים נלווים:

 

 מטרות השיעור: 

 לעודד ביטוי יצירתי בתנועה לרגשות ורצונות.  .1

 להכיר מנהגים הקשורים בכותל, כמו: אי הפניית הגב לכותל, תפילה ובקשה אל מול הקיר.   .2

 לטפח ערכים של כבוד ומורשת דרך התנועה.  .3

 

 למורה:   הנחיות 

השיעור מתבסס על חוויית   השיעור נכתב בהלימה לתכנית הלימודים שבילי מורשת לכיתה ו'.

הוא המקום הקדוש   ההתרחקות ממנו עם הפנים אליו. הכותל נהגהביקור בכותל המערבי ומ

כבוד עמוק   לא להפנות גב לכותל מבטא נהגשריד בית המקדש השני. המביותר ליהודים 

לערכים אלו  גם כאשר עוזבים את המקום. התלמידים יחוו דרך התנועה ביטוי וחיבור רוחני 

ריקוד כיתתי.   לבסוף ייצרו בקשה/תפילה האישית שלהם.פתחו תנועה ליו  

 

 :  תיאור הפעילויות

 דק'(.  5) המורה תבצע חימום קצר לתלמידים להכנת הגוף לפני פעילותחימום:  .1

 : )ניתן להשמיע מוסיקה מתאימה(וף השיעור ג .2

מה ותשאל את התלמידים: מי ביקר פעם בכותל? המורה תציג את הכותל כנושא השיעור  .א

למה לדעתכם לא מסתובבים עם הגב, אלא איך יוצאים ממנו? מרגישים ששמים פתק? 

 דק(.  5)הולכים לאחור? 
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 מנח פתיחה: התלמידים עומדים בשורה בקצה החדר אל מול קיר הכותל הדמיוני.  .ב

כל , הדמיוני הכותלמקיר בהליכה להתקרב ולהתרחק המורה תנחה את התלמידים  •

 מבלי להפנות את הגב.אחד במסלול שלו 

ולהתרחק מהקיר תוך הפניית הגב. המורה  להתקרבהמורה תנחה את התלמידים  •

 תשנה את ההנחיה לסירוגין, פעם התלמידים יתרחקו עם הפנים ופעם עם הפניית הגב. 

כיצד אתם מרגישים כאשר אינכם מפנים את הגב ולהפך? מה משתנה   המורה תשאל:    

מה יותר נעים  מה קורה לתחושת הקשר עם הקיר? רות?בגוף או בהרגשה בכל אפש

 דק'(.  5)  לי? באיזו דרך יש יותר תחושה של כבוד והקשבה?

התקדמות  , לדוגמה: אופני התקדמות שונים  הקודמת ההמורה תוסיף להנחי .ג

, רגש המוביל את אופן  רלווה/ זחילה - שונים בגבהים  ,מהיר / איטי – במהירויות שונות

 חשש / ביטחון.   - ההתקדמות

 דק'(. 5) המורה תבקש מהתלמידים לבחור דרך התקדמות )הלוך וחזור( ולזכור אותה    

המורה תבקש מהתלמידים לעצום עיניים ולחשוב על תפילה אחת או בקשה אחת שהיו  .ד

 דק'(.  5בכותל ) בקשרוצים ל

המורה תבקש מהתלמידים לחזור על אופן ההתקדמות שבחרו ולהוסיף לה תנועה  .ה

את התנועה יבצעו כאשר הם מגיעים ל"כותל" קיר  בהשראת בקשתם או תפילתם.

 5)  . התלמידים יתרגלו ויזכרו את הרצף שיצרומוחשי או דמיוני בהתאם לחלל הנתון

 דק(.

המורה תנחה  . ת וקבוצה צופהקבוצות, קבוצה מבצע המורה תחלק את הכיתה לשתי  . ו

  את הרצף שיצרו,את  בו זמניתאת הקבוצה המבצעת לעמוד עם הפנים ל"כותל" ולבצע 

 דק'(.  10חר מכן מחליפים תפקידים )לא

 בפני קהילת ביה"ס.  ולהופיע   לחבר ריקוד כיתתיהערה למורה: ניתן 

 

 דק'(:   5דיון ורפלקציה שאלה אחת לבחירה ) .3

 שתפו בתחושה בהבדלים של התקדמות עם הפנים או התקדמות עם הגב.  .א

 ? כיצדהצלחתם לבטא את הבקשה או התפילה שלכם דרך התנועה? לדעתכם האם  .ב

 כיצד הרגשתם כמבצעים או כצופים בריקוד הקבוצתי שנוצר?  .ג
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 : לפעילות דוגמהקישור/משפט/

 תכנית הלימודים שבילי מורשת לכיתה ו'

 האתר הרשמי של הכותל המערבי

 ריקוד עם "כותל המזרח"

 

 היבטים מתכנית הלימודים החדשה 

  .כבוד, מורשת , אמונה ערך:

  .שיתוף פעולה ביצירה קבוצתית  ,שמירה על כבוד מקום קדוש דרך התנועה  מעורבות:

   ירושלים הבירה של המולדת שלי. –בשבילי מורשת  רלוונטיות:

 יצירה ומופע, חברה ותרבות.   מהתכנית:רכיבי ליבה 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *מערך השיעור כתוב בלשון נקבה אך מופנה לשני המינים. 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/interdisciplinary-topics/heritage-paths/6-grade/
https://thekotel.org/he/?srsltid=AfmBOoo5cLKYVjrGaD2ytHhr62CHj9F6yk6tOlRsNB4Ule2L10PejVCb
https://www.youtube.com/watch?v=gG5OSMQOLPU

